Citroenmelisse heeft een kalmerende werking op

de spijsvertering, maag en darmen.
Ondersteuning vooral bij klachten met
NERVEUZE oorzaak. Ook te gebruiken bij
misselijkheid en krampen.

Verder werkt citroenmelisse ook goed op het
hartgebied. Bijvoorbeeld bij hoge bloeddruk,
hartkloppingen en benauwdheid.
ROORTSLIP: aanstippen met tinctuur

Psychische/ Emotionele werking:

Bij teveel prikkels (HSP) en onzekerheden om
dicht bij jezelf blijven.

Citroenmelisse brengt veel TROOST en
GEBORGENHEID bij angsten, paniek,
nachtmerries Zij ondersteunt het proces
gevoelens toe te staan in jezelf. Het is OK wie jij
bent en wat je voelt. Het verleden accepteren.
Verder werkt citroenmelisse bijvoorbeeld goed
bij EXAMENVREES.



