
AUTODIAGNÓSTICO

Tu próximo paso
empieza por mirarte.

IMPULSO Inversión en vos, retorno en tu vida.



Respondé con honestidad
No hay respuestas correctas o incorrectas.

01

Leé

Leé cada
afirmación
con calma.

02

Elegí

Anota el valor 
del 1 al 5 en 
un papel
según cuánto
te representa
hoy.

03

Descubrí

Al finalizar, 
identificá el
área que 
necesita más
atención.

ESCALA 1 Nunca 2 Pocas 
veces

3 A 
veces

4 Casi
siempre

5 Siempre
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DESCUBRÍ 
QUÉ ÁREA
DE TU VIDA NECESITA
UN NUEVO IMPULSO



1
Marcá una opción

1 = Nunca · 5 = Siempre

1. Tengo claro cuál es el propósito que guía mi vida. 1 2 3 4 5

2. Mis decisiones están alineadas con lo que 
realmente quiero.

1 2 3 4 5

3. Conozco mis talentos y los utilizo con frecuencia. 1 2 3 4 5

4. Me levanto con entusiasmo por los proyectos 
que realizo.

1 2 3 4 5

SUMA Y ANOTA EN TU HOJA / 20
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ÁREA 1



ÁREA 2

2
Marcá una opción

1 = Nunca · 5 = Siempre

5. Confío en mis capacidades. 1 2 3 4 5

6. Me trato con respeto y valoración. 1 2 3 4 5

7. Aprendo de mis errores sin quedarme atrapado 
en ellos.

1 2 3 4 5

8. Me animo a salir de mi zona de confort. 1 2 3 4 5

SUMA Y ANOTA EN TU HOJA
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3
Marcá una opción

1 = Nunca · 5 = Siempre

9. Administro mi dinero de manera organizada. 1 2 3 4 5

10. Tengo objetivos financieros claros. 1 2 3 4 5

11. Tomo decisiones económicas con tranquilidad. 1 2 3 4 5

12. Siento que mi economía acompaña mis 
proyectos.

1 2 3 4 5

5

SUMA Y ANOTA EN TU HOJA / 20

ÁREA 3
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ÁREA 4

4
Marcá una opción

1 = Nunca · 5 = Siempre

13. Expreso lo que pienso con respeto. 1 2 3 4 5

14. Puedo poner límites cuando es necesario. 1 2 3 4 5

15. Escucho activamente a los demás. 1 2 3 4 5

16. Construyo relaciones sanas y de confianza. 1 2 3 4 5
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CÓMO LEER TUS RESULTADOS
Cada área tiene un puntaje

17 – 20
FORTALEZA

Tenés una fortaleza consolidada en 
esta área.

13 – 16
BUENA BASE

Hay una buena base, con 
oportunidades de mejora.

9 – 12
ATENCIÓN

Es un área que necesita atención.

4 – 8
PRIORIDAD

Es un área prioritaria de desarrollo.

Compará tus 4 áreas y observá cuál obtuvo el
menor puntaje.
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TU PRÓXIMO PASO

¿Qué área necesita más impulso?

Tomá como referencia el área
con menor puntaje.

AREA 1

TALLER IKIGAI
https://wa.me/p/36742435502
069388/5491166390891

AREA 2

EL ARTE DE REDISEÑARTE
https://wa.me/p/2844519493174720
0/5491166390891

AREA 3

FINANZAS CON 
LIDERAZGO
https://wa.me/p/275270455269852
46/5491166390891

AREA 4
MENTORIA DE 
AUTOCONOCIMIENTO 
Y ACCION 
https://wa.me/p/27310394621995105
/5491166390891

Si hay empate entre dos áreas, podés elegir aquella
que hoy sientas más urgente.
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ESCRIBINOS PARA DAR TU PROXIMO PASO

MENSAJE 
FINAL

Este diagnóstico no busca
etiquetarte.

Su objetivo es ayudarte a descubrir cuál es el
próximo paso en tu desarrollo personal.

El crecimiento comienza cuando somos capaces de mirar
nuestra realidad con honestidad y decidir actuar.

Desarrollo Personal

WhatsApp  clic acá: 
https://wa.me/c/5491166390891

https://wa.me/c/5491166390891
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