
AUTODIAGNÓSTICO DE EVOLUCIÓN PERSONAL

EMPEZÁ AHORA
Leé, elegí y respondé con sinceridad.

Centro Argentino de Formación de Líderes 01Centro Argentino de Formación de Líderes – www.centroformacion.com.ar

Una pausa para 
reconocer qué
necesitás hoy
y cuál puede ser tu
próximo paso.

http://www.centroformacion.com.ar/


ANTES DE EMPEZAR

Este diagnóstico fue creado para ayudarte a 
descubrir cuál es el siguiente paso que hoy 
necesita tu vida. 

PARÁ
Busca un papel y una lapicera para registrar

ELEGÍ
Anota la opción que más se parezca a vos hoy.

DESCUBRÍ
Sumas y encontrás tus resultados y soluciones.

TU OBJETIVO NO ES OBTENER UNA “NOTA”.
Es reconocer qué necesitás hoy.
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No existen respuestas correctas ni incorrectas.

Respondé con sinceridad.
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TU AUTODIAGNÓSTICO
Elegí una sola respuesta por pregunta.

1 Cuando termina la semana, normalmente siento que...

A. Hice mucho por los demás y poco por mí. B. Tengo muchas ideas, pero NO concreto.

C. Sé que necesito un cambio importante. D. Me siento listo/a para una nueva etapa.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

2 ¿Qué es lo que más extrañás de vos mismo/a?

A. Mi confianza. B. Mi energía.

C. Mi entusiasmo. D. La sensación de tener un propósito.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

3 Cuando aparece una oportunidad...

A. Pienso que probablemente no voy a poder. B. Espero un momento mejor.

C. Me cuesta decidir. D. Me pregunto cómo prepararme.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

4 ¿Cuál de estas frases habla más de tu presente?

A. Hace tiempo que dejé mis sueños para después. B. Estoy cansado/a de apagar incendios.

C. Quiero cambiar, pero no encontré el camino. D. Siento que puedo hacer mucho más.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D
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TU AUTODIAGNÓSTICO
Elegí una sola respuesta por pregunta.

5
Si dentro de un año miraras hacia atrás y dijeras “Valió
la pena”, ¿qué tendría que haber cambiado?

A. Volví a creer en mí. B. Me animé a hacer lo que venía postergando.

C. Transformé mi forma de vivir. D. Encontré un camino que me apasiona.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

6 ¿Qué sentís que hoy te limita más?

A. El miedo. B. La falta de organización.

C. La inseguridad. D. No saber cuál es el próximo paso.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

7 Cuando pensás en tu futuro imaginás...

A. Sentirme más seguro/a. B. Disfrutar más lo que hago.

C. Vivir con más bienestar. D. Sentir que mi vida tiene un propósito.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D

8 ¿Qué esperás encontrar en un espacio de aprendizaje?

A. Recuperar la confianza. B. Pasar a la acción.

C. Transformar mi manera de mirar la vida. D. Descubrir una nueva posibilidad para mi futuro.

MI RESPUESTA    A  /  B  /  C  /  D
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¿Y AHORA QUÉ?
Tu próximo paso empieza cuando decidís mirar de nuevo.

1
Suma la cantidad de A, B, C y D. La que tuvo 
mayoría te muestra dónde estás hoy.

2
Luego te damos una devolución y te mostramos 
como podemos ayudarte

3 Te dejamos nuestros datos para avanzar con el
acompañamiento personalizado

CENTRO ARGENTINO
DE FORMACIÓN DE LÍDERES

Creemos que todas las personas tienen un 
enorme potencial.
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AHORA, DESCUBRÍ QUÉ SIGNIFICA CADA LETRA
Cada respuesta suma puntos en una dimensión: Creer, Acción, 
Transformación y Descubrir. 
El resultado corresponde a la dimension con mayor puntaje A, B, C o D

A
CREER
Hoy no necesitás exigirte más. 
Necesitás volver a confiar en vos.

B
ACCIÓN
Tenés potencial; ahora necesitás herramientas y 
acompañamiento.

C
TRANSFORMACIÓN
Buscás un cambio profundo y una vida con más
sentido.

D
DESCUBRIR

Es momento de empezar a explorar nuevas
posibilidades.

TU RESULTADO NO TE DEFINE.
Solo muestra el lugar desde donde hoy estás comenzando.
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A
CREER

Liderazgo personal.

B
ACCIÓN

Liderazgo Transformacional.

C
TRANSFORMACIÓN

Certificación Coach Ontológico.

D
DESCUBRIR

Introducción al Coaching 
Ontológico

CONTINUAR  CON TU ULTIMO PASO  
https://wa.me/c/5491166390891
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PROGARMA RECOMENDADO PARA VOS 

https://wa.me/c/5491166390891
http://www.centroformacion.com.ar/


CADA TRANSFORMACION EMPIEZA CON UNA 
DECISIÓN

ESCRIBINOS WhatsApp 
clic acá: https://wa.me/c/5491166390891
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PEDI INFORMACION DEL PROGARMA 
RECOMENDADO PARA VOS HOY MISMO

Ingresa al link del y solicita información

https://wa.me/c/5491166390891
http://www.centroformacion.com.ar/
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