REGULAMENTO SEVEN RUN SINOP
2026

1. A SEVEN RUN SINOP, definida como EVENTO, sera realizada no dia 06 de dezembro de 2026, com
largadas previstas para:

Corrida 7km PcD: 6h30;

Corrida 7Km Geral: 6h32;

Caminhada 5KM: 6h35;

Corrida Kids: 7h45.

O ponto de largada e chegada, e toda arena do evento, serao divulgados em breve. Cidade: Sinop (MT).

O EVENTO é organizado pela MF Eventos Esportivos, através dos seus diretos Marcos Renatto Reis e
Franciele Oliveira Reis.

2. O EVENTO consiste em corrida de rua, com distancia aproximada de 7.000m, denominada Corrida 7Km,
além de Caminhada de aproximadamente de 5.000m e Corrida Kids. Na corrida de 7Km teremos a inclusao
da categoria PcD.

O EVENTO tem como objetivo de proporcionar saude através da corrida de rua e atividades aerdbicas em
toda a populacao municipal e da regido, fomentando o esporte e turismo local. Paralelamente faremos agoes
beneficentes com arrecadacoes de leites e mantimentos que serdo direcionados a entidades e familias
carentes.

3. O EVENTO tera um teto maximo de 500 atletas e poderdo participar do EVENTO atletas de ambos os
géneros, devidamente inscritos e que estdo de acordo com presente regulamento. (450 vagas para corrida
de 7km; e 50 entre caminhada e corrida kids)

4. Os atletas deverao estar na arena do evento, destinado para concentracdo, com 1h de antecedéncia para
orientagOes e instrucdes finais.

5. A Corrida de 7Km e caminhada terdo uma duragdo maxima de 1h10 (uma hora e dez minutos).

A Corrida Kids sera realizada apos a Corrida adulta, as 7h45 (Orientamos os responsaveis para que cheguem
com suas criangas na arena do evento com 30min de antecedéncia).

A premiacdo dos primeiros colocados nas Categorias Geral, PcD e por idade da Corrida de 7Km sera feita a
partir das 8h30.

Os resultados prévios serao divulgados ao vivo, ao decorrer da corrida, através do Qr Code do NUumero de
Peito do participante. Porém a classificacdo oficial, serd a divulgada no momento do pddio.

A ORGANIZAGAO n3o enviard e ndo entregard premiacdes apés O EVENTO. O atleta que fizer jus a
premiacdo, devera estar presente no momento de sua chamada ao pddio ou deixar algum representante.
Prevemos que o EVENTO sera encerrado até 10h30, onde serdo dispensados os servicos de ambulancia,
seguranga, guarda volumes e staffs.

6. A Hidratacao acontecera a cada 2,5km durante o percurso e ao final da prova. Podendo a organizacao
adicionar mais pontos, caso ache necessario.

Fica sob a responsabilidade da ORGANIZAGAO posicionar Staffs devidamente instruidos e sinalizados para
auxiliarem na distribuicdo do material.

7. Sera desclassificado o atleta que: Nao utilizar o niUmero de peito adequadamente (visivel a sua frente);
agredir de forma fisica ou verbal algum atleta ou membro da organizacdo; desistir em algum trecho do
percurso; cometer alguma atitude que a ORGANIZAGAO entender como antidesportiva; ndo completar sua
corrida ou caminhada dentro do tempo limite de prova (1h10); correr com nimero de peito de outro atleta
(podendo ainda responder por falsidade ideoldgica).

8. A idade minima para participagao da Corrida de 7Km é de 16 anos completos. Idade a ser considerada em
31/12/2026.

9. Ao concluir a sua inscrigdo, o atleta declara conhecer e concordar com o regulamento e caracteristicas da
prova. Também declara estar em dia com avaliagdo médica e em plena salde, integridade fisica e mental,
estando em condicOes para participacdo da prova se responsabilizando por quaisquer situacoes relacionadas
a sua salde, isentando a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.



10. As inscrigGes estardo disponiveis a partir do dia 05 de outubro de 2026 as 10h00, e serdo encerradas no
dia 30 de novembro de 2026 ou quando for atingir o limite técnico. Todo processo de inscricdo acontecera
através do site escolhido pelo atleta. S3o eles:

www.mfeventosesportivos.com.br ; ou www.agitoesportes.com.br

11. A ORGANIZACAO podera a qualquer momento e sem aviso prévio, suspender, prorrogar, elevar ou
diminuir o nimero de inscrigdes em funcao de necessidades técnicas ou estruturais.

12. No momento da inscri¢cdo o atleta podera escolher entre duas opcdes de kit, sendo:

- Kit Participagdo sem camiseta: composto por Numero de peito, chip de cronometragem, kit pds prova
(fruta e hidratagdo) e Medalha de Participacao.

- Kit Participacdo com camiseta: composto por Camiseta e sacolinha alusiva ao evento, Nimero de peito,
chip de cronometragem, kit pds prova (fruta e hidratacao) e Medalha de Participacdo.

Os Kits poderao conter itens e “vouchers” de patrocinadores e parceiros.

Para Caminhantes e corredores kids, o Kit ndo contemplara chip de cronometragem.

Os kits da Corrida possuem chip de cronometragem: estes devem ser fixados no ténis do participante,
seguindo as orientagdes constantes no mesmo. Este chip tera validade somente para esta prova.

13. No caso do Kit Participacdo com camiseta, a escolha do tamanho da camiseta devera ser realizada no
ato da inscrigdo obedecendo a seguinte grade: BL (Baby Look tamanho Unico M); e P, M, G, GG e ExtraGG
(Tradicionais). Teremos as opgoes infantis nos tamanhos: 4, 6, 8, 10, 12 e 14.

14. A ORGANIZAGAO informa que haverd desconto de até 50% para atletas corredores acima de 60 anos,
atletas da categoria PcD, atletas caminhantes e para corredores kids (ja calculados na tabela a seguir).

15. Os valores das inscricOes seguirao a seguinte ordem:

Tabelas Promocionais de inscricoes

ST S
1° lote promocional 20 e dltimo lote (11 a

Descrigﬁo (05 de outubro a 10 30 de novembro/26
ou até atingir o limite
de novembro/26)

Corrida adulta,
kit sem camiseta (7km) R$ 85,00
Corrida adulta,
kit com camiseta (7km) R$ 100,00 R$ 110,00
Corrida PcD,
kit sem camiseta (7km)
Corrida PcD,
kit com camiseta (7km)
Corrida para corredores acima de 60 anos de idade,
kit sem camiseta (7km)
Corrida para corredores acima de 60 anos de idade,
kit com camiseta (7km)
Caminhada,
kit sem camiseta (5km)
Caminhada,
kit com camiseta (5km)

Corrida kids, kit sem camiseta

Corrida kids, kit com camiseta

Todas as inscricoes terdo taxas administrativas de site, sendo possivel o pagamento através de boleto,
cartdes ou Pix.

*Para isencdo de atletas PcDs, o participante devera entrar em contato com a organizacdo, através do email
mfeventosesportivos@hotmail.com — Por este contato, a organizagdao fara a solicitagdo dos dados e
documentos comprobatérios para esta isengao. (conforme Lei estadual, n® 11.904, de 13 de setembro de
2022.

Caso as camisetas disponiveis sejam esgotadas, antes do término previsto de inscrigdes, a organizagdo
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podera fazer lotes promocionais para kits sem camiseta.

Caso o atleta inicialmente tenha feito sua inscricdo com kit sem camiseta e posteriormente venha a querer
adquirir separadamente, o atleta devera entrar em contato junto a organizagdo através do email
mfeventosesportivos@hotmail.com ou através do whatsapp: 14 99639-6622. Esta solicitacdo se confirmara
em caso de possuir a camiseta em estoque e no pagamento desta inclusdo no valor de: R$ 30,00.

A inscricdo no evento é pessoal e intransferivel, ndo podendo ser substituida por outra, em qualquer
situacdo, exceto por causa de lesdo. Neste caso, esta solicitacdo de mudanca de atleta devera ser feita junto
a organizacgao através do email mfeventosesportivos@hotmail.com ou através do whatsapp: 14 99639-6622,
com no minimo 20 dias de antecedéncia ao evento (prazo maximo para troca em 17/11/26). Taxa para
mudanca deste atleta: R$ 30,00.

Trocas de modalidades, poderdo ser feitas. Neste caso, a solicitacdo devera ser feita junto a organizagao
através do email mfeventosesportivos@hotmail.com ou através do whatsapp: 14 99639-6622, com no
minimo 20 dias de antecedéncia ao evento (prazo maximo para troca em 17/11/26). Taxa para mudanca de
modalidade: R$ 30,00.

Nao havera devolugao do valor de inscricao ao atleta que fez a sua inscricao e que por algum motivo nao
venha a participar do evento.

A organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo pessoas ndo inscritas
oficialmente no evento, sendo que esta nao tera acesso a area de largada/chegada e dispersao.

16. Entregas de Kits:

O atleta deve retirar seu kit com apresentagdo do comprovante de pagamento ou confirmagdo do site em
que realizou a inscri¢io e DOAGAO DE 2 LITROS DE LEITE OU 2KG DE ALIMENTOS NAO PERECIVEIS que
serao direcionados a entidade beneficente da cidade, escolhida e divulgada pela organiza¢do. Os atletas
poderdo optar pelo pagamento de “taxinha” de R$10,00, para que a mesma seja utilizada para compras
futuras pela organizacao de leites, alimentos ou produtos de qualquer espécie, atendendo as necessidades
desta entidade.

05 de dezembro de 2026 (sabado) — Atletas de Sinop e regiao.
Horario: das 09h00 as 11h00; e das 13h00 as 16h00.
Local: a definir, Sinop (MT).

06 de dezembro de 2026 (domingo) — Apenas para atletas da regiao.
Horario: Das 5h00 as 5h45.
Local: Arena do evento, Sinop (MT).

A organizagdo ndo atrasard em nenhuma hipdtese as largadas, devido a atletas que chegarem para a
retirada de kits apds as 5h45, do domingo.

Os Kits poderao ser entregues em outro local e horarios, com aviso prévio da organizac3o aos atletas.

O atleta que nao retirar seu kit dentro do cronograma, perdera o direito pelo mesmo. A organizacdo nao
enviara ou entregara kits fora do cronograma.

A retirada de kits sé podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacao de autorizacao especifica
impressa (ou digital), com copias de documentos de identificacdo do inscrito e do terceiro (pode ser digital).
(Modelo de autorizagao, disponivel em nosso site, www.mfeventosesportivos.com.br)

A retirada de menores de idade, devera ser feita pelo responsavel do menor ou apresentacdo (impressa ou
digital) da Declaracdo de Responsabilidade (modelo de declaragdo disponivel em nosso site,
www.mfeventosesportivos.com.br)

17. Sobre as premiagOes, seguiremos a seguinte ordem:

17.1. Serdo premiados com troféu os CINCO primeiros vencedores do geral masculino e feminino da Corrida
7km. Apuracao pelo TEMPO BRUTO.

17.2. Serdo premiados com troféu os CINCO primeiros colocados, na categoria PcD (Apuracdo pelo TEMPO
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LIQUIDO) de ambos os sexos, para a corrida de 7km.

17.3. Serdo premiadas com troféu as CINCO equipes com maior numero de inscritos, computados entre
todas as modalidades.

17.4. Serdo premiados com troféu os CINCO primeiros colocados, por faixa etaria (Apuragdo pelo TEMPO
LIQUIDO) de ambos os sexos, para a Corrida 7km. Faixas etarias:

» 16 a 19 anos — 20 a 24 anos — 25 a 29 anos — 30 a 34 anos — 35 a 39 anos — 40 a 44 anos — 45 a
49 anos — 50 a 54 anos — 55 a 59 anos — 60 a 64 anos — 65 a 69 anos — 70 anos acima.
Comecaremos a premiagao pelos mais experientes, feminino e depois masculino.

*** A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de inscricdo e classificacdo por faixas etaria
sera de anos completos até 31/12/2026.

- O atleta que fizer jus a sua premiacao em troféu, tanto no geral quanto em sua categoria (PcD ou por
idade), devera estar presente ou deixar algum representante no momento de sua chamada ao pddio, caso
contrario, este perderd o direito a sua premiacdo. A ORGANIZACAO n3o enviard e ndo entregara troféus
apos o evento.

17.5. Ndo havera em hipotese alguma, dupla premiacao e nem premiagoes em dinheiro.
17.6. Nao havera premiacoes em troféus para caminhantes e nem corredores kids.

17.7. Todos os participantes que concluirem a prova receberdo uma medalha de participagdo. O kit pds
prova (fruta e hidratagdo) serdao entregues ao final de sua prova na area denominada “Dispersao”. Controle
através de etiqueta do nimero de peito.

- NAO serdo entregues medalhas para pessoas que, mesmo inscritas, ndo venham a participar da prova.

18. O resultado oficial sera disponibilizado através do site www.mfeventosesportivos.com.br com prazo
maximo de até 48 horas. A equipe de cronometragem fara a divulgacdo ao vivo durante o evento, sendo a
oficial divulgada no momento do pddio.

19. A ORGANIZACAO disponibilizara, de forma gratuita, o servigo de guarda-volumes.

20. A ORGANIZAGAO permite a montagem de tendas de assessorias, sendo que o local exato sera
informado pela ORGANIZACAO. Favor entrar em contato com a organizacdo, com antecedéncia, até quinta-
feira, 03/12/26, através do email mfeventosesportivos@hotmail.com

21. Poderd a ORGANIZACAO suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ou por motivo de forca maior.

22. Sobre a Corrida Kids:
Sera realizada de acordo com as idades, distancias e em quantas baterias forem necessarias (podendo ser
dividida entre meninos e meninas).

Poderdo se inscrever criancas de 03 a 15 anos completados até 31/12/2026.

Faixas etarias e distancias aproximadas:

03 a 05 anos - Nascidos em 2021 a 2023
06 e 07 anos - Nascidos em 2019 e 2020
08 e 09 anos - Nascidos em 2017 e 2018

10 e 11 anos - Nascidos em 2015 e 2016
12 e 13 anos - Nascidos em 2013 e 2014
14 e 15 anos - Nascidos em 2011 e 2012

O responsavel pelo atleta mirim assume total responsabilidade pelos dados fornecidos e pela participacdo do
atletinha no evento.
Somente os atletas mirins e mais um acompanhante deverdo ter acesso a pista de corrida.
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Todas as orientagOes serdo passadas aos responsaveis pelos atletinhas. Ndo cabendo a estes responsaveis o
acompanhamento durante a corrida kids.

Teremos staffs da organizacdo orientados para que facam o controle e colaboracdo para um bom
andamento a prova.

Pais e responsaveis, orientem as suas criangas quanto ao carater participativo da “provinha”. Ndo criem
ambientes competitivos para que estes possam a ter uma experiéncia nao tao proveitosa.

A inscricdo do atletinha na prova é de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo possibilidade de
transferéncia desta inscrigao para outra crianca.

23. E obrigatério o uso do NUMERO DE IDENTIFICACAO (Numero de peito) pelos atletas (Adulto ou kids),
gue devera ser fixado a sua frente.

24. O atleta que participar do evento, com inscricdo de outra pessoa, podera responder por Falsidade
Ideoldgica. E o atleta inscrito podera ser impedido de participar de eventos futuros organizados pela mesma
organizacao.

25. E proibido o acompanhamento do atleta (a pé, bicicleta ou qualquer veiculo motorizado ou ndo),
caracterizado como pacer, seja ele treinador ou outra pessoa, independente deste “pacer” estar inscrito ou
ndo. Havendo este acompanhamento irregular, o atleta podera ser desclassificado e impedido de receber
qualquer premiacao.

26. Eu,........... “identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas faculdades, declaro
para os devidos fins de direito que estou em plenas condicoes fisicas e psicoldgicas de participar deste
evento e estou ciente que ndo existe nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades
fisicas, isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer,
advindos da minha participagao neste evento. Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagao de sua
imagem/som para a realizadores e organizacao do evento e seus patrocinadores e apoiadores para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos mesmos.

27. O evento tera Permit e Supervisao Técnica da Federagao de Atletismo do estado. Seguindo todas as
regras e orientagdes da mesma.

28. As dlvidas ou informacdes deverdo ser enviadas pelo email mfeventosesportivos@hotmail.com
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