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De Belgische choreograaf en danser
Charlotte Goesaert (1987) grijpt met
BAKENEKO haar cigen leven aan om een
beladen onderwerp collectief bespreekbaar
te maken. Met geprojectecrde beelden die
herinneringen oproepen, audiofragmenten,
een persoonlijke brief en een heropvoering
van haar eerste podiumdans als zesjarige.
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et lijkt of al dit veoegers werk een

sourt vooronderzoek heeft gevormd voor

“Rakenako' ks cen Japanss tarm voor
een fictieve kat en metafoor voor de
gevolgen die je kunt ondervinden van
het mishandelon van wezens die kieiner
an zwakker zijn dan ezeif. Het is ook de
titel van je nieuwe voorstelling, dic je een

noeme. b

\idecbaclkden die geprojecteerd T op
doek, sokkels of lixaflex, waardoor ze

nooit helemaal scherp zijn, al maken ze
soms da scherpte wel voelbaar, Alsof hat
gefragmenteerde herinneringen zijn die naar
de opperviakte kemen en zich dan weer

in da achtergrond verstoppen. Waarom
wilda je op deze manier met videcbealdan
werken?

‘Deze videoberiden komen voort uit de
gespeekken die ik heb
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1] inter-

et pru[o“mm‘ e performers over
hun lichaany, Flarden wit dece geapreklen
hoorden de bezoekers terug uit de kastjes
die de performers op hus Lif hadden han-
gem, waardour het gezegde heel dichtbij
lwaany, Het is een erft die ik ontwikkeld
heb, dis goed bij mij past

Ik ben danser en dansmaker, maar dans
kan weleens afutandelijk voelen. Mensen
kijken vol bewondering naar het virtuoge
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danslichaam en plaatsen dat
op een voetstuk. Ik denk dat de
inbreng van documentaire een
manier is om de mensen die op
het toneel staan te verbinden met degenen
die hiernaar kijken. De tekstfragmenten
en beelden geven de toeschouwers ruimte
om hun eigen ervaringen mee te nemen in
het onderwerp.

Eigenlijk combineer ik altijd interviews
met fysieke handelingen. Niet alleen op
het podium, maar ook tijdens de inter-
views zelf. Voor BAKENEKO liet ik een
kind drummen terwijl ik haar interviewde
of liep ik met een strafrechter die ook
jager is door het bos. Zij zitten dan niet
alleen in hun hoofd, maar ook in hun lijf.
Dat wat zij meedragen in hun lichaam,
wat er onderhuids allemaal speelt, werkt
door in het interview en uiteindelijk dus
ook in de voorstelling’

Gaandeweg wordt duidelijk dat je eigen
verhaal de aanleiding is geweest voor deze
voorstelling. Dat dringt echt door met de
voicemailberichten over het maken van een
afspraak met ene Chris. Steevast afgesloten
met ‘warme groet, Charlotte’. Hoe kan dans
herinneringen die in het lichaam opgeslagen
zijn, trauma’s, uitdrukken? Stokt je lichaam
juist niet?

‘Een traumalichaam reageert 6f met
verlamming, 6f met een hyperarousal: een
staat van verhoogde spanning waarbij je
zintuigen hyperactief zijn. Je ervaart con-
stant die splitsing van het verleden waar
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D WAS DANS MUY

OVERLEVINGSSTRATEGIE,

het lichaam ook nu
nog op reageert €n de
verwarring daarvan.
Tk heb mijn eerste
voorstellingen in een sooi‘t -
hyperarousal er uitgegooid. Mijn

lichaam is ook het lichaam var EECI'I ‘
overlever. Maar deze keer wilde ik meer
reflecteren en op het podium gewoon
ZIJN. Ik beweeg me nu tussei verschillen-
de herinneringswerelden. IK dans, loop;
praat, stel vragen aan het publiel_i, telkens
in verschillende energieén, alsof ik ver-
schillende personen ben. Ik plukte hier-
voor bijvoorbeeld inspiratie uit de filmpjes
van Miranda July en het choreografische
werk van Pina Bausch en Martha Graham.
De verwarring die ontstaat bij het publiek
refereert aan hoe verwarrend het lichaam
van een overlever is.

Als je vroegtijdig overweldigende erva-
ringen meemaakt, dan maken je hersenen
een soort kortsluiting. Hierdoor ontstaan
er vreemde, onlogische verbindingen, die
langdurig en herhalend kunnen zijn. Op
het moment zelf treed je buiten je lichaam,
om het later te verwerken. Dit principe
paste ik ook toe in mijn voorstelling. Na
de persoonlijke brief waaruit ik voorlees
wat me is overkomen, loop ik naar het
publiek toe en vraag of ze me mooier vin-
den met blond of rood haar. Als iemand
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te zeer in het trauma blijfy
hangen, dan vraagt de
psycholoog of diegene 4]},
gele punten in de kamer wil
opnoemen. Zoiets kalmeg
je systeem en brengt je weer
terug in het hier en nu, waary,
het verwerken pas kan beginnen’

Soms zien we je ook verstoppen, huppelen
en dansen als een kind. Het zijn de
kwetsbaarste momenten...

Ik wilde de voorstelling met Het Kind
maken. Het kind dat ik was. Mijn eigen
ik. Maar ook met andere kinderen: je zet
dat ik een kind projecteer op mijn blote
buik. Je draagt jezelf als kind altijd met je
mee. Op het laatst dans ik zelfs het dansje
dat ik als zesjarige opvoerde, toen ik voor
het eerst op een podium stond. Als kind
was dans mijn overlevingsstrategie!

Op een gegeven moment dragen
toeschouwers op jouw verzoek op het
podium projectieschermen. Zij houden
versnipperde herinneringen omhoog aan het
eeuwig boenen van handen. Welke keuzes
maak je als je met je persoonlijke verhaal
een maatschappij ontwrichtend thema
collectief bespreekbaar wilt maken?
“Wil je me helpen?’, vroeg ik aan de
mensen die het scherm droegen. En dat
was fysiek best zwaar om te doen, maar ze
deden dit voor mij. Door dit soort Kleine
interacties betrek ik ze bij het verhaal. Tk
wil dat mensen voorbij hun verbazing kij-
ken. Dat ze niet even de sensatie van het
verhaal voelen en daarna weer doorgaan
met hun leven. Maar dat ze lichaamstaal
leren lezen, op hun intuitie afgaan en wat
ze zien constant bevragen. Want dit, deze
voorstelling, gaat niet om mijn verhaal.
Drie op de tien kinderen ervaart volgens
het Nederlands Jeugdinstituut seksueel
grensoverschrijdend gedrag. Het is ver-
weven met ons leven. We groeien op met
kinderen die dit meemaken of hebben
meegemaakt. We zitten er met zijn allen
middenin! Dus ik betrek het publiek doof
alledaagse vragen te stellen als: had jij
vroeger een koosnaampje? Of: hoe we
J getroost? Misschien vinden mensen
20 de moed en woorden om een gesprek
aan te gaan. En kijken ze niet passief 4¢
andere kant op?
—
Meer informatie en speellijst:
WWW.charlottegoesaert.be



