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veel bezig met club- en street styles, waaronder hiphop

.
| l l I I I I I l l en o z “Vorig jaar was ik .
S]'e tel O e t AIYX H\llS en de cultuur daaromheen. Het spreekt me aan dat deze dansers vanuit
een onderdrukte positie nu steeds meer op de mainstream podia en in
Want ik ben best activistisch en geinteresseerd in

! .
. Tweedejaarsstudent de media te zien zijn.
h aC l ) maatschappelijke onderwerpen. s
a 1S In het tweede blok van het eerste jaar moest ik drie leerdoelen opstel-
len binnen het vak Learning Practice. Eén hiervan was het vinden van
het onderwerp dat mijn bijzondere interesse heeft en ik me als artistedu-

-
| l O S te e dS tO e cator eigen Wil maken.
a p aS l Mijn studiecoach Eva Tremel zag mijn twijfel en zei: ‘Je hebt nog

twee jaar om uit te vogelen wat je leuk vindt. Ga eerst ervaring opdoen,
probeer verschillende dansstijlen uit en Iies daarna met wie en hoe je
wilt werken. Je bent altijd uniek in hoe jij ervaringen combineert.’ Dit
bevestigde wat ik eigenlijk van binnen al voelde. Ik wilde me niet meteen
al tot één richting of dansstijl beperken.

De vraag wat precies mijn ding is speelt nog steeds op de achter-
grond, maar is minder belemmerend en helpt me juist op Weg. Hoewel
het best eng is om nieuwe dingen uit te proberen, stel ik me hier nu meer
open voor. Bij elk project haal ik er iets uit wat me inspireert en schrap ik
wat niet bij me past. Later, in mijn werk als artisteducator, komen al deze
Kkennis, ervaringen en inspiraties hoe dan ook samen.

Tk volg nog steeds graag hiphoplessen en ArtEZ integreert
street styles steeds meer in de opleiding. Hiermee trekt de opleiding
ecen diversere groep studenten aan. Misschien ga ik iets doen met
ondernemerschap en hoe dit inclusiever kan, dat is ook interessant.”

Iris Peters
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Chiel Guiamo

“Hoe krijgen video en dans een gelijkwaardige rol in een voorstelling? Derdej aarsstudent
En hoe zorgen we ervoor dat het publiek zich afvraagt: ‘Wat gebeurt
hier?’ Dit vraagstuk lag aan de basis van een performance die ik vorig jaar
met vier anderen ontwikkelde voor het vak Dans in Media. We wilden
geen duidelijk verhaal overbrengen. Het ging om de sfeer. Zo kwamen
we uit op een 360-graden video met een abstracte edit en trippy visual
effecten, die we projecteerden op de twee zijmuren en de achterwand
van de studio. Onze hoofden waren verlicht, waardoor je de mimiek zag,
terwijl onze lichamen in het donker dansten.

. Uit de reacties bleek dat iedereen er iets anders in zag. lemand
interpreteerde onze benauwde bewegingen als het gejaagde stadsleven.
F.,en ander dacht dat onze hoofden in de werkelijkheid waren en onze
¥1chamen gedachten verbeeldden. ledereen had zijn eigen verhaal en het
is allemaal waar. Want iedereen kijkt altijd met zijn eigen ervaringen.
Waarom geef ik dat dan niet de ruimte?

Soms lijkt dans meer richting entertainment te gaan. Het is heel
gebruikelijk dat het publiek in de zaal gaat zitten, het programmaboekje
leest en achteraf napraat over hoe het idee van de voorstelling is uitge-
werkt. Ik geloof dat de voorstelling langer bijblijft als het publiek actiever
betrokken is, en er ruimte is voor ieders eigen inbeelding en emoties

Foto: Edwin Smits

I .
edereen maakt in een leerproces momenten mee die b

Wat zijn die aha-m langrii
. -momej elan, S :
vier leading learers varTiieen:; e;t 't:iv‘er welk.e bewustwordiy gg"‘llke inzichten geven, ; Een beeldend kunstenaar die abstract werk maakt, legt ook niet altijd
betekenisuol moment was en 5 et' d’f'g Artisteducator i D“fs at het? Vier studenton en wit wat je erin kan zien. Bij een kunstwerk zonder titel voelth
at dit bij hen teweegbracht vertel de uitnodiging om zelf na te denken over wat het m

Laura Wijnbelt, licht toe hoe

len wat
voor hy
student als artisteducator. dege SIeutelmomenten helpe fie hag el Ik houd me bezig met de vraag hoeveel en wel

- van de opleidi
1 bij de Ontwikkelin;; Z‘:f:l"ag; achterliggende idee goed is om te del
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beste kan realiseren, ga ik in f
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Anne BoS

- Cecile van den Berk
i « Als docent dans was ik geV L ;
Leadlng learnes naar d(; grond, wat snene;zh s ik terugdenk aan het eerste jaar van mijn eigen opleiding tot Leadlng learner
Tot ik op de middelbare

Didactisch Coachen kreeg.

1ser en docent, voel ik weer hoeveel ik wilde leren, hoe gretig ik was.
“Probeer dit nu eens door’

et vak Autobiografie zag de docent me in mijn harde werken soms
en zei op zo'n moment: Je hoeft het alleen maar te ontwikke-
het oortje dat ik in had. De eers b én hand in een vuist en maakte met haar andere arm een
hele nieuwe wereld VOOT I £ ! DGe ka , elbeweging eromheen. : A

;1;:: ll:ij Zans.’ Maar het kan wel! DPas o : T et vanzelfsprekend dat je je kern altijd bij je draagt
en feedback geven, zet ik de leer lsheiw 1 e mheen alleen maar af hoeft te pellen. ‘Vind de weg
zij meer betrokken bij waar we me v 0 sterker de v

i delen de verantwoo! R : :
;;;esa;na; z'l‘at;f:ment leg ik deles ag onderzoeken wat er al is. Dat ik mag
vraag bijvoorbeeld: “Wat blokkeert j | ik ervaar en de vragen die ik sfel.
jouw proces weer op gang brenger nj een om mij of om mijn persoonlpke

Het hele nieuwe curriculum van A r draa htheid waarmee je doet wat je
dekken van wat jouw drijfveren als stu t je ma doet. Van binden.
ken is en hoe jij jezelf kunt inzette
goed kennen en heb je een onderzo
Dit embodied learning is voelen
cirkel vloeit het één naadloos in h
je denken, waarna je je handelen
len.

Artistiek onderzoek vormt £ i , ens
beheerst, dan kun je iedereen in b nen 2 il RS e PRADE c1pen
Wil je met kunst iets betekenen v P ¢
tot het uitvoeren van een paar dansp
waarin je werkt en in de mensen m¢
op basis daarvan betekenisvolle d

maakt. Daarom geef
s. Ik schep de voorwaarden
kelen en hun kernwaarden

“Ik zie mezelf niet per se als de docent die lesgeeft, met de strakke con-
ditionering en kaders die ik tijdens mijn dansopleiding kreeg. Ik ben
gewoon Sophie, en in de studio zijn we allemaal kunstenaars, creéren we
samen en voeren we een gelijkwaardige dialoog.

In mijn fysieke lessen nodig ik de dansers uit om te spelen en om de
controle over hoe iets er uitziet of moet voelen, los te laten. Je vrij voelen
is een voorwaarde voor een veilige ruimte, waarin je kwetsbaar durft
te zijn en openstaat voor reflectie. Ik stel de dansers vragen en moedig
ze aan om hun lijf als inspiratiebron te leren kennen en te gebruiken,
Ande}"s dan vroeger. Toen focuste ik me meer op de puur technischg
ontwikkeling van het danslichaam. %

Mijn kantelpunt? Dat kwam doordat ik als dan:
Ser rau
van bg_avegen leerde kennen, waarin je probeert te landen Kef: l\il%rmen
primitievere bewegingskracht opzoekt. Zoals floorwork. Hie)rb"]‘ SEi
contact met de vloer en richt je je op je innerlijke gevoel, D, B yeel
minder belangrijk dan de beleving en de energie d%e 'ee s shenelly
h't.)ofd en techniek loslaten en géan, Ik leerde vertrou)werm legt... He s
Lijf. ?)at werkt zo bevrijdend. " %P i glic
ower is nu een belangrijk ond; ij
een totale overgave, Wmtgm ier:; *f:ﬁe:;i‘;ﬂ rl;u]ln lessen: de focus op
]:ﬁ:cft je (;{nderbuikgevoel aanspreken; dat is i:czxg\tt' dan \\'?el ik ‘m niet
>Umuleer ik dat je of g 3 centrum. Vanuyit hj i
Fre verhaall rianmsch werkt met de "f‘°gell]kheden e }}ler
RS gaat kneden. Ik hoef namelijk Je lijf en
enp(;eelf\ van fnezelf te zien. Own your bod: )o Raderhang niet allemag|
Urtvanuit vrijheid te spelen,” ¥ OWB Yo Ut pace zeg ik altijq
)

halen vertelde, zonder power-
rerbanden die hij legde waren
:lke noodzaak, tijdsgeest of

en zich ontwikkelden.

m het verhaal van

lessen beoog ik dat
leren zien tus-

rt hen om na te
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Madelief Koster

Eerstejaarsstudent
. k moment. Toch gaf het me e
“Mijn sleutelmoment is niet per s¢ een leu i k met een
belangrijk inzicht. Op de avond van tien SepIElDet i liep, opende
paar vrienden de stad in. Pas laat, terwijl 1k moe naar o ,Ze i
ik mijn telefoon en zag dat Michaela DePrince Was overle b'all e
Sierra Leonees-Amerikaanse balletdanseres dle. in een witte W
moest knokken om erbij te horen en uiteindelijk de wereldtop o da;

Het nieuws raakte me en bracht me direct terug naar de perlg eld
ik de vooropleiding dans deed in Tilburg. Alles werd daar beoof ‘eebe.e :
Overal kregen we een cijfer voor, bijvoorbeeld voor hoe h(?og jeje
kon houden. Mijn lichaam is niet het meest perfecte balletlichaam,
dus voor mij was deze opleiding soms best lastig. J

Op de dansschool waar ik na de vooropleiding heen ging, gaf
Michaela een workshop. Ze was wereldberoemd en toch heel gewoon
gebleven. Ze vertelde me dat ik gewoon moest blijven dansen en dlfht-
bij mezelf moest blijven. Dit motiveert mij nu om de maatschappelijke
representatie van dans te doorbreken. Het beeld is dat dansen zwaar
moet zijn en je er alles voor op moet geven. Maar iedereen kan op zijn
eigen manier een volwaardige danser zZijn.

Als artisteducator in dans wil ik midden in de maatschappij staan en
anderen inspireren. Dans verbindt mensen. Mensen die misschien nooit
met elkaar in contact zouden komen. Het gaat erom dat je je lichaam
op je eigen manier gebruikt en dat anderen daar met een open blik naar
kijken. Dat mensen elkaar kunnen zien zoals ze zijn, en elkaar waarderen.
Als we dit voor elkaar krijgen, dan heeft dat een enorme impact.

Deze opleiding heeft me zelfverzekerder gemaakt. Ik heb het
vertrouwen dat ik het waard ben en dat ik waarde heb om te delen.”

;:(far cilk vandaarlx( klom is het ongebruikelijk dat jongens dansen.
ende geen enkele andere jongen in de hele stad die danslessen volgd
- - i ili g e,
lel as Dlrl( es zoals ik. Een aantal familieleden en vrienden keurde dit af, Zij vonden
dansen meer iets voor meisjes. Ik begrijp dat i
r grijp dat ik voor hen anders was,

t maar waarom lieten ze i i i
Eerste] aarsstudent Waarom moesten ze m:an peelsltlzxtlgewoon i e il

metEﬁfi?dxzcij;:oompl'e-iding dans in Duitsland was ik altijd bezig

e I h :1?1]: mi) verwachtte. Ik had nooit het gevoel dat ik een

ook naar de docezft vo(e);l aZ::\l;sv-l.k.dat wilde. In het begin keek ik bij ArtEZ

voelde ik dat het hier echt o lgil,ngen’ maar op een gegeven moment
De hele opleidin, ) E4al

draagt uit dat ; s
te gaan naar jezelf engwa[ 48t uit dat je de vrijheid hebt om op zoek

el Je met i ij
pgrsf)onh]ke identiteit; wat ik d g i doen. Het draait hier om i
hierin,

ol ; ;
ereld wil laten zien en mijn proces

niet exact, zch verbonden yoelden met
k wil, me ve:ll)r' Shapten wat ik wilde over-
€N Wat ik i isc aha-mi::en met anderen via dans.
w ent; i e
fvriengen Los van de ye 1 ik voelde dat ik hier

r'Wacht
achtingen van docenten,

; Vi
eindelijk kap door

familieledey, o
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Laura Wijnbelt

hoofd opleiding Artisteducator in Dans

“Hoe levert dans een waardevolle bijdrage aan de samenleving en do
ontwikkeling van mensen? En hoe vinden studenten later hun weg in een
snel veranderende maatschappij? e

Onder andere deze vragen lagen ten grondslag aan de opleiding
Artisteducator in Dans, die studenten opleidt tot zelfbewusFe kgnsterx.gars
met een persoonlijke visie op hoe zij met dans van betekenis w.1llen zijn.
Vanuit hun eigen urgentie en de behoeften van degenen met wie ze wer-
ken, ontwikkelen ze artistiek-educatieve interventies door mlddgl van
onderzoek. Deze interventies bestaan uit activiteiten, lessen, projecten
of programma’s die de kracht van kunst en educatie combineren.

De docenten, zogenaamde leading learners, coachen de studenten
in hun leerproces. Zij richten zich vanuit hun eigen expertise op het
vinden van de drijfveren van de studenten en hoe zij deze betekenisvol
kunnen inzetten. Nieuwsgierig zijn naar de ander is hierbij een essentieel
uitgangspunt. Hoe nieuwsgieriger je bent, hoe meer je kunt betekenen.
Als je je verdiept in de ander en in de omgeving of context waarin deze
zich bevindt, kun je verbindingen tot stand brengen. Contexten waarin
artisteducators zich bewegen zijn bijvoorbeeld gemeenschappen waarop
zij zich richten, zoals subculturen in wijken, of leeromgevingen zoals
middelbare scholen.

Naast nieuwsgierigheid naar de ander focussen de leading learners
zich op de ontwikkeling van de eigenheid, het kunstenaarschap, van de
student. Want een deelnemer voelt de sparkle als een artisteducator
vanuit zijn eigen drijfveren een les of programma vormgeeft.

In dit leerproces werken we steeds meer vanuit embodied learning.
Studenten dansen niet alleen om hun techniek te verbeteren, maar
ontdekken vooral hoe bewegingen betekenis krijgen. Door hierop te
reflecteren en hun inzichten te koppelen aan artistieke en pedagogische
principes, zoals inclusiviteit, groepsdynamiek en creativiteit, worden
ze zich bewust van de impact van dans. Vervolgens leren ze hoe ze hun
eigen fysieke ervaringen kunnen inzetten om anderen te inspireren en
te begeleiden.

Momenteel ontwikkelt de opleiding deze visie op gelijkwaardige
pedagogiek verder: onze ambitie om studenten zo veel mogelijk eigenaar-
schap te geven over hun ontwikkeling. Sleutelmomenten - momenten die
lets in gang zetten in het leerproces - zijn een methode om studenten te
laten reflecteren op hun eigen ontwikkeling en geven belangrijke inzich-
ten.

De eigen regie op het leerproces begint al bij de selectie.

‘We ontwierpen het selectieproces vanaf 2024 helemaal opnieuw, vanuit
de gedachte dat iedereen optimaal tot zijn recht moet kunnen komen,

de selectie zo objectief mogelijk is en dat de deelnemers een goede indruk
van de opleiding Artisteducator in Dans krijgen. Hierdoor kunnen zij zelf
bepalen of deze voor hen de juiste keuze is.

In de toekomst betrekken we studenten en partners uit het werkveld
nog actiever bij de opleiding. Zo bekijken we of studenten deskundigen
kunnen uitnodigen voor het assessment waarmee ze afstuderen. We
willen de deuren naar het leven van de studenten voor en na de opleiding
openzetten, want dit speelt een belangrijke rol in hoe zij zich vormen.

De opleiding blijft relevant als we ons continu verbinden met het werk-
veld. Via gesprekken en vooral door in de praktijk samen te werken.”
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