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Verlies geen klanten en omzet
meer aan je concurrenten BESTE I-EDEN,

Maak van je website een Money Maker m‘DEng \,RIJWII-I-IGERS
EN SUPPORTERS

Met veel plezier presenteren we jullie weer een nieuwe editie van ons clubmagazine
'Blauw Gras'! Een magazine waarin we samen terugblikken op mooie momenten,
vooruitkijken naar wat komen gaat en vooral de passie delen die ons allemaal bindt:
hockey.

Het seizoen is in volle gang en wat hebben we al genoten van
spannende wedstrijden, geweldige teamprestaties en het
enthousiasme op en naast het veld. Hockey is meer dan een sport;
het is een beleving, een MHCZ-familie waarin jong en oud elkaar
vinden en waarin sportieve uitdagingen hand in hand gaan met
vriendschap en gezelligheid.

In deze editie nemen we jullie weer mee in de hoogtepunten van
de afgelopen maanden, laten we betrokken leden aan het woord
en delen we verhalen. Daarnaast vind je praktische informatie,
leuke interviews en een vooruitblik op aankomende evenementen.

Een grote dank aan alle vrijwilligers, coaches, trainers en
supporters die zich dag in, dag uit inzetten voor onze vereniging.
Jullie maken de club tot wat het is: een plek waar iedereen zich
thuis voelt en waar sport en plezier centraal staan. Ook met name
veel dank aan de vrijwilligers die bijgedragen hebben aan deze
nieuwe editie van Blauw Gras en ervoor hebben gezorgd dat jullie
deze nu in jullie handen hebben.
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Veel leesplezier en tot snel op of rond het veld!

Sportieve groet,
Luke van Os
a.i. voorzitter MHC Zoetermeer

Owvtmoet Jouw _/

nenwe W\mk@ﬁcholl@@a’sl

VIP Marketing BV & Rontgenlaan3 & 2719 DX Zoetermeer
www.vipmarketing.nl ¢ T+31(0)851301669 ¢ M info@vipmarketing.nl
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EsBa Kasten

Maat en maatwerk @

Kasten op maat - Perfect
passend in uw interieur!

Op zoek naar een kast of meubelstuk?
Dan bent u bij ons aan het juiste adres! Wij maken kasten en meubels
volledig op maat, afgestemd op uw wensen en interieur.

HET RECEPT VOOR DE TEAMINDELING N .
Bekijk hieronder enkele voorbeelden:

FAMILIETOERNOOI

GLOW!
TWEE AVONDEN VOL
BLACKLIGHT EN LOL!

COLOFON

TEAMFOTO DAMES 1

MIXED HOCKEY CLUB ZOETERMEER
Van der Hagenstraat 19
2722 NT Zoetermeer

MHCZOEKERTJE
EINDREDACTIE
Mike de Koning
REDACTIE :
L R Cinewall Wandkast
FOTOGRAFIE
Frank Ideler ZAALKAMPIOENEN
S e ¢ Vakmanschap & kwaliteit gegarandeerd!
e e ¢ Volledig op maat gemaakt naar uw wensen
ACQUISITIE € Gratis advies & offerte
i Ll P DE ROL VAN OUDERS
Stefan van Kooten BINNEN EEN TEAM!
VORMGEVING 06-14393445
T info@esbakasten.nl
DRUKKER:
ZPRESS PRINT www.esbakasten.nl
SPONSORS & PARTNERS

Aarzel niet en maak direct een afspraak!
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Certified

ADMINISTRATIES

- Boekhouding
- Belastingaangiften
- Jaarrekening
- Salarisadministratie

AGV Administraties, jouw cijfers, onze missie
www.agvadmin.nl | 079 36 13 655

Wij zijh aaff,
sterk in cijfers,
sterk in strategie,

de krachtenbundeling van Alfa Accountants
en Adviseurs en ABAB. Met 2000 co-eigenaren
is aaff dé nieuwe naam in accountancy

en advies. Met nu al 50 vestigingen

én 180 jaar ervaring, zijn we bij aaff

overal van betekenis.

Kijk voor meer info op www.aaff.nl

Hoekeindseweg 39 | 2665KA Bleiswijk
088 25318 50 | bleiswijk@aaff.nl

aatf

Overal van
betekenis

HET REGEPT VOOR

Vandaag nemen we jullie mee door het complexe proces van het maken van een
teamindeling voor zowel onze jeugd- als seniorenbreedteteams. Bereid je voor op een
recept vol uitgangspunten, categorieén en een vleugje hockeymagie!

DE GROTE HOCKEYPUZZEL

Stel je voor: het is weer tijd voor de
jaarlijkse teamindeling. De senioren- en
jeugdcommissie, gewapend met een
gigantische puzzel en een flinke dosis
geduld, beginnen aan hun missie. Hun doel?
Elk lid een plekje geven in het perfecte team!

De ingrediénten

Wat heb je nodig voor deze hockeypuzzel?
Een snufje leeftijd, een scheut spelerniveau,
en een flinke portie teamwensen. Gooi daar
nog wat spelersaantallen bij en je hebt het
recept voor de perfecte mix!

Nieuwe smaken

Maar wacht, er is meer! Zoals een goed
gerecht altijd ruimte laat voor nieuwe
ingrediénten, zo verwelkomt MHCZ ook
nieuwe leden met open armen. Of je nu een
verse Jong-Senior’ bent of een enthousiaste
‘Jongste Jeugd’ speler die klaar is om te
schitteren - er is altijd wel een plekje te
vinden.

Het grote overstapavontuur
Het is altijd spannend voor onze 018'ers
die de grote stap naar een seniorenteam

maken of de jongere spelers die een
leeftijdscategorie omhooggaan in de jeugd!
Geen zorgen, jullie worden niet in het diepe
gegooid. De betreffende teams staan klaar
om jullie met open armen te ontvangen

en wegwijs te maken in de wereld van hun
hockeytactiek.

De keepersqueeste

In deze hockeyfantasy kan natuurlijk de
keeper niet ontbreken! Als beschermers van
het heilige doel krijgen zij speciale aandacht.
De commissies gaan op queeste om voor elk
team een waardige doelverdediger te vinden.

De wijze raad

Aan het eind van dit avontuur komen

zowel de senioren- als de jeugdcommissie
samen als een raad van wijzen. Met alle
puzzelstukjes voor zich, nemen zij het
ultieme besluit over de teamindeling. Soms
is het passen en meten, maar met een beetje
hockeymagie lukt het altijd!

Een uitdagende taak

Het is belangrijk te beseffen dat de
teamindeling een complexe en tijdrovende
taak is. Onze toegewijde commissieleden
steken vele uren in het proces om de best

mogelijke indeling te maken voor iedereen.
Ze proberen rekening te houden met veel
verschillende factoren en wensen, maar
het is onmogelijk om aan alle individuele
verzoeken te voldoen. We vragen daarom
jullie begrip en geduld. Onthoud dat deze
vrijwilligers hun uiterste best doen om een
eerlijke en plezierige hockeyervaring voor
alle leden te creéren.

VRAGEN?

Mocht je vragen hebben over de wijze
waarop teams worden ingedeeld, aarzel
dan niet om contact op te nemen met de
betrokken commissies:
Voor senioren: seniorencommissie@
mhczoetermeer.nl
Voor jeugdteams:
juniorencommissie[@mhczoetermeer.nl
Voor de jongste jeugd:
jongstejeugdcommissie(d
mhczoetermeer.nl

Deze toppers staan voor je klaar!
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MO09-Rood van MHCZ is een
enthousiast en vrolijk team

met Anne, Annelotte, Pip,

Olivia, Danique, Valerie, Mara

en Quinty. Elke zaterdag staan

deze vriendinnen fanatiek op het
veld, altijd compleet en met een
grote glimlach. Met gezellige en
betrokken ouders langs de lijn is de
sfeer altijd top. Het team groeit met
de week, en het plezier spat ervan
af. Samen trainen, spelen en steeds
beter worden maakt van dit team
een echte eenheid. Na afloop is het
genieten van de gezelligheid in de
kantine. Hockey is hier niet alleen
sport, maar ook vriendschap en
plezier!
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een fanatieke training nog steeds -

stralende gezichten. Teamwork, plé’z're‘r“

boek online:
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gezellige afsluiting van het zaalseizoen
met pizza en limonade bij Pavarotti.
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#MeerDanEenTeam

M 10 GEZELLIGE MEIDEN, VOEG DAAR 2 DOOR DE

\ GEVERFDE COACHES AAN TOE EN WAT KRIJG JE?
" De mooiste kleur van MHCZ: turquoise!

“Winnen, winnen, winnen, dat doe je met vriendinnen,
whooooooh!” Een veelgehoorde yell, maar bij team
M010-Turquoise ook écht waar: het zijn vriendinnen én ze
winnen (meestal). Vorig seizoen begonnen ze op punt nul.
De meeste meiden kenden elkaar nog niet en hadden niet
eerder gehockeyd. Nu is het een fijne groep vriendinnen
die graag samen speelt, zowel op het veld als daarbuiten.
En met elk hun eigen kracht spelen ze inmiddels een
aardig potje hockey! Niet alleen een feestje om naar te
kijken, ook een feestje om te coachen, aldus coach Kjell:
“Door pure wilskracht en doorzettingsvermogen is het
een topteam geworden. Het plezier spat ervan af!” Coach
Anouk vult aan: “lk sta dan zelf ook helemaal te glimmen,
zo trots ben ik!”

VOOR ALLE
MHC ZOETERMEER LEDEN

;I_WooW! dat is gaaf.

Maak van je huis een Wooning_l

..M
WOONING.NL | Bergschenhoek | Rotterdam | Naaldwijk | Spijkenisse | Vlaardingen WUHNINE Bijzonder weetje: wist u dat dit het enige MO10-team is dat
) ) . ) dit seizoen bij elkaar wilde blijven? Zo leuk hebben ze het MY
*Op vertoning van lidmaatschap MHC Zoetermeer. Vraag in de winkel naar de voorwaarden. keukens & badkamers el ikaar 4
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JEROEN

AN BReC(HT

In deze editie van Blauw Glas laten we jullie graag kennismaken met Jeroen van Brecht.
Jeroen is al zo'n 4 jaar als vrijwilliger actief binnen onze club, en pakt vol enthousiasme de
nodige taken beet. Hoog tijd om eens nader kennis te maken met Jeroen!

WIE IS JEROEN?

Ik ben Jeroen van Brecht, 39 jaar oud.
Trotse vader van Romy (keepster MO12-3)
en Milou (MO10-Paars]. In het dagelijkse
leven ben ik docent koken op de Francois
Vatelschool in Den Haag. Daarnaast

houd ik van lekker eten, wat ik jarenlang
zelf heb gemaakt voor mijn functies

in verschillende toprestaurants in de
omgeving. Eerst als kok, en later ook als
chef-kok. Nu geef ik les, en probeer ik de
passie voor dit mooie vak over te brengen
aan de nieuwe generatie. Natuurlijk heb
ik ook nog hobby’s naast het actief zijn in
de vereniging, zo kan ik veel voldoening
halen uit modelbouw in de breedste

zin van het woord. In onze vereniging is
het belangrijk dat iedereen zijn of haar
steentje bijdraagt, zodoende heb ik ook
een vrijwilligerstaak op mij genomen toen
mijn kinderen spelend lid zijn geworden bij
MHC Zoetermeer.

WELKE VRIJWILLIGERSTAKEN HEB JIJ
INMIDDELS ONDER JOUW HOEDE?

Waar het zo'n 4 jaar geleden begon met
het spel begeleiden van het team van mijn

N
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oudste dochter, is dit inmiddels uitgegroeid
tot het fluiten van hockeywedstrijden op
alle niveaus die binnen de club gespeeld
worden voor zowel zaalhockey als
veldhockey.

Ook ben ik al zo'n 3 jaar lid van de
materiaalcommissie, waarvan ik de
coordinatie sinds januari heb overgenomen
van Erwin van der Linde. Daarnaast ben

ik nu ruim een jaar wedstrijdsecretaris
van de jongste jeugd bij MHC Zoetermeer.
Jeroen is een veelzijdige duizendpoot die
graag de handen uit de mouwen steekt!

Wedstrijdsecretaris Jongste jeugd:

De taak wedstrijdsecretaris Jongste Jeugd
voer ik nu ongeveer een jaar uit. Hier

ben ik verantwoordelijk voor het (tijdig)
inplannen van de thuiswedstrijden van de
Jongste Jeugd, maar ook bij eventuele
afgelastingen (zowel thuis- als uitspelend)
dit te communiceren met de andere clubs
en onze eigen teams.

Ook check ik met enige regelmaat de
compleetheid van de wedstrijdformulieren

en stuur ik hier waar nodig een reminder
voor. Dit klinkt allemaal als best veel,
maar het kost me hooguit een uur in de
week om deze taak uit te voeren. Al zit er
natuurlijk met gekke weekenden waarin
afgelastingen zitten wel iets meer tijd.

Materiaalcommissie:

Als lid van de materiaalcommissie ligt

de piek eigenlijk op 4 momenten van

het seizoen, dit zijn de start van het
veldseizoen, start en einde van het
zaalseizoen en aan het einde van het
veldseizoen. Deze momenten kost het me
zo'n 3 uur per avond doordat er materialen
worden uitgegeven en/of ingenomen en
gecontroleerd. Over een heel seizoen zijn
er zo'n 8-12 avonden waarop ik actief ben
als lid van de materiaalcommissie. Nu als
coordinator zal dit naar verhouding iets
meer worden, maar hoeveel dit echt wordt
kan ik nu nog geen uitspraak over doen.

Scheidsrechter:

De vrijwilligerstaak waar ik zelf het meeste
van geniet is misschien wel het fluiten van
wedstrijden.

Dit is niet alleen een belangrijke taak,
want hierdoor wordt uiteindelijk elke
speler beter. Maar het is ook een hele
dankbare taak, doordat je het mede
mogelijk maakt om zo'n 30 jongeren

te gelijk te laten sporten in een veilige
omgeving. Hierdoor kan ik echt genieten
van het fluiten van wedstrijden!

Daarnaast kan ik hiermee mijn hoofd
“leeg” maken van de alledaagse zaken

die spelen, door me te focussen op de
wedstrijd die ik aan het fluiten ben.
Doordat een wedstrijd zo'n 80 minuten

in beslag neemt ben ik hier met voor- en
nabespreken ongeveer 2 uur aan kwijt per
wedstrijd die ik in de week fluit.

HOE BELANGRIJK IS
VRIJWILLIGERSWERK?

Zonder vrijwilligers zou onze club niet
bestaan. We zijn geen bedrijf, we zijn een
hechte hockey gemeenschap. ledereen
kan iets bijdragen, hoe klein ook.
Vrijwilligers zijn de ruggengraat van onze
vereniging.

Jeroen ziet ook dat betrokkenheid het
clubgevoel versterkt. Of je nu helpt

bij een jeugdteam, een evenement
organiseert of het clubhuis onderhoudt,
elke taak is belangrijk. Een tekort aan
vrijwilligers heeft gevolgen. Als we taken
moeten uitbesteden, stijgen de kosten en
misschien zelfs de contributie. Dat willen
we niet. Vrijwilligerswerk brengt volgens
Jeroen ook veel voldoening. Het verbindt
mensen en maakt de club sterker. Dus
vraag jezelf af: wat kun jij doen voor onze
club?

VELE HANDEN MAKEN LICHT WERK

Als ik kijk naar mijn eigen toekomst als
vrijwilliger bij MHC Zoetermeer, verwacht
ik dat ik zolang mijn kinderen hockeyen ik
altijd wel vrijwilligerstaken zal uitvoeren,
welke dat zijn in de toekomst, is lastig in
te schatten. Voor nu denk ik dat ik mijn
huidige taken nog wel even kan blijven
uitvoeren.

Zoals eerder gezegd denk ik dat iedereen
zijn of haar steentje kan bijdragen als
vrijwilliger binnen de vereniging, er zijn
meer dan voldoende taken die eigenlijk
eenieder kan uitvoeren. Daarbij zijn er
soms wat “grotere” taken die vooral groot
lijken, maar prima te overzien zijn als

je dit met een paar mensen onderling
verdeeld. Hierdoor kost het naar
verhouding dus ook minder tijd, onder
het motto van: “vele handen maken licht
werk!”

Mocht je twijfelen of je vrijwilligers werk
wilt gaan doen, kan ik je dit van harte
aanbevelen! Vrijwilligers werk is niet
alleen waardevol voor de club, maar ook
voor jezelf, je krijgt er zoveel meer voor
terug dan je denkt. Zo kan je kiezen wat je
wilt doen, waardoor je misschien nieuwe
dingen leert, of juist iets wat je al goed
kan en dus bij je past en je energie geeft.




PRESENTATIE

(—J
(—]
=
(——
()
o
f—
(o)
J—r)
—
(A

Binnenkort staat er alweer een nieuwe editie op de
planning. Voor het 4e jaar op rij organiseren Jacqueline en
Linda met veel enthousiasme dit succesvolle evenement.
Het wordt dan ook tijd om je team samen te gaan stellen,
ludieke outfits te scoren en je klaar te maken voor het
meest sprankelende evenement van het jaar - het
MHCZ Familietoernooi!

Mede dankzij jullie enthousiasme hebben wij de
laatste jaren meer dan 175 deelnemers van jong tot
oud. We nodigen jullie bij deze alvast uit om deel

te nemen aan dit onvergetelijke toernooi dat in het
teken staat van sportiviteit en familieplezier. Of je
nu een doorgewinterde speler bent of net begint
met het vasthouden van een stick, dit toernooi
heeft voor iedereen iets te bieden.

Op deze gezellige dag met familie en vrienden moet

er natuurlijk ook gehockeyd worden. Dit gebeurt in

een 7 tegen 7 vorm en om het zo eerlijk en leuk mogelijk
te houden maken we onderscheid tussen een recreanten
poule en een poule voor gevorderden. Bereid je voor op een

aantal spannende wedstrijden tegen andere families. Maar

onthoud, het gaat niet alleen om winnen - het gaat ook om samen
plezier hebben! Naast de wedstrijden zijn er tal van leuke activiteiten
voor het hele gezin, van spelletjes en uitdagingen tot lekker eten en
drinken.

Dit familietoernooi zou niet plaats kunnen vinden zonder vrijwilligers
die elk jaar weer klaar staan om ons te helpen. Vrijwilligers zoals de
wedstrijdtafel die de afgelopen jaren bemand werd door Bonnie
en Claudia, de gezellige muziek die verzorgd wordt door
onze eigen DJ Satisfyer (Kaj) en de bar die afgelopen
jaar gedraaid is door vrijwilligers samen met Isabell.
Op deze dag vormt iedereen samen een grote
MHCZ-familie!

Het MHCZ Familietoernooi vindt dit jaar
plaats op zondag 8 juni 2025 met het

thema Cowboys en Indianen. We moedigen
alle families aan om zich aan te melden
voor dit fantastische evenement.
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KOM WINKELEN IN
STADSHART ZOETERMEER

/ DAGEN PER WEEK GEOPEND
EERSTE 2 UUR GRATIS PARKEREN

700

STADSHART
ZOETERMEER

stadshart.nl

nen

0o . 079-3422788
makelaardlj - N rvanthof@vanthof.nl

L ) Ronald van 't Hof
" van t o ? ; Duitslandlaan 430, 2771 BN Zoetermeer

|1 :
Wat is jouw band met MHC Zoetermeer? Miin zoon axat£fs en hypotheekadviseurs hebben hun sporen verdiend en
speelt nog steeds op de hockeyvereniging en ik heb werken met een frisse blik op de recente ontwikkelingen in het

mii iaren al h rdi t 3 t vakgebied, in jouw belang. Lokale en regionale is cruciaal in ons
1) jaren als coach voOr i Fcam S werk. Wij kennen de regionale markt door en door en hebben een

uitgebreid netwerk van huizenkopers en verkopers. Met kantoren in

Van bestaande bouw tot nieuwbouwprojecten van Gouda, Zoetermeer (Haaglanden) en Waddinxveen is er altijd een
startersappartementen tot royale villa’s, geen woonwens is te lokale vestiging bij jou in de buurt. Onze klanten kiezen voor ons
groot of te klein! Mede dankzij de langdurige relaties met onze omdat zij er het volste vertrouwen in hebben dat wij gaan voor het
tevreden klanten zijn wij uitgegroeid tot één van de grootste beste resultaat. Wij zetten ons graag voor de volle 100% in om jouw
makelaarskantoren uit de regio. Onze gedreven NVM-Makelaars, woonwensen te realiseren!
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COFFEE

fortune @

fortune — OFFE

Fortune biedt professionele koffieautomaten,
koffie en bijbehorende ingrediénten.

Fortune Coffee regio Rijnland - regio Zoetermeer
0172 - 404 207 | rijnland@fortune.nl | fortune.nl

MEET

De betrouwbare partner voor

MKB'ers én onze hockeyclu

Take the next step!

www.worrelljetten.nl

o}

ONS NIEUWE
BESTUURSLID
'TEGHNISGHE
HOGKEYZRAKEN'

We stellen met trots Wycher Winia
aan je voor, het nieuwste lid van

ons bestuur bij MHCZ. Wycher, een
vertrouwd gezicht voor velen, neemt
de belangrijke rol van bestuurslid
Technische Hockeyzaken op zich.

EEN MHCZ’ER IN HART EN NIEREN

Wycher’s band met MHCZ gaat ver terug. Hij heeft zelf
25 jaar bij onze club gehockeyd, een periode die hij
ongetwijfeld met plezier zal invullen als we hem ernaar
vragen. Zijn passie voor de sport en de club is nooit
verdwenen, integendeel zelfs.

Tegenwoordig is Wycher nog steeds actief betrokken bij
MHCZ. Als trotse vader ondersteunt hij bij de jongens
016-1, waar zijn zoon deel van uitmaakt. Tevens is hij
trainer/coach van Heren 2. Daarnaast laat hij zelf ook
nog regelmatig zien dat hij het hockeyen niet verleerd is
tijdens de gezellige Sevens-avonden.

VAN SPELER NAAR BESTUURDER

Met zijn uitgebreide ervaring en betrokkenheid bij
verschillende aspecten van onze club, is Wycher de ideale
kandidaat voor de functie van bestuurslid Technische
Hockeyzaken. In deze rol zal hij een cruciale schakel
vormen tussen het bestuur, de Technische Commissie, de
Tophockeycommissie en andere afdelingen van onze club.

Wycher’s taken zullen onder andere bestaan uit:

e Het coordineren van de technische en sportieve
aspecten van MHCZ

e Het verbinden van breedtesport en tophockey

e Hetimplementeren en evalueren van ons technisch
beleid

e Het stimuleren van talentontwikkeling en innovatie in
training en coaching

Voor vragen over deze onderwerpen kunt u bij Wycher
terecht. Hij zal zich inzetten om de visie op hockey,
talentontwikkeling en de samenhang tussen breedte-
en topsport binnen MHCZ verder te versterken. Met

zijn organisatorische en communicatieve vaardigheden
zal hij een belangrijke rol spelen in het verbinden van
verschillende afdelingen en het motiveren van teams en
commissies.

We wensen Wycher veel succes in zijn nieuwe functie en
kijken uit naar de positieve impact die hij ongetwijfeld
zal hebben op MHCZ. Kom gerust eens een praatje

met hem maken langs de lijn of tijdens een van onze
clubactiviteiten!
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FORMABOUW

Formabouw is een middelgroot aannemingshedrijf van bezielde
vakmensen. Vakmensen die alle facetten van het bouwen in de
vingers hebben, dankzij decennia ervaring.

A Restauratie
A Verbouwing

A Renovatie
A Onderhoud

071 5410432
info@formabouw.nl

Energieweg 41b

2382 NC Zoeterwoude www.formabouw.nl

PINGG!

Het moment waar
je medewerkers
elke maand
op wachten!

v

SALARY CREW

Salarisadministrateurs
Opleiding, Detachering,
Werving en Selectie

“sop 27 en 28 december een spectaculaire comeback bij MHC

Na vijfjaar van afwezigheid maakte het Glow in'the Dark Toernooi

Zoetérmeer. De hockeyvelden van de Sweet Lake Hockeydome
werden omgeteyerd tot een magisch decor vol blacklights,
fluorescerende lijnenwen oplichtende accessoires. Twee dagen lang
genoten eigen teams uit de'©9, 010, O12, 014, 016 en O18 van l

hockey in een unieke setting waar plezier centraal stond. o

De wedstrijden waren niet gericht op winnen,
maar op het samen beleven van deze bijzondere
ervaring. De deelnemers speelden met
lichtgevende sticks en ballen, wat zorgde voor
een feestelijke sfeer op het veld. Naast de glow
in the dark hockeywedstrijden was er ook volop
vermaak buiten het veld. Levend tafelvoetbal
bleek een absolute hit, waarbij teamwork en
hilariteit de boventoon voerden.

Beide dagen zorgde DJ Mik-e met zijn overheerlijke
beats voor een swingende sfeer in de zaal.
Daarnaast werden de teams getrakteerd op
oliebollen, aangeboden door onze sponsor
oliebollenbezorgen.nl, en zorgde Jumbo
Oosterheemplein voor de nodige vitamientjes in de
vorm van appels, bananen en mandarijnen.

“‘*’3‘?;‘*\\}
De organisatie kijkt terug op twee geslaagde dagen
vol energie en lachende gezichten. Een van de
deelnemers verwoordde het treffend: "Dit was z4
leuk! Het blacklight maakte alles extra speciaal,
en de spellen zorgden voor nog meer plezier. Dit
moeten we volgend jaar echt weer doen!”

Het Glow in the Dark Toernooi bewees opnieuw dat
sport en plezier hand in hand gaan. De enthousiaste
reacties van deelnemers en toeschouwers maken
één ding duidelijk: dit evenement is een blijvertje.
Op naar volgend jaar, Glow!

&

WX
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MEERZICHT &
VAN MAANEN

e

FORD COURIER 2,5m3 PEUGEOT EXPERT 4m3 RENAULT TRAFIC Bm3 RENAULT BAKWAGEN 18m3

vanaf: €20,00 vanaf: €40,00 vanaf: €65,00 vanaf: €£20,00

U kunt ons vinden op de:

NH Zoetermeer
Openingstijden:

RENAULT MASTER 10m3 RENAULT MASTER 13m3 Bonailt Teafhe § poriadith
met laadruimte 4m3

Vanaf: €70,00 Vanaf: €75.00
Vanaf: €99,00

Onze bussen zijn online te LAAT DEZE ADVERTENTIE ZIEN BIJ ONZE RECEPTIE EN

R , ONTVANG 10% KORTING OP EEN BESTELBUS!
Kijk voor de beschikbaarheid op:
@ www.meerzichtenvanmaanen.nl Al Deze actie is geldig t/m 31 mei 2025 AN

* Kk Kk

cater< co

PASSIE VOOR CATERING

BBQ MET KOK
LUNCH
LUXE BROODJES

Y

{ \enberkel
essionals

RECEPTIES @ i

COMPLETE FEESTEN
EVENEMENTEN

Verbupy @ﬂockEy

WWW.CATERENCO.NL £ B e = =
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GOED ZICHT OP HET HOCKEYVELD!

- KALENDER

NIEUW!

Veel sporters zetten hun bril voor het sporten af. Van alle mensen met
en oogafwijking traint het merendeel zonder bril. Voor bijna alle sporten
hebben wij de juiste bril.

Of je nu prof bent, amateur of een recreatieve sporter: wij adviseren een
passende sportbril te dragen! Bij ons vind je een ruime collectie brillen en
zonnebrillen voor elke sport.

Denk eens aan daglenzen tijdens het sporten, een goed alternatief voor de
sportbril!

9 MAART Huldiging zaalkampioenen & Super Sunday XL
/ / ;RgREENEUNPRESASﬁ'gMEﬁK#iESﬂ 14 MAART Silvercup H1 THUIS tegen Pollux om 20:30
— Aucort 21 MAART Silvercup D1 UIT tegen AthenA om 20:30
- 23 MAART Super Sunday XL
6 APRIL Super Sunday
. @ y 20 APRIL Eerste Paasdag
O p',’l q ume Rey‘\e 21 APRIL Tweede Paasdag
BRILLEN - CONTACTLENZEN - OPTOMETRIE et
Q) Dorpsstraat93 + 2712 AE Zoetermeer + T0793164575 + www.optiquerene.nl 27 APRIL Koningsdag
5 MEI Bevrijdingsdag
9 MEI Hemelvaartsdag
: ; 11 MEI Super Sunday XL
pRl\/”_EGE = \L/M 25 ME Eind BB & Super Sunday
; ' ' : . i 30 MEI Hawai Sevens
8 JUNI Familietoernooi

TRAIN EXCLUSIEF SPEEL Op 9 JUNI TV\-/eedePinlfsterdag

SR 13 JUNI Trimmers eindtoernooi
TOPNIVEAU AN e : : 15 JUNI Huldiging veldkampioenen
S s RS : = _- 21 JUNI Wereldlach - Jongste Jeugd Slotdag
Wy PERSONAL TRAINING VOOR TOPPRESTATIES = AL e

W} LUXE PRIVE SETTING; TRAINEN ZONDER DRUKTE

W VERBETER JE KRACHT, SNELHEID EN CONDITIE

N\
CLAIM JOUW GRATIS PROEFTRAINING
e PRIVILEGEGYMO79

INFO@PRIVILEGEGYM.NL WWW PRIVILEGEGYM.NL
06-52063825
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SENATOR

ADMINISTRATIES & ADVIES BY

WIJ DE ZORG OVER UW ADMINISTRATIE ZODAT
U ZICH KAN RICHTEN OP ONDERNEMEN.

Dat alles voor een vast tarief per maand!

Q@ Willem Dreeslaan 232, 2729 NJ Zoetermeer | X¢ 079 — 3413043 | &= info@senatorbv.nl | @ www.senatorbv.nl

WERKGEVERS IN
ZOETERMEER

Voorkom loonsancties
bij langdurige
arbeidsongeschiktheid
van uw werknemer!

Ik ben Shirley, onafhankelijke, gecertificeerde
arbeidsdeskundige. Ik help u bij het voldoen
aan uw onderzoeksplicht naar passend werk,
binnen en buiten het eigen bedrijf.

Deze plicht rust op u in aanloop naar de WIA-
beoordeling. Mijn toegankelijke en praktische
rapportages zorgen voor duidelijkheid en
geven u en uw werknemer praktische
handvaten om de re-integratie op te starten
of uit te breiden.

Voer het arbeidsdeskundig onderzoek altijd
op tijd uit, uiterlijk na een jaar
arbeidsongeschiktheid van uw werknemer.

9 Zoetermeer @ adomed.nl

£ ADOMED

KORT LIJNTJE VOOR SNELLE
SCHAKELING

/ KWALITEIT
GEGARANDEERD

( VOORKOM UWV-LOONSANCTIES

a info@adomed.nl

GECERTIFICEERD.

DS

BEVEILIGING

Objectbeveiliging
Zorgbeveiliging
Brandwachten
Evenementbeveiliging
Persoonsbeveiliging
Medewerkers facilitair
Receptiediensten
Gastheren/gastvrouwen
Handhavers/BOA’s
Diverse trainingen voor
veiligheid en beveiliging

Beveiliging, bij ons standaard op maat

www.ds-beveiliging.nl
info@ds-beveiliging.nl

14

|
7 [

T

Op deze foto staat een nieuw team, dat zijn allereerste wedstrijd gewonnen heeft van...het scorebord. De
fantastische uitslag 11-0 paste daar namelijk niet op. Onder de enthousiaste leiding van Tjeerd en Olivier hebben
de jongens de afgelopen maanden gewonnen, verloren en in een drakenboot gevaren.

Maak kennis met het gezellige
team van de MO12-6. Deze meiden
zorgen tijdens de wedstrijden

voor elkaar en voor een goede
sfeer binnen het team. Ze werken
goed samen en geven elkaar veel
complimenten. Dit zeggen de
meiden zelf over hun team:

“We geven nooit op ook al verliezen
we en tijdens de volgende wedstrijd
starten we weer met net zoveel
inzet. Een foutje maken is niet

erg en als iemand iets niet snapt
leggen we het aan elkaar uit.

We zien elkaar niet alleen op

de hockeyclub maar hebben

ook vaak leuke uitjes. Zo zijn we
gaan bowlen en eten en hebben
we lootjes getrokken tijdens

het Sinterklaasfeest. Bij al deze
activiteiten doet onze super lieve
trainster Anne-Sophie ook mee!
We zijn heel blij met Anne-Sophie
want ze legt goed en rustig uit,

is behulpzaam en geeft leuke
trainingen. Ze komt ook kijken bij
onze wedstrijden. Wij zijn enorm
trots op zo'n fijn team!”

MAGAZINE
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msweier  MORGEN!
'-'-E- !EPI A
[=l: s INFRA - GROEN - SPORT

AANNEMINGSBEDRIJF VAN DER MEER B.V. | 079 342 06 01
INFO@VDMBV.COM | WWW.VDMBV.COM

Bouwprojectmanagement
& advies

www.bkt-advies.nl
085- 1303891 | info@bkt-advies.nl

0622371272

REN
MONTAGE
KEUKENS & INTERIEURBOUW

info@freundmontage.nl
@freundmontage

freundmontage.nl

80

PHE P.H. Frauenfelder

loodgieters
installatie

daktechniek
24h service

www.phfrauenfelder.nl

Vestiging Den Haag Vestiging Rotterdam

Oude Haagweg 617 | Graafstroomstraat 35b
2552 GK Den Haag 3044 AN Rotterdam

T070-3254440 T010-8501200
info@phfrauenfelder.nl info@phfrauenfelder.nl
www.phfrauenfelder.nl www.phfrauenfelder.nl
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Service

Sanitair Verwarming

GA OP ZOEK NAAR ALLE WOORDEN HIERONDER. JE KAN DEZE HORIZONTAAL,
VERTICAAL OF DIAGONAAL TERUGVINDEN. ALLE WOORDEN GEVONDEN?
MAIL DE OPLOSSING NAAR BLAUWGRAS@MHCZOETERMEER.NL.

UIT ALLE INZENDINGEN ZAL EEN WINNAAR GETROKKEN WORDEN.

DEZE WINNAAR ONTVANGT EEN COOLE PRIJS!

s|/s T/RIA|T|/E G|I|/E|1I | T|1 T|E P|/M 0 C|R
AR YD R|I B|B|/E L|V M K A \ M P|I1 0O E|N
R/H E|J T/I B K/ E E| P E|R S \ P AlK E c|z
G|T K Mo|s T/IRIlA Flc o|/R N|EIRIMIE T/|T ARIYAL OPSTELLING
. ui BAL PASS
W|E C E R/ G N | N | A R| T D 1 R R|IM| E L E BALKEN SCHEENBESCHERMERS
| BITJE SCHEIDSRECHTER
ulc o/ D/E|E RIW|/R|E/IN RO C | E/GIN|A L A BLAUW GRAS co0p
AlH H A O|/NH|K|E I|T/C/A T|/AD|V/ U T|M COACH SHOOT-OUT
COMPETITIE SLEEPPUSH
LIN/ L S Y|E K|C|O H|/D L|E V|R N|[I |H HIS CONDITIE SPITS
B/l A/A/L|IN/L O|S/H C O/M E|A T|/U G N|P DOELCIRKEL STICK
DOELPUNT STRAFCORNER
K/E A E/B|E|/Y P|C E|Z E|I AlW I |T K E|I DRIBBEL STRATEGIE
N/ K/ z/P L|/O E A|U/C/ B T|D E| S/ O/NC OR HANDSCHOEN TACTIEK
HOCKEYSCHOENEN TEAMSPIRIT
KIMIK SIE|H O|P | H NI|I N|D W|E L |E I | H | HOCKEYSTICK TECHNIEK
c I U H K c simMmlp D T S E R E P K T c T KAMPIOEN THUISWEDSTRIJD
KEEPER TOERNQOQI
/DN O|/R|S Z|/P|N U|/T D/N E|I O|lL|S S| K KEEPERSPAK TRAINING
T D s 0 | Y E 0 | R s olv R H olaly D E KUNSTGRAS UITWEDSTRIJD
LANGE CORNER VELDHOCKEY
S E T T C E C SIIJ| T O H E K|A|C B E N E MHC ZOETERMEER VERDEDIGER
L N G L K M| D R | S E L clIN sls K AlPp MIDDENLIJN ZAALHOCKEY
B MIDDENVELDER ZAALSTICK
AL R O E|C K|/U|P A|lS sS/D 1|0 M|E|C/HIE
AlJ AU O|lOD|G|IN I|L L/E T|S P|lO/O/NIR
Z/N S/ T/D|/H/R E|T/H/C E|R S|D I|E H Cc|S
Oplossing
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SPONSOR IN DE SPOTLIGHT:
KEES-JAN GROEN, MANAGING PARTNER BLJ NOW-E

s

NOW-6 en MHGL;

SAMEN BOUWEN RAN EEN
DUURZAME TOEKOMST

MHC Zoetermeer heeft een nieuwe duurzaamheidspartner: NOW-e! Wij zijn trots om onze
betrokkenheid bij de club uit te breiden en ons steentje bij te dragen aan een duurzamere toekomst.
Als leverancier van hoogwaardige warmtepompen helpen wij niet alleen leden om te verduurzamen,

maar zetten we ons ook in voor de verduurzaming van het clubgebouw.

M,

N
PRESENTATIE 24/25

HOE BEN JE BETROKKEN GERAAKT BIJ
MHC ZOETERMEER?

Mijn zoon Christiaan speelt al jaren bij
MHCZ en inmiddels in het eerste van de
Jongens Onder 18. Al die jaren sta ik als
trotse ouder langs de lijn om het team
aan te moedigen en te genieten van de
sport.

Daarnaast ben ik sinds vorig jaar lid van
de businessclub van MHCZ.

KAN JE IETS VERTELLEN OVER NOW-E?
NOW-e staat voor duurzaam

comfort. Wij leveren innovatieve
warmtepompsystemen die bijdragen

aan de energietransitie in Nederland.
Onze technologie maakt het mogelijk om
bestaande woningen op een efficiénte
manier van het gas af te halen, zonder dat
daar ingrijpende renovaties voor nodig
zijn. Dankzij de nieuwste generatie hoog
temperatuur warmtepompen kunnen
onze systemen direct worden aangesloten
op bestaande cv-installaties, terwijl ze
tegelijkertijd zorgen voor warm tapwater.
De slimme aansturing met software

zorgt ervoor dat onze pompen optimaal
samenwerken met zonnepanelen en een
thuisbatterij, waardoor gebruikers nog
meer besparen op hun energiekosten.

WAT BETEKENT DE STAD ZOETERMEER
VOOR JOU EN NOW-E?

Ik ben geboren en getogen in Benthuizen,
onder de rook van Zoetermeer, en woon
inmiddels al 17 jaar in deze stad. Het
hoofdkantoor van NOW-e is gevestigd

in Hazerswoude-Dorp, net buiten
Zoetermeer.

Als ondernemer geloof ik sterk in ‘doing
well by doing good” - het succes van

een bedrijf gaat hand in hand met de
impact die het heeft op zijn omgeving.
Dat betekent niet alleen goed zorgen
voor medewerkers en klanten, maar ook
bijdragen aan de lokale gemeenschap,
waaronder de sportverenigingen in

de regio.Naast onze betrokkenheid

bij MHCZ ondersteunen we ook
initiatieven zoals Generation HealthWise
(generationhealthwise.com), een stichting
die zich richt op het verbeteren van de
gezondheid van kinderen die in armoede
opgroeien.

WAAROM HEB JE ERVOOR GEKOZEN OM
MHCZ TE SPONSOREN?

De keuze om MHCZ te sponsoren is

een logische stap vanuit onze lange
betrokkenheid bij de club. Dit jaar hebben
we als duurzaamheidspartner van MHCZ
groen licht gekregen om een bredere
samenwerking aan te gaan. Dit betekent
dat we:

e Een speciale clubactie opzetten,
waarbij leden van MHCZ korting krijgen
op een NOW-e warmtepompsysteem.

¢ Onze expertise beschikbaar stellen
voor de verduurzaming van het
clubgebouw.

e Een jeugdtoernooi organiseren om
duurzaamheid en sport met elkaar te
verbinden.

e NOW-e als merk verder introduceren
in de regio.

We hopen hiermee niet alleen meer
bewustwording te creéren rondom
verduurzaming, maar ook MHCZ

te ondersteunen bij haar eigen
energietransitie.

BEN JE ZELF ACTIEF (GEWEEST) IN DE
HOCKEYSPORT?

Alleen als supporter en sponsor! Zelf
heb ik nooit gehockeyd, maar ik heb
enorm veel respect gekregen voor de
sport en de hechte clubcultuur. Veel van
mijn familieleden zijn al decennialang
actief in de hockeysport en ik ben blij dat
mijn zoon deze geweldige teamsport ook
met zoveel plezier beoefent.

Daarnaast zien we bij NOW-e hoe
belangrijk continuiteit en betrokkenheid
bij de sport is. Een mooi voorbeeld
hiervan is Joris Badloe, voormalig
speler van MHCZ, die nog steeds nauw
betrokken is bij de club als assistent-
trainer/coach van JO18. Naast zijn studie
Bestuurskunde is hij nu ook parttime
salesmedewerker bij NOW-e. Dit
onderstreept hoe hockey niet alleen een
sport is, maar ook een community die
spelers en oud-spelers blijft verbinden -
iets wat perfect aansluit bij de waarden
van NOW-e. Net als MHCZ geloven

wij in het bouwen aan een langdurige,
duurzame toekomst, zowel binnen de
sport als in de energietransitie. Onze
missie gaat verder dan alleen het leveren
van duurzame oplossingen; het draait
om het investeren in de toekomst, het
ondersteunen van talent en het creéren
van impact die generaties lang meegaat.

HOE LANG ZIJN JULLIE AL SPONSOR
VAN DE CLUB EN WAT HEB JE TOT NU
TOE ERVAREN?

Dit is inmiddels het zevende jaar dat we
MHCZ sponsoren. De afgelopen jaren
deden we dit via Molm BV, maar nu
met NOW-e, wat goed aansluit bij de
duurzame ambities van de club.

NOW-e biedt oplossingen die

voor iedereen relevant zijn, zowel
particulieren als bedrijven, en daarom
voelt deze samenwerking als een
natuurlijke stap. Het is fantastisch om
via sponsoring niet alleen de club te
ondersteunen, maar ook direct waarde te
bieden aan leden.

WELKE VOORDELEN HEEFT
SPONSORING VOOR NOW-E, MAAR 00K
VOOR MHCZ?

Voor NOW-e is dit een mooie kans om
onze naamsbekendheid in de regio te
vergroten en mensen bewust te maken
van de mogelijkheden van duurzame
verwarming.

NOW-C

Voor MHCZ betekent deze samenwerking
niet alleen een financiéle impuls, maar
ook concrete voordelen op het gebied van
verduurzaming. We hopen dat we de club
kunnen helpen energiekosten te verlagen,
zodat de middelen meer kunnen worden
ingezet voor de spelers, teams en
clubactiviteiten.

WAT Z0OU JE ZEGGEN TEGEN ANDERE
BEDRIJVEN DIE OVERWEGEN OM
SPONSOR TE WORDEN?

Ik zou andere bedrijven zeker aanraden
om zich als sponsor aan een vereniging
als MHCZ te verbinden. Het is niet
alleen een uitstekende manier om je
bedrijf lokaal zichtbaar te maken, maar
ook om echt iets terug te geven aan de
gemeenschap waarin je onderneemt.

IS ER VERDER NOG IETS DAT JE ZOU
WILLEN DELEN MET ALLE LEDEN?
Ja! Duurzaambheid begint bij
bewustwording. Wij helpen graag
iedereen die stappen wil zetten richting
een energiezuinige woning of bedrijf.
Wil je meer weten over de MHCZ-
clubactie of hoe wij kunnen helpen bij
verduurzaming? Neem dan contact op
via info@now-e.nl of bekijk onze website
www.now-e.nl.

We kijken ernaar uit om samen met MHC
Zoetermeer verder te bouwen aan een
duurzame toekomst!

"HET DRAAIT OM
HET INVESTEREN
IN DE TOEKOMST,

HET ONDERSTEUNEN

VAN TALENT EN
HET GREEREN VAN
IMPAGT DIE
GENERATIES LANG
MEEGAAT

PRESENTATIE 24/25
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Vorig seizoen zijn we het
kampioenschap net aan
stukgelopen, dus dat wilde we
dit jaar even recht trekken. En
dat is ons gelukkig ook gelukt,
met een supermooie uitslag!
Met tien van de twaalf winsten
mogen wij, Dames 3, ons dit
jaar zaalkampioen noemen!!!
Met veel trotsheid kunnen we
zeggen dat we volgend jaar
heel hard ons best gaan doen
in de Subtopklasse!

Wat een seizoen voor de MO14-7! Zowel tijdens het veldseizoen als
het zaalseizoen zijn ze kampioen geworden binnen hun klasse. Met
teamwork, inzet en heel veel plezier hebben ze elke wedstrijd laten
zien wat ze waard zijn. Gefeliciteerd, meiden!

#DubbelKampioen #TeamSpirit #HockeyToppers

PRESENTATIE 24/25

Dames 7 (de helft van veldteam
Dames 5] is dit zaalseizoen
ongeslagen kampioen geworden!
Na 10 gespeelde wedstrijden was
al duidelijk dat het kampioenschap
binnen was, aangezien het gat met
de nummer 2 veel te groot was,
maar ook op de laatste speeldag
gingen de 6 punten mee naar
Zoetermeer. Deze competitie

werd afgesloten met 11 gewonnen
wedstrijden, 1 gelijk spel en een
doelsaldo van maar liefst 43!

Zij zijn vandaag zaalkampioen
geworden met nog 2 wedstrijden op de
planning. MO12-5 heeft tot nu toe een
prachtig seizoen achter de rug. Bijna
het hele seizoen zijn zij ongeslagen

en dat is echt een prestatie om trots

op te zijn. Met mooie eindresultaten
tijdens de competities. Voorcompetitie
kampioen, najaarscompetitie 2e plek
en zaalcompetitie wederom kampioen.
De meiden laten niet alleen zien dat

ze goed kunnen hockeyen, maar ook
hoe belangrijk het is om elkaar te
steunen en aan te moedigen.Het is
bewonderingswaardig om te zien hoe
zij als veertien vriendinnen samen
groeien en bloeien. De hechte band is
een voorbeeld voor iedereen. Een echte
inspiratie! De komende periode hopen ze
vooral zo door te gaan en te genieten van
de momenten samen!

Op zaterdag 8 februari 2025 al
popte de (alcoholvrije) champagne,
want het stond vast: de meiden

van M014-3 waren zaalkampioen!
Met 27 punten uit tien wedstrijden o, 4 3
waren ze onmogelijk nog te kloppen v A= '3
door Rijswijk, Rotterdam of de A >
andere clubs in de poule. En dat Mg
met nog 2 wedstrijden te spelen! k \J KA PI
Een waanzinnige prestatie en dik wired it '8

verdiend voor dit ambitieuze team <X

onder leiding van Monique en Daan.
Knap gedaan, meiden!

Dames 025-4

PRESENTATIE 24/25



123wgnen.n|

dé verhuurmakelaar!

E denhaag@123wonen.nl
T 070 - 2210841

Creéerjouw droominterieur met
MNKR INTERIEUR ONTWERP!

Maak van je huis een thuis!
Met creatieve ideeén en
praktische oplossingen
creéer ik een interieur dat
helemaal bij jou past.

BENIEUWD?
Neem contact op voor een
vrijblijvend gesprek!

. 0636440884
DK eline@mnkr.nl

@ www.MNKR.nl

mMOoNDI4L MOUERS
Verhuisbedrijf Henneken

Professiom_ele yerhuizers
van huis uit.

e Particuliere verhuizingen ¢ Kantoor- en bedrijfsverhuizingen
¢ Nationale- en internationale verhuizingen ¢ Verhuiswinkel
¢ Verwarmde en beveiligde inboedel-/archiefopslag

)
Goudstraat 51
2718 RD Zoetermeer

E-mail: info@henneken.nl VERHUIZERS

Internet: www.henneken.nl

ARCHITECTUUR PUNT ZOETERMEER

Architectuur Punt Zoetermeer vertelt
het verhaal van het ontstaan van
Zoetermeer en bespreekt nieuwe
ontwikkelingen.

Stadslezingen
Architectuurwandelingen
Dag van de Architectuur

Gemma Smid Architectuurprijs én meer

www.architectuurpuntzoetermeer.nl

Naast de omgevingsbalie, Stadhuisplein 1
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casper

CONTACTLENZEN | OPTOMETRIE | MODEBRILLEN

Nieuwe adres: Dorpsstraat 67, 2712 AD Zoetermeer

VAN REMBRANDT OPTIEK NAAR CASPER OPTOMETRIE
De passie voor ogen, brillen en contactlenzen werd er bij Casper met de
paplepel ingegoten. “Zo startten mijn ouders in 1973 Rembrandt Optiek

aan de Rembrandtlaan in Maassluis. In 1975 sloot mijn oom zich aan bij het
familiebedrijf. Als kind werd ik dus al besmet met het brillenvirus. Toch wist ik
eigenlijk niet zo goed wat ik wilde. Na afronding van de mavo, havo en vwo koos
ik in 1994 voor de vierjarige optiekopleiding aan de Christiaan Huijgensschool in
Rotterdam. In de weekenden werkte ik bij mijn vader. De theorie toepassen in
de praktijk bleek een uitstekende leerschool. Rembrandt Optiek was bijzonder
succesvol. In 1978 werd het tweede filiaal in Winkelcentrum Buytenwegh
geopend en in 1981 besloot mijn vader om zich volledig te concentreren op
Zoetermeer met aansluitend het tweede filiaal in Winkelcentrum Seghwaert.
Achtereenvolgens werden er in 1986 en 2012 nog twee filialen geopend in het
Stadshart en Oosterheem. Eind 2015 gingen mijn ouders met pensioen. Drie
vestigingen werden overgenomen door een bekende keten. Zo ontstond in
2016 mijn kans om Casper Optometrie in Winkelcentrum Seghwaert te starten.”
PLUIS OF NIET PLUIS? “Naast het verkopen van een bril of contactlenzen wil ik
als optometrist ook weten of het goed gaat met de gezondheid van uw ogen.
Ons zeer ervaren team, bestaande uit Lisa, Saskia en Ashley, ondersteunen mij
bij de oogonderzoeken. Niet voor niets wordt een optometrist ook wel “oogarts
light” genoemd. Met geavanceerde apparatuur, zoals de OCT-scan, kunnen we
uw ogen nauwkeurig bekijken en beoordelen. Is de uitslag pluis of niet? Bij de
screening van oogklachten speelt het samenwerkingsverband tussen huisartsen
en optometristen, EerstelijnsZorg Zoetermeer, een belangrijke rol. Huisartsen
in Zoetermeer verwijzen patiénten met oogklachten niet

gelijk naar de oogarts, maar eerst naar één van de drie

optometristen in Zoetermeer. In de praktijk kunnen we zo

70% van de mogelijke oogaandoeningen filteren. De andere

30% verwijzen we naar de oogarts. Uiteraard kunnen mensen |

ook zonder verwijzing bij Casper Optometrie terecht. Nu nog

in Winkelcentrum Seghwaert, maar vanaf 19 april ‘25 bent

u van harte welkom op onze nieuwe locatie in de sfeervolle,

historische Dorpsstraat.

SCHOLTE VERHUWIS GROEP ‘h
EUROMOVERSY

Scholte Verhuis Groep Euromovers:
Jouw Partner voor Elke Verhuizing!

Scholte Verhuis Groep Euromovers is een gezellig verhuisbedrijf dat
klaarstaat voor elke uitdaging. Of je nu een particuliere verhuizing
hebt of een zakelijke verhuizing moet regelen, wij bieden altijd de
juiste oplossing. Met jarenlange ervaring weten wij precies wat er
komt kijken bij een verhuizing, en we zorgen ervoor dat alles snel,
veilig en zonder stress verloopt.

Van Particulier Tot Zakelijk

Voor particuliere klanten bieden wij een zorgeloze verhuizing.

Wij helpen met inpakken, de en montage, schoonmaak en
transporteren en alles veilig op de nieuwe locatie krijgen. Ook voor
zakelijke klanten staan wij klaar. Of het nu gaat om het verhuizen
van een kantoor, winkel of magazijn, wij bieden efficiénte en
professionele verhuisservices, zodat jouw bedrijf snel weer
operationeel is.

Opslagoplossingen voor ledereen

Naast verhuizingen bieden we ook flexibele opslag oplossingen aan,
zowel in grote of in kleine opslag units. Of je nu tijdelijk je spullen
wilt opslaan of langere tijd de ruimte nodig hebt, wij zorgen ervoor
dat uw eigendommen veilig en goed opgeborgen zijn.

Waarom Scholte Verhuis Groep Euromovers?

Wij zijn een leuk en klantvriendelijk verhuisbedrijf dat altijd het beste
voor zijn klanten wil. Geen verhuizing is te groot of te klein, en we
nemen elke uitdaging met enthousiasme aan. Of je nu verhuist van
huis of kantoor, wij zorgen voor een vlotte en zorgeloze verhuizing!

DEGOUDENSLEUTEL

Specialist in
heveiligingssystemen

Voor particulieren, bedrijven en VVE heheerders

Wij hebben het grootste assortiment kluizen

Gecertificeerd Politie Keurmerk Veilig Wonen
(PKVW)

Voor gewone en gecertificeerde sleutels

Al 25 jaar hét vertrouwde adres voor
beveiligingsoplossingen!

Dorpsstraat 158, 2712 AP Zoetermeer
079 - 316 02 74 | info@goudensleutel.nl
www.goudensleutel.nl

@ MEERZICHT &
4 VAN MAANEN

verkeersschool

Kom afrijden bij Verkeersschool
Meerzicht & Van Maanen

Sinds 1946 verzorgen wij rijopleidingen in de regio Zoetermeer. We
staan al 75 jaar voor kwaliteit en professionaliteit. Met onze jaren-
lange ervaring, weten we wat er in onze branche speelt. Al onze
instructeurs zijn goed opgeleid en voldoen aan de laatste eisen.

SCOOTER MOTOR AUTO

info@verkeersschoolmeerzichtenvanmaanen.nl 079-8222254
www.verkeersschoolmeerzichtenvanmaanen.nl 06-33367820

MO14-4

MO14-5: PLEZIER EN TEAMSPIRIT IN HET
ZAALSEIZOEN - OP NAAR HET VELD!

Het zaalseizoen zit er bijna op, en wat
heeft MO14-5 laten zien wat teamwork
betekent! In de zaal, waar het spel sneller
en intensiever is, hebben de meiden
enorme stappen gezet in techniek, tactiek
en teamspirit. Ze hebben keihard gewerkt,
elkaar uitgedaagd en vooral veel plezier
SELELH

Elke wedstrijd en training was een kans
om beter te worden, en dat was te zien. De
snelle combinaties, slimme acties en het
lef waarmee ze speelden, maakten het een
fantastisch seizoen. De coaches zijn enorm
trots op hoe het team gegroeid is - niet
alleen in spel, maar ook in samenwerking
en vertrouwen in elkaar.

Een absoluut hoogtepunt was natuurlijk het
spectaculaire Glow in the Dark toernooi.

In een magische setting, met oplichtende
ballen en een geweldige sfeer, beleefden
de meiden een avond vol hockey, plezier en
gezelligheid. Een mooie herinnering die het
team nog hechter heeft gemaakt!

Nu het zaalhockey bijna voorbij is, kijken

we alweer uit naar het veldseizoen. Terug
naar de frisse buitenlucht, de grotere velden
en nieuwe uitdagingen! Met de energie en
het plezier uit de zaal nemen we datzelfde
enthousiasme mee naar buiten.

MO14-5, julliehebben bewezen dat jullie eenge
vooral: blijf genieten van het spel en van elkaar!

Jullie zijn toppers!

TEAMFOTO’S

Een prima selectie, goede trainers,

top coaches, dito technische staf, een
heuse sponsor, enthousiaste fans en de
beste faciliteiten. Eigenlijk wees alles
er in het begin van het seizoen op dat
de MO14-4 voor de kampioenschappen
zou gaan, tot nu toe wil het alleen nog
niet echt lukken. Het gebrek aan een
vaste keeper, wat blessures en hier en
daar wat domme pech hebben ervoor
gezorgd dat er (nog) geen schaal is
gewonnen. Maar wat geeft het ook
allemaal, de fanatieke fans komen nog
steeds massaal, er wordt leuk hockey
gespeeld en boven alles de meiden
hebben plezier! En laten we eerlijk zijn,
dat is toch waar het uiteindelijk allemaal
om gaat. PLEZIER MAKEN! Zolang de
dames dat blijven doen, dan komt het
allemaal vanzelf wel. Hopelijk gaat

het lukken in de voorjaarscompetitie

in de 2de klasse, want ondanks dat

er nog niet met champagne gespoten
is, hebben zij wel, met leuk hockey,
promotie afgedwongen!

Hopelijk komen jullie allemaal een keer
kijken!

MO014-5
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SGHEVENINGEN 30 AUGUSTUS 2024

HET HOCKEYSEIZOEN BEGON VOOR TEAM M016-3 MET EEN STEVIGE TEAMBUILDING: EEN DUINLOOP
IN SCHEVENINGEN. EEN INTENSIEVE RUN MET DIVERSE UITDAGINGEN. ZOALS RENNEN DOOR
HET MULLE ZAND EN OVER DE OP EN NEER GAANDE DUINPADEN. DIT ALLES AFGEWISSELD MET
GRONDOEFENINGEN. DE MEIDEN HIELPEN ELKAAR ER DOORHEEN. DAT MOEST OOK WEL, WANT
DE OPDRACHT WAS BIJ ELKAAR TE BLIJVEN EN ALS TEAM BIJ DE FINISH AAN TE KOMEN. MET VAN

PRESENTATIE

ENKELEN WAT COMMENTAAR EN GEMOPPER, GINGEN DE DAMES OP PAD.

24/25

Via de vloedlijn kwamen ze aanrennen, elkaar
ondersteunend en aanmoedigend. Samen bereikten

ze de finish. Eenmaal aangekomen bij de finish was
het programma nog niet klaar. Helaas.... Het toetje
moest nog komen. Want de teambegeleiding had een
parcours met diverse teamopdrachten op het strand en
in de zee uitgezet. Waaronder het spel ‘water naar de
zee dragen’. Na enig weerstand (ja maar dat water is
zo koud en nat) gingen de meiden er met z'n allen vol
voor. Elkaar helpend en met wat motiverende kreten,
bereikten ze gezamenlijk de finish. En was het doel van
deze teambuilding activiteit bereikt.

‘SLAPEN IN EEN TENTJE IN OKTOBER IS BEST LEUK’
DOORN 11,12 EN 13 OKTOBER 2024

Bij de start van het seizoen werd spontaan het idee
geopperd door één van de teamcoaches: ‘Laten we

op trainingsweekend gaan!". De teambegeleiding

was het er al snel over eens, dit gaan we doen! En de
meiden reageerden ook erg enthousiast. Reden om
een plan voor dit weekend uit te gaan werken. Een
datum was snel gevonden, het werd een weekend

in oktober. Een locatie ook, dat was een prachtige
boscamping in Doorn. En het programma van dit
weekend was al snel rond. Het weekend stond volledig
in het teken van plezier. Maar ook de teamspirit en
elkaar beter leren kennen stond op het programma.
Een vriendschappelijke wedstrijd tegen de plaatselijke
Hockeyclub Doorn zorgde ervoor dat er ook nog aan de
conditie gewerkt werd.

Bij aankomst op de camping vrijdag, werden de tentjes
door iedereen zelf in elkaar gezet. Voor degene die
nog nooit gekampeerd hadden, was dat wat onwennig.
Welke stokken horen nou waarbij en moet die rits nou
voor of achter? Toen de tentjes waren opgezet, had de
teambegeleiding nog een geweldige verassing voor de
dames in petto. Het uitdelen van prachtige teamtruien,
mogelijk gemaakt door 4 geweldige sponsoren. Dank
aan LAMEE design, Stefan Segers fotografie, Huisinfo
én Dipas druk&print.

Na een gezellig avondprogramma, zochten de meiden
in 2- en 3-tallen hun tentje op. Heerlijk in de warme
slaapzak dacht iedereen, zo ook de teammanager en
één van de coaches in hun tentje. Zal je net zien dat dit
de eerste nacht was met nachtvorst.... Ooh wat was het
afzien die koude nacht. De andere coach had het beter
voor elkaar: die sliep in zijn warme caravan.

Zaterdagochtend werden de meiden gewekt met hun
favoriete nummer. Eén voor één kwamen ze uit hun
tent. De één met een glimlach, de ander met een
duidelijke “niet storen” op het voorhoofd. De coach die

in een tentje sliep, had een bijzonder ijskoude nacht
gehad. De uitspraak uit het Kamp van Koningsbrugge
‘Kou is tijdelijk, trots is voor altijd’ door zijn collega-
coach, resulteerde in een blik die zelfs door zijn muts
heen te voelen was.

Zaterdag stond verder in het teken van het bepalen van
teamdoelen en teamspelletjes. De ruil teamchallenge’
op de camping was misschien wel het leukste:

welk team zou het mooiste of grootste item weten

te ruilen? De middag eindigde met een sportieve
vriendschappelijke wedstrijd tegen Hockeyclub Doorn.

Samen met alle ouders werd de zaterdag afgesloten
met een BBQ. En voordat iedereen hun koude tentje
opzocht, werd er nog een avondwandeling gemaakt.
Vermoeid maar enthousiast kwam iedereen zondag
weer thuis. En blij, want thuis kon gelukkig de
verwarming weer aan.

Het resultaat van dit weekend? Dit was geen gewoon
trainingsweekend, maar een groot avontuur. Had dat
misschien te maken met de nachtelijke temperaturen?
De regen was hierdoor bijzaak. Of was het de

nacht zonder telefoon? Het waren veel indrukken

en mooie nieuwe ervaringen. Zelfs de coaches en

de teambegeleiding stapten dit weekend uit hun
comfortzone. Was het voor herhaling vatbaar? Zeker,
maar dan graag met wat warmere nachten! Een
groot compliment naar de bedenker van dit weekend:
bedankt en geweldig gedaan! Als dank mag hij tijdens
een vriesnacht in een tentje slapen.

PRESENTATIE 24/25
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ONTDEK HET [OCK[EY HART
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Kom langs en ontdek onze grote collectie aan

hockey merken, sticks, teamwear, kleding en

vele acceesoires .
[w] 35 [m]

Scan de QR-code voor onze -'I_ I Il
winkels of bezoek de webshop: Irsid A
www.intersporttwinsport.nl E

verkeersschool
MEERZICHT.

De dames van M016-2 zijn gemotiveerd, behendig op het veld en hebben het als team reuze gezellig met elkaar. Van
samen BBQ-en tot een kerstdiner in stijl, de dames hebben er altijd zin in. We wensen ze dan ook nog veel hockey plezier
dit seizoen!!

Dit is ons hockeyteam
MO016-6. Het team,
bestaat uit Fenna,
Cheline, Emma, Iris,
Ishika, Noélle, Mirthe,
Julia, Britt, Eva, Ise,
Rochelle, Krishti en
Bente. En Esmee: zjj
speelt vaak met ons
mee als keeper. In het
eerste deel van het
veldseizoen zijn we
kampioen geworden
in de poule! En ook
het zaalseizoen

gaat lekker, met een
paar spannende
wedstrijden vechten
we om boven in de
poule te eindigen.

Dat allemaal dankzij
hard werken,

goed teamwork,
gezelligheid en tips
van onze enthousiaste
trainer en coaches.
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OUDERS

[ QN> Watbury

Stijlvol wonen begint
Bij Walburg!

N Denfhu/ijsF

oraktijk voor tandheelkunde

der €én dok

Alles o

nE n“l “n“ 0““Ens Uw praktijk voor:

e Algemene Tandheelkunde

. S ; S : "‘.f e o Esthetische & restauratieve tandheelkunde
- ) ' » e T-Scan
Q Einsteinweg 17u, 3225 LT Hellevoetsluis * Mondhygiéne
M . 06-23185340 | & info@bijwalburg.com
WWW.bijwalbu rg.com Blauw-roodlaan 8 2718 SJ Zoetermeer
079-7630965 info@denthuijse.nl www.denthuijse.nl
OUDERS SPELEN ALS BEGELEIDER VAN EEN TEAM EEN BELANGRIJKE ROL IN DE SPELVREUGDE VAN
(HUN) KINDEREN. MAAR WELKE ROLLEN ZIJN ER EIGENLIJK BINNEN EEN (JONGSTE) JEUGDTEAM?
9_(EP‘\(E v EHEESE
LAASEN
Eén van de belangrijkste doelen die een jeugdcoach moet N
hebben is om het hockeyen voor de kinderen stimulerend, OUDERS/SUPPORTERS KOE[EN EN KAAS
interessant, leerzaam en leuk te maken. Zeker bij jonge Elk kind vindt het leuk als zijn of haar ouders bij hockey komen
kinderen gaat het niet om moeten winnen maar om samen kijken. JOl_JW aanwezigheid en stemgeluid kunnep een kind ZOETERMEER
met de tegenstander een leuke wedstrijd te spelen. extra plezier en trots geven. Besef als ouder dat je gedrag HoLLAND]|-
invloed heeft op je kind en het team. Als je positief langs de lijn H H i i
staat, is er een grotere kans dat het op het veld zelf ook leuk adwseurs in Verf & apphcatie
DE TRAINER blijft.
Bij MHCZ zorgt de club in de meeste gevallen voor
een trainer. Maar als een ouder hockey en/of trainers Dus voor ouders en andere bezoekers geldt:
ervaring heeft dan kan hij/zij in overleg ook training ° Iedereen een voorbeeldfunctie
gaan geven, of een tweede training verzorgen. De trainer e Coach niet. Dat doet de coach.
is verantwoordelijk voor het goed aanleren van de ° Sup.p_ort alle tgam,s’op een
verschillende hockeytechnieken en tactieken. positieve manier. 0ok het M A
scheidsrechtersteam. Dat Ai
wordt gewaardeerd! P
. £ -
DE MANAGER *  Vragen mag, mits normaal JEUGDWEDSTRLDEN COATINGS : == E:‘!
De manager regelt een aantal ondersteunende taken per e Treed op tegen wangedrag _
team. Dit betekent niet dat een manager al die taken zelf e Staopenvoor elkaar DIE
moet uitvoeren, maar wel dat de manager zorgt dat de taken LATEN WE VAN AL Bij Koeien en Kaas geniet je 0.a. van voortreffelijke steaks,
worden uitgevoerd. Taken zijn: groepsapp onderhouden, SCHREEUWENDE Ve B R EEs G e E Ui e lEE e e L Es
afspraken maken met ouders, rijschema’s uitwedstrijden, OUDERS LANGS DE KANT 4 ) 9 ) ) !
i perfect gecombineerd met een mooi glas bier of een
regelen van invallers, aanspreekpunt voor de club. ENS CHEERLEADERS
\\ DG . E uitstekende wijn. In een sfeervolle ambiance, verzorgd
— MAKEN door het leuke team van Koeien en Kaas, ben je
SCHEIDSRECHTER/SPEELBEGELEIDER ~‘ N . .
Scheidsrechters zorgen ervoor dat wedstrijden op een \ CAPAROL verzekerd van een heerlijke avond uit. Gevestigd op het
sportieve manier verlopen en dat er volgens de regels wordt @ ' Cadenzaplein tegenover het Stadstheater in Zoetermeer.
gespeeld. Bij de jongste jeugd mag de speelbegeleider ook ‘ Verfver’rrouwen
het spel onderbreken om uitleg te geven.
GEZELLIG ALS JE KOMT!
NE : www.koeienenkaas.nl
www.claasencoatings.nl
\ —
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Zoetermeer kent als New Town een aardige collectie sportgebouwen; de aanwezigheid van tal van sport- en

spelfaciliteiten wordt door de bewoners van de stad vaak genoemd als een bijzondere kwaliteit. Daarbij

vullen sport- en recreatiegebouwen vaak de collectie opvallende architectuur aan. Naast hele grote

complexen zoals SnowWorld, de Olympus, Gymworld of zwembad De Watergeus dragen tal van clubhuizen

bij aan het sportleven in de stad én aan de architectonische kwaliteit.

Willem Hermans, Schatbewaker

Ze genereren door het gebruik levendigheid en drukte en wel
op andere plekken en op andere tijden dan de traditionele
centra. Ze verrijken de stad niet alleen door dat gebruik, maar
ook door hun fysieke aanwezigheid. En daar draagt goede
architectuur aan bij.

PRESENTATIE 24/25

WINNAAR GEMMA SMID PUBLIEKSPRIJS IN 2016

Tot de collectie opvallende architectuur hoort zeker het clubhuis
van MHCZ. Het werd in 2016 opgeleverd, naar het ontwerp van
KVDK Architecten uit Noordwijk. En het publiek waardeert het
ook! Op 18 juni, de Dag van de Architectuur, won het clubhuis

de Gemma Smid Publieksprijs.
Het kreeg de meeste stemmen
van het publiek van de vijf
gebouwen die voor de Gemma
Smid Architectuurprijs waren
genomineerd.

HET ONTWERP

Het gebouw staat nabij de locatie
van het oude clubhuis in het Van
Tuyllpark. Het heeft een groot
zadeldak met een flink overstek
in de vorm van een paviljoen.
Door de grote raampartijen en
de verhoogde ligging zijn de
sportvelden goed zichtbaar.
Onder het overstek is een tribune
aangelegd, met goed zicht op het
hoofdveld. De open kopgevel aan
de zuidwestzijde sluit aan op een
serie terrassen.De kleedkamers
zijn in een half verdiepte kelder

ondergebracht. Daarboven

zijn de instructieruimten en de
keukenfaciliteiten te vinden,

die aansluiten op de grote hoge
centrale ontmoetingsruimte van
de hockeyclub. Het dak van die
ruimte wordt gedragen door een
reeks houten spanten. Er zijn
geen tussensteunpunten voor de
overspanning aangebracht om een
flexibel gebruik mogelijk te maken.

HART VAN DE HOCKEYCLUB

Het gebouw heeft door het licht
gekleurde metselwerk en de
stevige houten puien een robuuste
uitstraling. Na acht jaar intensief
gebruik - MHCZ heeft bijna 1300
leden - is het clubhuis mooi
ingesleten als het gebouwde

hart van de Mixed Hockey Club
Zoetermeer.

PRESENTATIE
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Kwaliteit en zekerheid!
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an kavel tot metropool

BKT-advies is een onafhankelijk ingenieursbureau dat zich sinds
2008 bezighoudt met bouwprojectmanagement en advies
vraagstukken. BKT werkt voor particulieren, woningbouwcorporaties,

Vereniging van Eigenaren en (institutionele) beleggers.

Samen met de opdrachtgevers geven onze collega’s, een leuke en
informele club met adviseurs, proces- en bouwprojectmanagers
invulling aan de ontwikkel-, ontwerp-, en bouwopgaven. Van een
uitbouw tot en met een villa en van (grootschalig) seriematig tot en

met transformaties.

Een actueel vraagstuk zijn veranderende woonwensen, waar
verhuizen niet altijd voor nodig is. Met een verbouwing of uitbreiding
van de woning creéer je meer ruimte en een nieuwe woonbeleving
in huis. Of het nu gaat om een werkruimte aan huis, een

keukendoorbraak of een totaalverbouwing, wij denken

graag met je mee!

www.bkt-advies.nl

085-1303891 | info@bkt-advies.nl Bouwprojectmanagement
& advies



