PROAKTIVITĀTES TESTS
Novērtējiet  10 ballu sistēmā, cik lielā mērā katrs no apgalvojumiem atbilst jūsu dzīves realitātei:

1. Es uzņemos atbildību, tā mani nebiedē.

2. Es vienmēr laikā izpildu savus solījumus.

3. Es protu pateikt „nē”, ja nevaru vai nevelos darīt to, ko no manis prasa.

4. Es vienmēr cenšos rādīt labu piemēru un nekritizēju citus.

5. Es meklēju, ko varu darīt konkrētā situācijā un koncentrēju tam savus spēkus.

6. Es nevainoju citus par savām problēmām.

7. Es atzīstu savas kļūdas un netaisnojos, ja man nav taisnība.

8. Es koncentrējos uz problēmas risinājumu, nevis uz problēmu.

9. Es atzīstu savas jūtas pret citiem, nevalkāju maskas.
10. Es rīkojos tā kā uzskatu, ka ir pareizu, nevis tā, kā domā citi.

11. Uz citu kļūdām skatos ar līdzjūtību, ne ar nosodījumu.

12. Es nedzīvoju pagatnē vai nākotnē, nesaku, ja man būtu...

Saskaiti punktus! Jo vairāk punktu, jo augstāka proaktivitāte. (max 120)

