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Orientações sobre a bagagem

Na próximas páginas você encontrará informações a respeito do
que trazer em sua bagagem, itens que não são recomendados
trazer pra internação e sobre a guarda de objetos.



  Recomendamos que traga

Cédula de identidade,
carteira de motorista ou passaporte
Cartões de Plano de Saúde/Seguro de Saúde
Lista de medicamentos incluindo dosagens e todas as alergias
conhecidas
Medicamentos de uso regular
Roupas e calçados confortáveis
Calçados esportivos e roupas para atividade física e yoga
Produtos de higiene pessoal sem álcool, incluindo anti-séptico bucal e
desodorante Escova de dente, pasta de dente e artigos de barbear
Fotos da família
Livros
Itens espirituais ou religiosos



  O que não trazer

Drogas ou álcool de qualquer tipo
Cigarros de qualquer tipo inclusive os eletrônicos.
Aerossóis
Produtos da cannabis
Marcadores mágicos e grifadores.
Facas, tesouras, objetos pontiagudos e outros itens que possam ser
considerados armas
Pornografia
Vestuário sensual 
Velas e incenso
Videogames
Roupas com palavrões ou referências a drogas, sexo ou álcool



Guarda de objetos

Caso você traga algum dos itens acima citados, os mesmos ficarão
sob os cuidados da nossa governança e serão devolvidos ao final
de sua estadia.

Drogas lícitas, ilícitas e objetos relacionados ao consumo serão descartadas
imediatamente.

Celulares, laptops e ta﻿blets possuem horários e tempo de uso
pré-definidos.
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