
Para hacer después de la Primera Comunión 
Recen como familia como parte natural de la vida en        
familia: a la cena, a la hora de acostarse, en momentos de 
alegría, en momentos de problema y en  ocasiones especiales. 
Celebra la Reconciliación. Anime a su familia a compartir 
la misericordia de Dios entre sí y lleve a su familia al        
Sacramento de la Reconciliación con frecuencia, disponible 
todos los sábados de 9 a 10 a.m. en la iglesia principal. 
Hagan de la Misa un evento familiar. Antes de la Misa, 
hable con su familia sobre por quién quieren orar durante las 
Intercesiones Generales y para qué quieren agradecer a Dios 
durante la Plegaria Eucarística. Siéntese cerca del frente.  
Señale una o dos cosas cada semana a las que debe prestar 
atención. Hable acerca de la homilía en el camino a casa. 
Discuta la "Pregunta de la semana" en el boletín. 
Crecer juntos en el aprecio por la Palabra de Dios. Los 
sábados por la noche, lea las Escrituras dominicales. ¿Qué le 
está diciendo Dios a tu familia este fin de semana? 
Participe en su comunidad católica.                                
Visite StAgnesNaples.org y el boletín para conocer muchas    
maneras en que las familias pueden ayudarse mutuamente. 
Participen en la Formación en la Fe cada año hasta el    
grado 12 y más. 

Pensamientos Durante la Cena  La Eucaristía es la cena de la familia de Dios; las experiencias maravillosas en las 
cenas son indispensables. Prueba algunas de estas ideas: 
• Por turno diga algo por lo que usted está agradecido o feliz que involucra a otro miembro de la familia. 
• Apague la televisión y no comience a comer hasta que todos estén presentes. 
• Si no pueden comer juntos todas las noches, revise su calendario al comienzo de la semana para incluir momentos            

específicos donde esta actividad tendrá prioridad. 
• Haga una cena especial el domingo, el Día del Señor: velas, manteles, “buenos platos”, postres especiales                 

conversaciones especiales tales como: Si tuvieras un poder especial, ¿cuál escogerías? ¿Qué te hace feliz o infeliz? 
• Organice algunas comidas especiales: un picnic bajo techo, una cena donde cada uno haga algo, desayunos cuando el 

tiempo de la cena este ocupado, eventos especiales (el primer día que cae la nieve, el primer gol, y otros) 

Estimadas familias, gracias por el apoyo y la             
dedicación a su estudiante durante este año. Usted ha 
sido testigo del honor que ha sido el educar a su hijo en 
la   fe Católica, especialmente en esta generación llena 
de actividades adicionales que compiten con su tiempo 
y su energía. Usted está           
proveyendo unas bases para su 
niño, que por medio de la      
formación y su ejemplo de vida 
en la vida sacramental, le      
preparará para una vida feliz. En 
lugar de un final triunfal como 
una graduación, celebramos hoy 
un nuevo y emocionante        
comienzo en su camino de fe. 
Esperamos que su familia    
vuelva a la Formación en la Fe 
el próximo año; estamos aquí para servirles. 

Mirando Hacia Atrás…  
Preguntas para Reflexionar 
Reflexionando acerca de un evento importante nos 
hace consciente y crece nuestra apreciación por la  
experiencia pasada, que, a su vez, enriquece el futuro. 
Por lo tanto, tomen un tiempo juntos para compartir 
sus recuerdos; guarde sus notas para su                   
álbum de fotos. 
 
Cuando recuerdas la celebración en tu mente, 
¿Qué fue lo más especial para ti? 
 
 
 
 
 
 
 
Qué te dice esta experiencia acerca de Dios? 
 
 
 
 
 
 
  
Ahora que has celebrado tu Primera Comunión ¿cómo 
vas a actuar diferente? 
 
 
 
 
 
 
 
Padres: Cómo se reafirmaba su fe mientras preparabas 
y celebraba este sacramento con su hijo/a? 
 
 



¿Cómo Recibo la Comunión? 
 

Es un momento especial el recibir a Jesucristo en la Sagrada Comunión. 
Recordamos el don de la vida de Jesús, su sacrificio, la Presencia Real 
de Jesús.   

• Camino hacia delante, con mis manos unidas, con la comunidad en 
procesión, rezando y cantando.  

• En señal de respeto por la Eucaristía, hago una ligera inclinación 
de la cabeza antes de recibir la Comunión, mientras la persona 
delante está recibiendo la Eucaristía.  

• El sacerdote, el diácono, o el ministro extraordinario de la Sagrada 
Eucaristía dice “El Cuerpo de Cristo.” Yo respondo: “Amén.” 
Puedo elegir recibir la Comunión en mi mano o en mi lengua. Si lo 
recibo en mi mano, pongo mi mano con que escribo                       
–plana extendida- por debajo de la otra mano haciendo un trono 
para  Jesús. Si recibo la hostia en mi lengua, coloco mi cabeza 
hacia arriba y suavemente extiendo la lengua con mis manos   
juntas.  

• Luego de recibir el Cuerpo de Cristo, camino con mis manos   
juntas hacia el ministro que sostiene el cáliz. Cuando el ministro 
dice: “La Sangre de Cristo” Yo respondo: “Amén.”  Cuando el 
ministro me ofrece el cáliz, lo tomo firmemente con ambas manos, 
una por el medio y la otra sosteniéndolo desde abajo. Llevo el 
cáliz a mis labios, tomo un pequeño sorbo de la Preciosa Sangre y 
devuelvo el cáliz al ministro.  

• Si prefiero no recibir la Preciosa Sangre, inclinaré mi cabeza y 
pasaré junto al cáliz sin beber de él.  

• Al regresar a mi asiento, continúo cantando la canción y dando 
gracias. Entonces me arrodillo hasta que se siente el sacerdote y 
agradezco a Jesús por todos sus dones. 

Recordatorios para la Misa de Primera Comunión  
• 1:30pm Misa: Los estudiantes deben estar en su 

asiento en las primeras filas reservadas de la     
iglesia principal a las 12:45 pm. 

• Lleve a su hijo al baño, recoja el sobre que       
contiene el certificado del asiento de su hijo,     
luego déjelo con los ujieres en su asiento y      
siéntese en cualquier sección no reservada de la 
iglesia principal con su familia para la Misa. 

• No se permiten cámaras durante la Misa, ni      
chicles y caramelos en la iglesia. Por favor       
permanezca tranquilo y sentado durante la Misa. 
El cuarto de lloro estará disponible. 

• Después de la Misa, recoja su regalo en el nártex y 
disfrute de café y tarta afuera. 

Código de vestir para la Primera Comunión  
Para los caballeros, la vestimenta es una camisa de vestir de 
cualquier color, con botones (manga corta o larga), pantalones 
de vestir, una corbata o corbatín de cualquier color y zapatos de  
vestir; una chaqueta deportiva es opcional. 
Para las damas, la vestimenta para las damas es cualquier   
vestido modesto adecuado para una celebración especial. Un 
vestido blanco es tradicional pero no obligatorio. Los vestidos 
deben llegar hasta las rodillas. No se permiten vestidos largos, 
crinolinas/enaguas, pantalones ni guantes. Es inapropiado que 
los hombros, el abdomen, la espalda y el escote estén            
descubiertos. Los tacones no deben medir mas de 1 pulgada. Los 
tocados/velos son opcionales; deben ser sencillos, cortos y bien 
sujetados; no deben ser una distracción para ella ni para nadie a 
su alrededor durante la Misa. 
Los niños no deben llevar nada más a la Misa, como libros de 
oración, biblias, flores, monederos,  teléfonos celulares, rosarios 
ni velas. 

Fotos de la Primera Comunión  
• Asegúrese padres/amigos/invitados: Por favor,     

esperen hasta después de la foto del grupo, al final  
de la Misa, para tomar fotos/videos y mantengan el 
respeto al espacio sagrado. 

• Se tomará una foto profesional de su hijo recibiendo 
la Comunión durante la Misa y una foto del grupo 
después de la Misa. 

• Asegúrese de que la oficina de Formación de Fe  
tenga su dirección de correo electrónico correcta 
para recibir el enlace privado seguro para ver y   
descargar estas fotos digitales GRATIS. 

• Si tiene preguntas sobre fotografía o desea concertar 
más fotografías con nuestro fotógrafo, su              
información de contacto es: 

 Glenn Hemberger 
 gvhem@hotmail.com 
 913-669-7606 
 
 

Misa en Vivo Via Internet 
Para aquellos que no puedan unirse 
a nosotros debido a la distancia o la 
salud, la Misa se transmitirá en vivo 
y el video se guardará en www.StAgnesNaples.org, 
en la página de Primera Comunión bajo Sacramentos. 


