
Ces petites phrases qui 
nous trahissent&
Les textes générés par l9IA peuvent sembler fluides, 

structurés et crédibles& mais certains « tics » finissent 

par trahir leur origine. 

En voici quelques-uns =



Une utilisation excessive 
du gras dans le corps du 
texte
Des mots mis en évidence pour vous faire croire qu9ils 

sont importants.



Une structure trop rigide 
ou scolaire
« Dans un premier temps, nous définirons ce qu9est une 

structure trop rigide. Ensuite, nous expliquerons 

pourquoi elle est fréquemment utilisée par 

l9intelligence artificielle. Enfin, nous conclurons en 

soulignant les limites de cette approche. Une structure 

trop rigide, c9est une organisation du texte qui suit un 

plan très formel, souvent linéaire, avec des transitions 

prévisibles et une conclusion attendue. En somme, il 

s9agit d9un schéma qui rassure la machine& mais endort 

parfois le lecteur. »



Des tirets cadratins (4)
« C9est un exemple typique souvent généré par une IA 

4 surtout lorsqu9elle cherche à imiter une écriture 

soignée ou dramatiser ses phrases. »



Une redondance 
artificielle
« La redondance, c9est quand quelque chose revient. 

Encore. Et encore. Et encore. L9IA adore ça. Elle aime 

répéter. Répéter ce qu9elle a déjà dit. Redire ce qu9elle 

vient de dire. Reprendre ce qu9elle a déjà formulé 4 

mais différemment. Ou pas. Parfois c9est la même 

phrase, parfois c9est juste un mot changé. Mais le sens, 

lui, ne bouge pas. Il reste là. Immobile. Figé. Comme une 

idée qui s9auto-recycle. Car répéter, c9est insister. Et 

insister, c9est répéter. Voilà. C9est dit. »



Des Majuscules À Chaque 
Mot Dans Les Titres
Fréquent chez les IA (et peu naturel en français)



Des formulations 
génériques et passe-
partout
De nos jours, dans un monde en constante évolution, il 

est essentiel de comprendre les enjeux liés à 

l9intelligence artificielle. Il convient de noter que ces 

changements soulèvent des questions importantes. Ce 

type de langage, souvent utilisé par l9IA, paraît sérieux. 

Toutefois, il pourrait s9appliquer à n9importe quel sujet.



Des titres avec des ":"
« L9IA et les tics de langage : une structure trop parfaite 

pour être humaine ? »



La fameuse structure "Ceci 
n'est pas X, c'est Y"
« Ce n9est pas une tournure rhétorique, c9est un indice 

que ce texte a peut-être été rédigé par une IA. »



Les émojis qui donnent le 
tournis 2
ø  En 2019, les émojis faisaient la loi sur Facebook

¦  L9IA aurait-elle aspiré un peu trop de ces archives ?

ÿ  Car elle écrit parfois comme un influenceur resté 

coincé dans ses archives.



Un enthousiasme artificiel 
ou conclusif forcé
« Ce n9est peut-être pas clair& mais l9avenir, lui, sera 

limpide ! »



Astuce : Éditez ou utilisez ce prompt pour 
"nettoyer" les contenus générés par lA

Révise ce contenu en réduisant les signes typiques d'un contenu 

généré par IA : 

Structure et style

Limite les structures trop rigides ou scolaires (intro-développement-

conclusion très marquée).

Évite les répétitions ou reformulations inutiles dans un même paragraphe.

Formulations à éviter

Réduis les formulations génériques ou passe-partout (« de nos jours », « il est 

important de noter que& », etc.).

Allège les tournures trop neutres, lisses ou pompeuses.

Améliorations à apporter

Ancre davantage le texte dans le réel (exemples concrets, noms, dates).

Supprime ou modère les fins trop enthousiastes ou forcées.

Évite les majuscules à chaque mot dans les titres et les effets de style 

artificiels (gras excessif, tirets cadratins, structures « Ce n'est pas X, c'est Y »).

Garde un style professionnel, engageant et naturel. Tu peux reformuler librement, 

tant que le fond est préservé.


