
 

 מצוק זנוח 

 תונים כלליים נ

 

 ליד בית שמש מיקום:

 שעות  2-4 :הפעילות משך 

 מצוק זנוח בוויז  :איך מגיעים 

 משפחות וקבוצות,   :למי מתאים

  מטר   20עד :  גובה גלישה מרבי 

 

 קצת על הסביבה 

פרטי רכב  עם  למצוק  עד  להגיע  ניתן  בית שמש,  ליד  נמצא  זנוח  בלבד,    מצוק 

קילומטר   יש  באוטובוס  המגיעות  להלוךלקבוצות  וגם  לחזור  גם  הליכה   . חצי 

להקים   ניתן  מוצל. במצוק  המצוק  שונות,  קושי  ברמות  טיפוס  סנפלינג   עמדות 

 . 7המצוק מתאים למשפחות עם ילדים החל מגיל 

 

 מה אפשר לעשות במצוק 

ליהנות בשטחי המצוק מתחנות סנפלינג וטיפוס ברמת קושי   :משפחות ובודדים 

 מטר.   27ובגבהים של עד   עד בינוני קלה

מתחם פינות ישיבה הכולל ערסלים, צליות,    ףניתן להקים בנוס  :קבוצות ואירועים 

 . מחצלות

 

  ציוד סנפלינג, מדריכים, ביטוח וחוויה בלתי נשכחת!מה כלול: 

 ליטר מים, נעלים סגורות, גומיה לשיער  3ציוד חובה: 

 

 

 

 

 

 

 

 


