
 

 גלבוע   -גפתמצוק 

 תונים כלליים נ

 

 הר גלבוע  מיקום:

 שעות 2-4 :פעילותמשך 

 בוייז  חניון מצוק גפת :איך מגיעים 

 משפחות וקבוצות  :למי מתאים

 מטר   20:  גובה גלישה מרבי 

 

 קצת על הסביבה 

מצוק גפת נמצא במזרח הגלבוע ומשקיף על כל עמק המעיינות ובקעת הירדן.  

מטר מהמצוק. בקרבת    20הגעה למצוק נוחה ומתאפשרת חניה במרחק של  ה

המצוק יש מגוון אטרקציות שניתן לשלב במהלך יום הטיול כמו נחל הקיבוצים,  

 המפלים הלבנים, אטרקציות ניר דויד, עין יזרעאל, כתף שאול ועוד.  

 

 מה אפשר לעשות במצוק 

פלינג וטיפוס ברמת קושי  בשטחי המצוק מתחנות סנ ליהנות :משפחות ובודדים 

 מטר.   20קלה ובגבהים של עד 

מתחם    , מטר  60אומגות מהירות באורך    בנוסף   ניתן להקים   : קבוצות ואירועים 

 ופיצות בטאבון בהכנה במקום.פינות ישיבה הכולל ערסלים, צליות, מחצלות  

 

  ציוד סנפלינג, מדריכים, ביטוח וחוויה בלתי נשכחת!מה כלול: 

 ליטר מים, נעלים סגורות, גומיה לשיער  3ציוד חובה: 

 

 קישור  קישור לסרטון:

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vmRXoUATiIw


 


