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De CS+ scheidsrechter op HC Bloemendaal 

1. Inleiding 

Deze info is bedoeld voor de clubscheidsrechter die overweegt om CS+ te worden.  

Maar misschien heb je net je examen CS+ afgerond en je eerste beoordeling op het veld achter 

de rug. In dat laatste geval gefeliciteerd! 

Wij zijn enorm blij met jouw intentie om als CS+ hockeywedstrijden op HCB te gaan begeleiden.  

2. Ontstaan van CS+ op HC Bloemendaal. 

De afgelopen 15 jaar is hard gewerkt om het begrip CS+ inhoud en vorm te geven, passend binnen 

een topclub als HCB. De onderliggende drive is om de kwaliteit en de uitstraling van de 

scheidsrechter te verbeteren. Fluiten op niveau moet leuk zijn en uitdagend.   

Er is daardoor een enthousiaste groep CS+ ontstaan die elkaar stimuleren om beter te worden. 

Dat succes is vooral te danken aan eigen initiatieven als workshops, interessante lezingen, 

briefings voor CS+ in Kennemerland en begeleiding langs het veld. Zo is er ook de CS ++ groep 

ontstaan, die ingezet kan worden voor wedstrijden op het hoogste niveau. 

3. Wat zijn de voordelen voor mij als CS+? 

➢ Je fluit alleen op je eigen club én op de datum die jou past. 

➢ Je fluit samen met een andere CS+. Dat is goed voor het zelfvertrouwen én de kwaliteit. 

➢ Samen een wedstrijd op niveau goed begeleiden, geeft veel voldoening.  

➢ Je krijgt positieve feedback van je collega’s. 

➢ Als CS+ kun je in principe alle wedstrijden fluiten die niet door een bonds worden gefloten. 

➢ Je kunt zelf aangeven op welk niveau je zou willen fluiten.    

4. Wie is onze doelgroep? 

➢ Ouders, spelers, oud-spelers, coaches en trainers. 

➢ Clubscheidsrechters met een C-kaart die regelmatig en met plezier een wedstrijd fluiten.  

➢ CS+ scheidsrechters die begeleid willen worden naar CS++  vanwege de potentie om op hoog 

niveau een wedstrijd te begeleiden.  

5. Hoe wordt je CS+? 

➢ De spelregels bestuderen en het examen volbrengen via de KNHB-link. 

➢ Een korte praktijktraining met succes doorlopen. 

➢ Je hebt een positieve beoordeling ontvangen van je begeleider langs het veld. 

6. Welke vaardigheden leer je tijdens de opleiding CS+? 

➢ Voorbereiden op de wedstrijd ➢ Samenwerking met collega-scheidsrechter 
➢ Toepassen van de spelregels ➢ Omgaan met spelers, coaches en publiek 
➢ Begeleiden van de wedstrijd ➢ Jezelf verder ontwikkelen 

 


