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WODO OPEN

Bewerbe: EINZEL & DOPPEL
Damen // Herren // Jugend

Anmelden unter www.noetv.at/turniere/264048
oder QR-Code scannen

PREISGELD € 2.500,-

NEWS & UPDATES: Abonniere 
unseren WhatsApp Kanal!

2026 NEU: WODO Team Trophy



Brünner Straße 8, 2120 Wolkersdorf,  Tel. 0676-612 57 04
Montag bis Freitag 8-12 u. 15-18 Uhr, Samstag 9-12 Uhr

Stereo System 
E Phono
Two Ears. Two Speakers.

True High-Fidelity Stereo. 

Erhalten Sie einen 100 € 

Gutschein beim Kauf eines 

Pro-Ject Stereo Systems. 

Exklusiv für 

Turnierteilnehmer: 
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Liebe Tennisfreundinnen und Tennisfreunde!

Im Namen der Stadtgemeinde Wolkersdorf begrüße ich Sie im Zentrum der Stadt, wo 
sich in unmittelbarer Nachbarschaft zum Schloss auch das Zentrum des Wolkersdorfer 
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Ich wünsche allen Beteiligten ein erfolgreiches Turnier und allen 
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Dominic Litzka
Bürgermeister



CC4 & Onkel Klaus – 
IT, die weiter spielt!

IT länger nutzen - Ressourcen schonen

Wir übernehmen gebrauchte 
Unternehmens-IT und führen sie 

einer Wiederverwertung zu.

Top-geprüfte, 
gebrauchte Hardware – 
fair & nachhaltig.
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Ihr Blumenhaus im Weinviertel.

Florales Handwerk 
Tradition seit 1971 
nur in Wolkersdorf !

www . blumenvonschuller . at

chloss
averne

Öffnungszeiten: Mittwoch - Sonntag 17:00 - 24:00

Montag & Dienstag Ruhetag

Adresse: Schlossplatz 2, 2120 Wolkersdorf

Telefon: 02245 4212

Homepage: www.wolkersdorf-schlosstaverne.at
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erfolgreichen Turnierverlauf, spannende Spiele und viel Spaß 
beim geselligen Zusammensein auf der Tennisanlage des UTC 
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Christian Spanner
Obmann des UTC Wolkersdorf

www.ptwtennis.at



01 RÜCKBLICK 2025 // ZWEITE 
AUFLAGE BEGEISTERT ERNEUT

SAVE THE DATE -  WODO OPEN 2026
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HERZLICHES DANKESCHÖN an 
alle, die sich immer wieder die Zeit 
nehmen, sich einzubringen und mit 
anzupacken!

Ebenso möchten wir unseren 
großartigen Sponsoren danken, 
die durch ihre Unterstützung diese 
-�
��:(������������������	���	����	����
��	�
�$/���:��$�:����

Bericht: Heidi Müllner



02WODO OPEN 2025
ERGEBNISSE & QUIZ

10. - 16 AUGUST 2026

Mädchen U14
1 Meliha Karovic
2 Sarah Sachs
3 Melanie Ecker
q����������:�	���

Burschen U12
|�������:�	����	
2 Lukas Suppan
x�)�>�$������-:(�	=F���

Burschen U14
1 Mahir Karovic 
2 David Ecker
x����
�?��:�$������������:�	����

Damen (ITN 5,50-10,00)
|����$����:����
2 Laura Kleer 
3 Annkatrin Müller & Alina Hessel

Die Ergebnisse der WODO OPEN 2025
Herren (ITN 7,00-10,00)
1 Christoph Billan
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Herren (ITN 5,00-10,00)
1 Tobias Dötz
7����	��������:�
3 Horst Kroiss & David Ecker

Herren (ITN 2,00-6,00)
1 Markus Brezovsky
7���	�	����'�

�	
3 Nico Lugus & Bogdan Yaryna

Mixed AK Doppel
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B u c h h a l t u n g

Witha

Klaus & Partner
S t e u e r b e r a t u n g s G m b H Wirtschaftstreuhänder

Steuerberater

S t e u e r b e r a t u n g

B u c h h a l t u n g

L o h n v e r r e c h n u n g

K o s t e n r e c h n u n g

G r ü n d u n

L o h n v e r r e c h n u n g

K o s t e n r e c h n u n g

G r ü n d u n g s f r a g e n

S t e u e r b e r a t u n g
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Unsere Herren-2-Mannschaft hat sich im Frühjahr 2026 eindrucksvoll den Meistertitel 
gesichert und damit den verdienten Aufstieg in die zweithöchste Kreisklasse geschafft. 
Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung, großem Teamgeist und beeindruckender 
Konstanz blieb das Team während der gesamten Meisterschaft das Maß aller Dinge.

Das Besondere an diesem Erfolg: Rund die Hälfte der Spieler, die heuer entscheidend 
zum Titel beigetragen haben, begannen vor rund 9 Jahre als Balloni Knirpse beim UTC 
Wolkersdorf mit dem Tennissport.
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und kontinuierlicher Entwicklung 
haben sich unsere Youngsters Schritt 
für Schritt nach oben gearbeitet. 
Gemeinsam mit ihren erfahrenen 
Mannschaftskollegen kämpften sie 
Woche für Woche um jeden Punkt. Der 
Meistertitel wurde schließlich zu einem 
echten Krimi. 

In der entscheidenden Begegnung 
stand es nach den Einzelmatches 
3:3. Bei Temperaturen von knapp 40 
Grad war klar: Die Doppel würden zur 
Nervenprobe.

Das erste Doppel ging verloren, das zweite sicherte uns den Ausgleich. Damit musste das 
dritte Doppel entscheiden – und dort standen ausgerechnet zwei unserer Jugendlichen 
auf dem Platz.
Dem 1:1 in Sätzen folgte das alles entscheidende Champions Tiebreak. Doch unsere Jungs 
bewiesen unglaubliche Nervenstärke, drehten das Match bei 6:8 und gewannen 12:10.

��$�
���	����
� >4�+�������������������
�:�����
�����)���
�	
�
����$�&��$�����=����	��(�

Aber dieser Erfolg ist weit mehr als eine sportliche Auszeichnung. Er zeigt, dass 
kontinuierliche Nachwuchsarbeit, Zusammenhalt und gelebtes Vereinsleben die 
Grundlage für nachhaltigen Erfolg bilden.

Zu sehen, wie unsere eigene Jugend heute das Fundament einer Meistermannschaft 
bildet, macht uns stolz.
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03LATEST NEWS
HERREN 2 KRÖNT SICH ZUM MEISTER

Bericht: Heidi Müllner



Wien & Weinhotel 
Seminarhotel 

Wien besuchen 
Erholen im Weinviertel 

Seminare und Gruppenevents 
Sport- und Freizeitangebote, 

uvm. 
 

www.hotel-klaus.at



Wasserlauf 3a  
2120 Obersdorf
+43 (0) 2245 / 2332 
office@stahlbau-schreier.at

INDIVIDUELL GEPLANT,
VON HAND GEFERTIGT
Sonderkonstruktionen 
für Haus und Garten.

QUALITÄT
HANDWERK
DESIGN

stahlbau-schreier.at

1. Wie hoch ist ein Tennisnetz in der Mitte (in Zentimetern)?
T    85,5 cm B    100 cmM    91,4 cmW    87,3 cm

O    Vulkangestein-Staub R    QuarzsandE    WüstensandA    Ziegelmehl
2. Woraus besteht Tennissand?

T  ��7x<}}�>�8<7x�$ N  ��7��>�|��$D  ��77<~�>�|�<�}�$E  ��7~�>���$
3. Wie lang und wie breit ist ein Einzelfeld auf einem Tennisplatz (in Metern)?

N    1975 O    2010A    1999C    1963
4. In welchem Jahr wurde der UTC Wolkersdorf gegründet?

H   ca. 6,5 t I    5 tK    4 tO    ca. 2 t
5. Wie viele Tonnen Sand werden beim UTC Wolkersdorf pro Saison verarbeitet?

Lösungswort: +���_/�����
� ����
����������	��":��
������
����
���

TENNIS-QUIZTENNIS-QUIZ



INFOS 2026INFOS 2026

Nenngeld: € 35,- Erwachsene
   € 30,- Jugend
   € 20,- Doppel p.P.
   *
���
���������+�/
#
� � � ;����<������������
��

Preisgeld:  +�"�/==
#�
   Sachpreise in allen Bewerben

)�>���G����$�����{������-��#��
Offen | ITN: 2.00 - 10.00

)�>���G����$�����{������-��#��
Offen | ITN: 5.00 - 10.00

)�>���G����$�����{������-��#��
Offen | ITN: 7.00-10.00

Damen Einzel
Offen | ITN: 6.00 - 10.00

)�>���G����$�����{������+�����
Offen | ITN: 2.00 - 10.00

Burschen U12 Einzel
Offen | ITN: 6.00 - 10.00 JGD - ITN 3

Burschen U14 Einzel
Offen | ITN: 6.00 - 10.00 JGD - ITN 3

Mädchen U12 Einzel
Offen | ITN: 6.00 - 10.00 JGD - ITN 3

Mädchen U14 Einzel
Offen | ITN: 6.00 - 10.00 JGD - ITN 3

WODO Team Trophy
->���
���=9���	��� NEU 2026!

Bewerbe:

���
�������>   Bürgermeister Ing. Dominic Litzka, BEd
?
��������
��@
C�������������>  UTC Wolkersdorf
     Schlossplatz 2, 2120 Wolkersdorf
C�����������
�<��>  10.-16. August 2026
F����
��
�����>   Andy Kammermann, Gabriel Wetter,
     Karl-Heinz Wetter
F����
����������>  A. Kammermann, G. Wetter, M. Schilling,
     H. Müllner, L. Kleer, M. Sedlak, J. Wetter,
     KH Wetter, M. Gadinger
Bälle:� � � � ����>����	
;������>�    Andy Kammermann
� � � � � (�$$�	$�����$>��
�����~��~7|��q��x
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Quiz-Lösungswort: MATCH



04BREAKING NEWS!
NEUES BEI DEN WODO OPEN 2026

Wir wollen uns weiter verbessern und mit tollen Neuerungen Teilnehmer:innen, 
Sponsoren und Besucher:innen überzeugen.
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Neue Tribüne. Beste Plätze. Center Court Feeling pur.
Unsere neue Tribüne bringt dich in die erste Reihe.
Mehr dazu auf den nächsten Seiten.
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Gleich zwei Formate feiern 2026 Premiere: die WODO Team Trophy als 
)�>��=+������->����
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=��	���	�
in Kooperation mit dem UTC Mistelbach.
ZuschauerInnen dürfen sich über sportlichen Nervenkitzel, Teamgeist 
und gelebte Tennis-Leidenschaft am Platz freuen.

Unsere Serviceleistungen

PROFESSIONELLE
INNEN- & AUSSENREINIGUNGAKTION



Bei uns 

blühst 

du auf!
- Gartenplanung & -gestaltung
- Gartenservice
- Baumkontrolle & -pflege
- Baumentfernung
- Schwimmteich & Naturpool
- Innenraumbegrünung
- Fassaden- & Dachbegrünung�
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Kassenpraxis mit gesamten Spektrum der Augenheilkunde

Zum Leistungsspektrum unserer Ordination gehört neben den 
Routine- und Vorsorgeuntersuchungen, die Spezialuntersuchungen zur 
Abklärung von Makulaerkrankungen und grünen Star mi�els Optischer 
Kohärenztomographie. Zu den weiteren Leistungen zählt die operative 
Versorgung des grauen Stars, Oberlidstraffungen sowie Laserbehandlungen 
bei Netzhautdefekten oder diabetischer Netzhauterkrankungen.

�������	�

����
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unserer Ordination sind:

Mo  8:00 - 13:00 |   14:00 - 18:00
Di   8:00 - 13:00 |   14:00 - 18:00
Mi   8:00 - 13:00 |   14:00 - 18:00
Do  8:00 - 13:00 |   14:00 - 18:00 
Fr   nach Vereinb. |   14:00 - 17:00

AUGENZENTRUM ANGERMANN

BISAMBERGER STRASSE 53
2100 Korneuburg 
T +43 2262 72 541

�	��������	�����������
Ihr Partner für Augengesundheit

Warum Vorsorgeuntersuchungen?

Anzeichen eines grünen Stars und einer altersbedingten 
Makuladegeneration bleiben durch den Patienten o� unbemerkt. 
Eine Früherkennung dieser Erkrankungen kann durch jährliche 
Vorsorgeuntersuchungen und OCT-Messungen durch den Augenarzt 
erfolgen. In den meisten Fällen kann ein Voranschreiten der Erkrankungen 
vorbeugend behandelt werden und dadurch verhindert oder verlangsamt 
werden. Eine frühe Diagnose führt in den meisten Fällen zu besseren 
Behandlungsergebnissen. Im Augenzentrum Angermann sind wir unter 
vielen anderen Leistungen auch für die Vorsorgeuntersuchung bestens 
ausgerüstet.



05 VEREINSG‘SCHICHTLN
»HEREINSPAZIERT«
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Der ���
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�Z��������<�Y��� führt nun über einen breiten, �����
�
Q�
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� mitten ins 
Geschehen und macht die Anlage noch einladender und besser erreichbar. Im Zuge der 
Neugestaltung wurde die Böschung vollständig entfernt, das Gelände begradigt und der 
Bereich von Grund auf neu aufgebaut.

Was dabei entstanden ist, ist vor allem eines: das Ergebnis vieler engagierter Helfer:innen. 
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Mit großem Einsatz, viel Teamarbeit und einer ordentlichen Portion Leidenschaft ist 
Schritt für Schritt etwas Neues gewachsen.

Besonders sichtbar wird das an der neuen Tribüne: 
Sie schafft nicht nur zusätzliche Sitzplätze, sondern 
bringt auch eine ganz neue Atmosphäre auf die Anlage. 
Zuschauer:innen sind näher am Geschehen, erleben 
spannende Ballwechsel und werden Teil mitreißender 
Matches.

Der neue Weg verbindet nun alles miteinander – vom 
Park aus gelangen die Spieler:innen und Besucher:innen 
direkt zu den besten Plätzen – und bietet darüber hinaus 
#��"
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durch Bürgermeister Dominic Litzka statt. Zahlreiche 
Besucher:innen sowie Vertreter:innen der Gemeinde, der 
Sportunion und auch Projektleiter Bmst. Martin Bieber, 
der die vielen helfenden Hände fachkundig durch das 
Projekt geführt hat, waren mit dabei. Ebenso ließen es sich 
?�������	����H�����F����	4��������:�
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besonderen Anlass anwesend zu sein und sich vor Ort ein 
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Bild vom gelungenen Umbau zu machen.
Nach den Ansprachen des Bürgermeisters und 
des Obmanns wurde die neue Anlage gebührend 
eingeweiht: Ein vereinsinternes Juxturnier sorgte für 
beste Stimmung, ehe der Tag bei einer gemeinsamen 
Grillerei gemütlich ausklang. Dabei wurde auch die 
neue Tribüne gleich ausgiebig getestet und mit Leben 
gefüllt.

Ein GROSSES DANKESCHÖN an alle freiwilligen 
Helfer:innen, die mit ihrem Einsatz dieses Projekt 
möglich gemacht haben!

Bericht: Heidi Müllner

DANKE!DANKE!



www.mar l sa rt s . at

Karten 
für 
jeden 
Anlass

Jede Karte ist
ein kleines
Kunstwerk

für einen 
besonderen 

Moment!https://www.noetv.at/turniere/264048

Nennschluss 6.8.2026

PREISGELD € 2.500,-

Melde dich jetzt für die 
WODO OPEN an!

QR-Code zur Anmeldung oder unter:



Unser Eis ist  Kunst!
Il nostro gelato è Arte!

Unsere Leistungen im Überblick
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Besuchen Sie unseren
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02245 28000
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06 BALLONI // MATCHPRAXIS, 
TALENTFÖRDERUNG & SPASS

Ihr Installateur für Gas, Wasser, Heizung, Solar und Alternativenergie

2120 Wolkersdorf, Hauptstraße 21, Telefon: 02245/3115-0

E-mail: installateur@w-boehm.at, Web: www.boehm-installateur.at

Auch heuer steht bei Balloni alles im Zeichen von Bewegung, Begeisterung und 
spielerischem Lernen. Neben dem laufenden Training wurde das Angebot weiter 
ausgebaut und um neue Formate ergänzt.

Premiere: der Balloni Cup
Erstmals startet heuer der Balloni Cup – eine Kids-Turnierserie für die Altersklassen 
Red (Altersklasse 8 J.) & Orange (9-10 J.). Ziel ist es, den Jüngsten einen spielerischen 
Einstieg in den Wettkampf zu ermöglichen und erste Matchpraxis zu sammeln. Die 
Turniere begleiten die gesamte Sommersaison.

Kadertraining – gezielte Förderung
Neben der bereits etablierten Gruppe mit 
Nachwuchsspieler:innen (ca. 12 bis 15 Jahre)  
konnten heuer erstmals auch Kinder zwischen 
8�����|�����	�����#���
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�����
� 
���	�
die Meisterschaft gemacht werden.
Im Fokus stehen dabei die individuelle 
Entwicklung, das Stärken vorhandener 
Fähigkeiten sowie das gezielte Arbeiten an 
Schwächen – abgestimmt auf jedes einzelne 
Talent.

Balloni Tenniscamps – bewährt und gefragt
Die Balloni Tenniscamps erfreuen sich 
weiterhin großer Beliebtheit und bieten 
auch heuer wieder zahlreichen Kindern die 



Interesse geweckt?
Melde dich gleich bei Gabriel & Andy – wir 
freuen uns auf viele neue und bekannte 
Gesichter am Platz!

Gabriel Wetter: 0664 518 86 77
Andy Kammermann: 0650 521 64 63
kammermann@gmx.at

Weitere Infos, Kontaktdaten, etc. 

� ����
������������	�	�F�$�����4
utc-wolkersdorf.sportunion.at

Bericht: Heidi Müllner

Möglichkeit, mehrere Tage intensiv zu trainieren 
und gemeinsam Spaß am Tennis zu haben.

Flexibles Sommertraining für alle
In den Sommerferien gibt es wieder offene 
Trainingseinheiten: Jeden Dienstag und 
Donnerstag haben Anfänger:innen sowie Kinder 
mit Grundkenntnissen die Möglichkeit, ganz 
���>����� 
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und Tennis ausprobieren.
Dieses unkomplizierte Angebot stößt auf großes 
Interesse und bietet den perfekten Einstieg in 
den Tennissport.

BALLONI

 �

 

  

 

 

 

  

ERBRECHT 

VORSORGE / PATIENTENVERFÜGUNG 

GESELLSCHAFTSRECHT 

FAMILIENRECHT 

BEURKUNDUNGEN / BEGLAUBIGUNGEN 

LIEGENSCHAFTSRECHT 



B e s t e l l s e r v i c e
für Bücher
Spielwaren,
DVD’s und vieles mehr:

www.bookseller.at
office@bookseller.at
02245/2256
Hauptstraße 29
2120 Wolkersdorf

Öffnungszeiten
Mo - Fr 700 - 1800

Sa 700 - 1300

A u s w a h l   I  B e r a t u n g   I Q u a l i t ä t   I  S e r v i c e

NATÜRLICH 
mehr als ein Friseur

Bahnstraße 16 
2120 Wolkersdorf 

02245 5737 
office@madiva.eu 
www.madiva.eu

Naturkosmetik für
Haut & Haar 

Pf lanzenfarben 

Damen & Herren 
Haarschnit te

Ätherische Öle

Di. -Fr. 9 - 19 Uhr



PROGRAMMPROGRAMM
Spieltermine:  Mo-Do ab 14 Uhr | Jugend ab 9 Uhr
    Fr-So ab 9 Uhr
    B-Spiele abhängig von der Teilnehmerzahl,
    Terminwünsche für die 1.Runde sind unbedingt bei
    der Nennung bekanntzugeben

Nennschluss:  Donnerstag, 6.8.2026, 23:59 Uhr
Zeitplan:   Sonntag, 9.8.2026, 12 Uhr

Mittwoch, 12.8.2026: Sponsornight ab 18:00 Uhr
Donnerstag, 13.8.2026: One-Shot-Turnier
Freitag, 14.8.2026:  WODO Team Trophy & Tennis Heuriger
Samstag, 15.8.2026:  Großes Schnitzel-Schoppen
Sonntag, 16.8.2026:  Finalspiele & Siegerehrungen

Hauptbewerb Erwachsene:
2 gewonnene Sätze,
3. Satz Match-Tie-Break
���F���
� ����4
3. Satz wird ausgespielt

Jugend:
2 gewonnene Sätze,
3. Satz Match-Tie-Break,
NO-LET Regel

Austragungsmodus:

B-Spiele: verkürzter Modus (je nach Teilnehmerzahl)

https://www.noetv.at/
turniere/264048

Nennschluss 6.8.2026
Nenngeld siehe Infos

PREISGELD € 2.500,-
JETZT ANMELDEN

QR-Code zur Anmeldung
oder unter:

W

ODO OPEN

A
CE YO U R T E NNIS

EST. 2024

Side-Events:





STILWELTEN
LOUNGE AND STREETWEAR

HOMEWEAR | SLEEPWEAR

DESSOUS | BOXERSHORTS

TASCHEN | BEACHWEAR

HAUBEN  | SCHALS

DILLY SOCKS

YONEX SPORTSWEAR

beiwerkk@gmx.at | Hauptstraße 29, 2120 Wolkersdorf

Weil Bewegung die beste Vorsorge ist, 
fördern wir den sportlichen Wettbewerb 
und ein gesundes Miteinander in allen 
Bereichen unserer Gesellschaft.

Wir unterstützen das.

Sorg für großes Tennis.



Ihr Installateur für Gas, Wasser, Heizung, Solar und Alternativenergie

2120 Wolkersdorf, Hauptstraße 21, Telefon: 02245/3115-0

E-mail: installateur@w-boehm.at, Web: www.boehm-installateur.at

ÖKOENERGIE Management GmbH
Büro: ecocenter Wolkersdorf 
2120 Obersdorf, Resselstraße 16
+43 (0)2245 82075, offi ce@oekoenergie.com oekoenergie.com

DER 
SPEZIALIST 
FÜR DIE 
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Die Windkraft- und Photovoltaikanlagen 
der ÖKOENERGIE reduzieren Emissionen 

und tragen zur Unabhängigkeit und Sicher-
heit Österreichs bei. Wir projektieren, 
errichten und betreiben Anlagen zur 
nachhaltigen und regionalen Ener-

giegewinnung seit nunmehr 
über 25 Jahren. 

ERNEUERBARE
ENERGIE AUS DEM 

WEINVIERTEL

Das volle Paket für
dein Unternehmen.

mbe.at

Erfahre mehr unter
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Kontaktiere uns:



Rund um Ostern ging es für einige Vereinsmitglieder zur mittlerweile liebgewonnenen, 
schon fast traditionellen Saisonvorbereitung nach Mallorca. Mit dabei waren nicht nur 
Spieler:innen, sondern auch Familien und Freunde.

Nach der langen Hallensaison war die Freude groß, endlich wieder unter freiem Himmel 
auf Sand zu stehen – selten freut man sich mehr über rot eingefärbte Socken als nach der 
ersten Partie auf Sand.

Das Sporthotel im Osten der Insel bot ideale Bedingungen zum Trainieren, 
Genießen, Sonne tanken und auch kulinarisch auf seine Kosten zu kommen. 
 
Trotz intensiver Einheiten blieb ausreichend Zeit für andere Aktivitäten wie Radfahren, 
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Die erste Gruppe, die bereits in der Woche vor Ostern vor Ort war, hatte es wettertechnisch 
durchaus anspruchsvoll: windig und eher kühl – aber natürlich mit viel Humor genommen. 
Denn eines ist klar: Nach diesen Bedingungen kann uns der Wind künftig nichts mehr 
anhaben. Und da es bei uns zuhause ohnehin nicht immer windstill ist, waren das 
eigentlich ideale Trainingsbedingungen.

Diejenigen, die erst rund um 
Ostern angereist sind, hatten 
dann etwas mehr Glück mit dem 
Wetter und konnten bei deutlich 
angenehmeren Bedingungen 
trainieren und die mallorquinische 
Sonne in vollen Zügen genießen.

Ein Trainingslager – und doch 
?���� $��	� ���� ���4� 5$� )�
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�
steht nicht nur die sportliche 
Vorbereitung, sondern vor allem 
der Teamgeist – gemeinsam 
trainieren, lachen, an der 
Kondition arbeiten und einfach 
eine gute Zeit verbringen.

07SAISONVORBEREITUNG MALLORCA
TRAINING, GEMEINSCHAFT, TENNIS

Bericht: Felix & Heidi Müllner

www.ptwtennis.at





Bericht: Heidi Müllner
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erfolgreichen Team standen mehrere UTC-
Spieler, gemeinsam mit Jugendlichen des 
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Zum ersten Mal in der Geschichte holte 
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In Kitz durfte unser Schultennisteam 
Tennisluft auf großer Bühne schnuppern: 
tolles Ambiente, starke Gegner und ein 
spannendes Rahmenprogramm.
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war es ein Abenteuer, das man so schnell nicht vergisst!

08UTC SCHÜLER IN KITZ
EIN ERLEBNIS DAS BLEIBT

Jetzt abonnieren & auf 
dem Laufenden bleiben!

WODO OPEN WHATSAPP-KANAL
In unserem Kanal erhältst du 
Infos & Updates zu Spielterminen, 
-ergebnissen, Tagesaktionen, uvm.
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09 SIDE COURT MOMENTS
WARM-UP FÜR‘S TENNIS

Schon 5–10 Minuten gezieltes Warm-up können dein Spiel verbessern und Verletzungen 
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Scheibenwischer: Langsitz ,
Arme stützen sich ab und
Beine sind gestreckt ,  Füße

dynamisch zur Seite
abfal len lassen 

������	
Seit l ich am Boden l iegen, Beine
sind 90 Grad angewinkelt ,  Arme
strecken nach vorne, oberer Arm
dreht 10x nach hinten und streift

dabei am Boden, anschl ießend
Seitenwechsel

������


El lenbogen 90 Grad vom
Rumpf ablegen, Arme
werden gegen den

Boden gedrückt ,
Oberkörper hebt sich 3

Sekunden halten und
wieder senken. 10x

wiederholen

�������

Rückenlage, Schultern
vom Boden heben,
Rumpf stabi l is ieren ,

Arme und Beine
diagonal vor dem

Körper
zusammenführen. 10x

wiederholen

�������

Super Push-up:
Liegestützposit ion ,  Knie
sind am Boden, Körper

senken und wieder
anheben, am Ende
zusätzl ich aus den

Schultern drücken. 10x
wiederholen 
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Hüftbreiter Stand, Beine
gebeugt ,  Hände zu den

Schläfen ,  E l lenbogen
zum Bauchnabel ,  BWS

eingerol l t und in
Zeit lupe ausrol len ,  B l ick

am Ende nach oben.
10x wiederholen 

�������

Einbeiniger Stand,
Oberkörper nach vor

gebeugt ,  BWS
aufgerichtet ,  Spielbein

ist abgewinkelt und
macht große

rückwärts-auswärts
Kreisbewegungen,

Wechsel nach 5
Wiederholungen
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Schwunggymnastik:
Gewichthebeposit ion ,  Hände über
den Kopf gestreckt ,  Handf lächen

zueinander ,  Arme nach vorne oben
und hinten locker schwingen und

Rumpf dabei krümmen, beim
Aufschwung l inkes Bein zum

Ausfal lschritt vorne aufsetzen,
zurückstel len und mit dem rechten

Arm zweimal nach hinten schwingen,
l inker Arm bleibt nach oben

gestreckt ,  Knie und Hüfte federn mit ,
l inks und rechts immer abwechseln .  5

Wiederholungen pro Seite 
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Arme stützen sich ab und
Beine sind gestreckt , Füße
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abfal len lassen
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El lenbogen 90 Grad vom
Rumpf ablegen, Arme
werden gegen den

Boden gedrückt ,
Oberkörper hebt sich 3

Sekunden halten und
wieder senken. 10x

wiederholen
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Seit l ich am Boden l iegen, Beine
sind 90 Grad angewinkelt , Arme
strecken nach vorne, oberer Arm
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dabei am Boden, anschl ießend
Seitenwechsel

diagonal vor dem
Körper

zusammenführen. 10x
wiederholen
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Rückenlage, Schultern
vom Boden heben,
Rumpf stabi l is ieren ,

Arme und Beine
di l d
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Super Push-up:
estützposit ion , Knie

d am Boden, Körper
enken und wieder
anheben, am Ende
zusätzl ich aus den

Schultern drücken. 10x
wiederholen
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Und so geht’s:
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�� Die erste Angabe muss übers Netz gehen – ab dann ist fast alles erlaubt:

Ob übers Netz, zum Nachbarn oder direkt aus der Luft – Hauptsache, der Ball landet 
im Kleinfeld.

�� Der Ball muss immer eine Aufwärtsbewegung haben. Wird er nach unten geschlagen, 
ist es ein Fehler.

�� Landet der Ball außerhalb des Kleinfelds, im Netz oder kommt zweimal auf, zählt das 
ebenfalls als Fehler.

�� Jeder Spieler startet mit drei Leben.
�� Der erste Spieler, der alle Leben verliert, erhält ein Sauleben – also ein zusätzliches 

Leben.
�� Sobald die Hälfte der Spieler ihre Leben verloren hat, ist das Spiel beendet. Und jetzt 

wird´s erbarmungslos!
�� Die Verlierer stellen sich rücklings ans Ende des Courts: Arsch in die Höh‘, Schläger 

zwischen die Beine – dann heißt es Oarschfetzen! Let’s fetz, Ass to ass!
�� Die verbleibenden Gewinner dürfen von der gegenüberliegenden T-Linie nach 

Herzenslust „fetzen“. Jeder hat zwei Versuche, den Allerwertesten der Verlierer zu 
treffen.
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10»FOPPAL«
ACTION & HINTERN IN DIE HÖH‘

Bericht: Felix Müllner
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BLUMEN VON SCHULLER
Ihr Blumenhaus im Weinviertel. M E I E R H O F

U L R I C H S K I R C H E N

1 6 7 9

Unser Eis ist  Kunst!
Il nostro gelato è Arte!


