
Ich bin ausgebildet und Experte in sachen
Stressmanagement für Erwachsene und
Resilienztrainerin für Kinder. Wie passt das Zusammen
fragst du dich? Meine Größte Erkenntnis, während meiner
Ausbildung und persönlichen Reise, ist es , dass wenn wir
schon als Kinder lernen, das wir gut sind, wie wir sind,
dann hilft uns das als Erwachsene aus unserem
Stressalltag zu kommen oder gar nicht erst darin zu
versinken. WEnn ich als Kind lerne was ich brauche, um
mich zu regulieren, um an mich zu glauben, dann schütze
ich mich auch als erwachsener vor den Fallen des STresses,
vom Burnouts.

Ein großes wort denkst du, Burnout, aber ja
das ist es und deshalb ist es so wichtig schon
im Kindesalter damit zu beginnen. stärke die
Stärken deines Kindes! Es vertraut dir! Sorge
dafür, dass es sich selbst vertraut und an
sich glaubt!

Hallo und Schön, dass du da bist!

Ich bin Susann, lebe in dem wunderschönen Lüneburg, bin
verheiratet, habe drei Kinder und teile mein Zuhause mit
einem Hund sowie 8 Hühnern, die natürlich ein geräumiges
Gehege im Freien haben. zu Unserer Familie gehören auch
unsere Großeltern, Ein Paar wohnt sogar, zu unserem
Glück, direkt bei uns im Haus, in ihrer eigenen Wohnung.

Das gehen wir zusammen
an. du und ich. Erst ich ein
schritt, dann du und dann
Du für dein Kind! 

Deine Susann



 Eure Basis

Vertrauen ist die Basis für jede Beziehung.
Du hast glück, dein Kind vertraut dir von Anfang an.
Das wichtige Nun ist, dass ihr das Vertrauen in einander nicht
verliert. Es ist wichtig “auf die Bank auch einzuzahlen, nicht nur
geld abzuheben”.Das bedeutet: Du kannst nicht nur von deinem
Kind erwarten, dass es gehorcht, lernt und Regeln befolgt. Du
solltest auch in euer Vertrauen investieren, indem du Zeit und
Aufmerksamkeit schenkst, Vertrauen aufbaust und Exklusivität
gewährst. und du weisst sicher, dass immer erst “eingezahlt”
werden muss, bevor du “abheben” kannst. Ein kredit ist schwer
möglich. 

Baue ein Schatzkästchen für dein Kind oder kaufe eins.

Du kennst dein Kind am Besten, was kann es alles schon gut?
Schreibe oder male es auf einen Stern, Lass es es selbst tun und
legt es in die “Schatzkiste”. Jedes Mal kannst du sie öffnen und
es ihm zeigen, wenn es wieder einmal nicht an sich glaubt

Wenn DEIN Kind nicht an sich glaubt

Vertrauen

jeder Stern ein
Schatz
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was ich schon
alles kann

Vertrauen und zusammenhalt, Spiele

fallen lassen

“Blind” führen
Rollentauschgemeinsam Regeln

erabreiten



 Eure Basis
zuhören 
heißt emotionale stärke, geduld,
offenheit und den wunsch zu
verstehen

in den Bauch
atmen bei stress

und die Hände
auf den Bauch

Wenn Dein Kind sich krank fühlt

Bedürfnisse
beachten

Massagen bei
Kopfschmerzen

schenken

Klopf-
technik

Der Redestein

Redezeitdas “Schnack”sofa / 

Zweisamkeit Codewort

wer den Stein hat, der redet. Alle anderen dürfen zu hören.
Das ist manchmal gar nicht so leicht. Vielleicht habt ihr
sogar einen NOtfallstein? Einer mit einer besonderen Farbe,
wenn es wirklich wichtig ist?

wir hatten bzw. haben noch immer unsere Schnackcouch und
immer wenn jemand  darauf saß, haben wir gesagt: “ok du hast
redebedarf, was gibt es denn ?” und haben uns dazu gesetzt.
Auch wenn dem gar nicht so war, so hatten wir immer einen
Einstieg zum Erzählen und es kamen tolle gespräche dabei
heraus. Auch wenn wir eigentlich gar nicht reden wollten,
es ist eben die Schnackcouch

wenn es nicht die Schnackcouch ist, dann ist es vielleicht
Eure Zweisamkeit, wenn ihr beide alleine in einem Zimmer seid
oder ein Codewort, dass euch zum Reden einlädt.



 Eure Basis
 was euch ausmacht
 du, deine Familie, ihr habt eure eigenen werte und prinzipien
und so wir ihr in eurem leben lebt, ist es euer leben und es ist
gut so. was bei allen familien jedoch gleich ist, es gibt keine
abkürzung bei beziehungen!
dein kind lernt erst sich umzudrehen, zu sitzen, zu krabbeln, zu
laufen. diese schritte sind für alle gleich und man kann keinen
schritt überspringen. das geht auch nicht mit den emotionen
und den gefühlen. wir können nichts abkürzen. du musst auch
jede etage in einem haus durchlaufen, wenn du auf das dach
möchtest.

Wenn die sorgen z.b. aus der Schule kommen

Was passiert, wenn ihr euch zuhört, wenn ihr euch gegenseitig
vertraut

Verantwortliche
mit ins Boot holenwarhaftiges

schutzschild für
dein kind sein

besondere
momente planen

geduldig
sein

dein Kind kann gefühle beschreiben und
erkennen , weil ihr mit einander sprecht

Es kann sagen, wenn etwas nicht stimmt und es
vertraut sich dir an, weil du ihm gezeigt hast,
das es dir vertrauen kann

Ihr werdet bei Problemen gemeinsam Lösungen finden!



Besondere Momente planen:

Wunsch - Tag1.

2. Wunsch - Tag

3. Wunsch - Tag

Lieblingsessen

Lieblingsessen

Lieblingsessen

Lieblingsthema

Lieblingsthema

Lieblingsthema

z.b. Baden, Spielplatz, oma +Opa besuchen, backen,
seifenblasen herstellen, Nur du und ich zeit...



Wobei ich dir helfen
kann?

1:1 BEtreuung
Was sind deine negativen Glaubenssätze? Was
haben Sie mit dem Stress deines Kindes zu tun.

wir stärken die Stärken deines kindes 

ZWiebeltechnik Lösungen 

unter der Oberfläche ist die “beziehungsarbeit”,
die man nicht sieht

hier ist eure beziehung die man sieht

45 min Beratung 60€
30 min kennenlernen 0€

susann.hartwig@giraffenstark.de

Dein Kind lernt seine Gefühle kennen 

wir integrieren Methoden und Spiele
für euren Alltag

Dein Kind Glaubt wieder an sich

Reflektionsgespräche inklusive

Echtes Schutzschild für dein Kind sein
bis hier 6 Termine

ab hier individuelle
Termine

Dein Kind lernt seine Wirksamkeit 


