UATICS
NEWSLET

Program Highlights

- Swimming
- Lessons

In our current session of
Swimming Lessons, one of our
members Angelina, started
swimming her first full laps in
the pool. After a couple classes
working on breathing, treading
water and Swim-Floaf-Swim
technique, she is now able to
swim 20 yards unassisted.

j Swim Team

Our Swim Team members had their
second competition for the schoool
ear. This month, | really want fo

|ghllgh'r Mateo, who has been a

er since the Fall. Mateo had
the most improved time at the
Winter Mini Meet, dropping his 40
Yard Freestyle time from 58.22

mem

seconds to 49.29 seconds.

Aquatics Updates

o Winter Mini Meet

On Friday February 20, our Swim
Team came together for some
friendly competition. We had 5
members compete and each of
them achieved new personal

bests in their races!
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Pool Reopening

We are excited o announce the

Mackenzie-Scott Pool will be

reopening the week of March 16. The
¥ pool has been retiled, repainted and
. we have added a new drainage
system. Overall, the pool is looking

brand new for some exciting
swimming in the future!

Mark Your
Calendar

Slavik Free Swim  Mackenzie-Scott Mackenzie-Scott
@ Slavik Pool

Session 7 of
Swimming
Lessons Begin

Pool Reopening

R

March 2026 www.bgcpasadena.org

Free Swim
@ M-S Pool

&> Free Swim

On Friday, February 27, our Slavik
members had Free Swim for the
first time since Jonuarfy. We had 11
members in the pool from ages 6
to 11. One of the swimmers, Leticia,

assed the Swim test on her first
ry, allowing her access to the
deef) end and to jump info the
pool.

Newsletter Sign Up
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Scan here to receive

monthly newsletters via

email, or register for
Swimming Lessons.

Mini Meet Photos

Exciting finish to the Boys 40
ard Freestyle!!

For any other questions, contact Andre Samuel, Aquatics Coordinator
andre.samuel@bgcpasadena.org | (626) 449-9100 Ext. 130
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Destacados del
Programa
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&> Nado Libre

Clases de j Equipo de
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Natacion Natacion
En nuestra sesion actual de Clases Los miembros de nuestro Equipo de El viernes 27 de febrero, nuestros
de Natacion, una de nuestras Natacion tuvieron su segunda miembros de Slavik tuvieron Natacion
miembros, Angelina, comenzé a competencia del afo escolar. Este mes, Libre por primera vez desde enero.
nadar sus primeras vueltas realmente quiero destacar a Mateo, Tuvimos a 11 miembros en la piscina,
completas en la piscina. Después quien ha sido miembro desde el otofo. de entre 6 y 11 afos de edad. Una de
de un par de clases trabajando en Mateo tuvo el tiempo que mds mejord las nadadoras, Leticia, pasé la prueba
la respiracion, en mantenerse a en la Mini Competencia de Invierno, de natacion en su primer intento, lo
flote y en la técnica de Nadar- bajando su tiempo en las 40 yardas que le dio acceso a la parte profunda y
Flotar-Nadar, ahora es capaz de esfilo libre de 58.22 segundos a 49.29 le permitié saltar a la piscina.
nadar 20 yardas sin ayuda. segundos.
Noticias de Acuaticas Suscribase al Boletin
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El viernes 20 de febrero, nuestro B e Fotl e,

Equipo de Natacion se reuni6 para
una competencia amistosa.
iTuvimos a 5 miembros compitiendo
y cada uno de ellos logré nuevas

Escanee aqui para recibir
boletines mensuales por
correo electrénico o para

mejores marcas personales en sus inscribirse en clases de
carreras! natacion.

5 E a Reapertura de la Piscina

8l Mackenzie-Scott Fotos de la Mini

Inicio de la Nado Libre de  Reapertura de la Nado Libre de
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Nos emociona anunciar que la piscina
Mackenzie-Scoft reabrird la semana del
16 de marzo. La piscina ha sido revestida
con azulejos nuevos, repintada y hemos
| afiadido un nuevo sistema de drenaje. En
general, jla piscina luce como nueva
para disfrutar de una excelente natacion
en el futuro!

Marque su
Calendario

Competencia

T o "y,

Relevo del Equipo de
Natacion del BGCP

n 7 de Slavik Piscina Mackenzie- Mackenzie-Scott \
ses de Scott iEmocionante final en las 40

acion @Piscina de Slavik @Piscina de M-S yardas estilo libre de nifios!

Para cualquier otra pregunta, comuniquese con Andre Samuel, Coordinador de Acuatica

andre.samuel@bgcpasadena.org | (626) 449-9100 Ext. 130



