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Educacao Fisica 2026

Prova 26

3° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3°
Ciclo do Ensino Basico, da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:
¢ Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

e Duracao;

e Material autorizado.
Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as
Aprendizagens essenciais de Educacao Fisica para os 7°,8° e 9° anos e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duracao limitada, incidindo nos
seguintes dominios/temas das Aprendizagens Essenciais:

- Area das Atividades Fisicas - competéncias essenciais enunciadas nos Programas de Educacéo

Fisica para os anos de escolaridade;
- Area da Aptidao Fisica - Aptiddao muscular enquadrada na ZSAF do Programa Fitescola.

A prova tem como referéncia as competéncias e os contetudos dos documentos curriculares em
vigor para a disciplina:

Competéncias:
- Realizar com correcao as acoes técnicas elementares dos Jogos Desportivos Coletivos

- Realizar, do Atletismo, a corrida de resisténcia, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares e o tempo minimo previsto para a sua realizacao;

- Realizar, da Ginastica de Solo, as destrezas elementares, em situacao de exercicio, aplicando
os critérios de correcao técnica e expressao;

- Realizar coreografias de Danca;
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- Realizar testes de Aptidao Neuromuscular do FITescola, cumprindo corretamente as

exigéncias elementares e enquadrado na zona saudavel.

Conteudos:

- Principios técnicos de Basquetebol, Futebol, Voleibol e Andebol;
- Corrida continua de longa duracéo - 1000 metros;

- Principios técnicos de exercicios de Ginastica de solo;

- Passos basicos de uma danca social;

- Capacidades fisicas - Forca.

No caso dos alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, beneficiam de
adaptacdes ao processo de avaliacao constantes do seu Relatério Técnico-Pedagogico (RTP), a
estrutura da prova tem igualmente como referéncia os contetdos dos documentos curriculares

em vigor para a disciplina.

Caracteristicas e estrutura da prova
A Prova é de tipologia pratica e avaliada por 1 juri de 3 professores. E cotada na escala percentual
de 0 a 100. A classificacao final é convertida na escala de 1 a 5.

A estrutura da prova sintetiza-se no seguinte quadro:

Conteudos Estrutura Cotacao

Basquetebol:

- Passe/ Rececao

- Enquadramento ofensivo

- Lancamento parado (Precisao)
- Lancamento na passada

- Entrada em drible pela frente

-Drible: de progressao; com mudanca de mao

Voleibol: O aluno realiza um circuito

- Servico técnico de realizacao individual, 40%

- Manchete em duas modalidades coletivas - | 20% cada
- Passe Andebol, Basquetebol, Futebol | modalidade
Futebol: ou Voleibol - a sua escolha.

- Passe/Rececao

- Remate colocado

- Conducao de Bola com mudanca de direcao
Andebol:

- Passe/Rececao

- Remate em suspensao

- Drible de progressao
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Atletismo: Corrida de Resisténcia de 1000 10%
- Corrida continua de longa duracao metros.
Ginastica de solo:
- Posicao de equilibrio (Aviao);
- Posicao de flexibilidade (Ponte); Execucao de elementos
- Salto com1/2 volta; gimnicos em situacdo de 20%
- Enrolamento a frente e a retaguarda; exercicio critério
- Roda;
- “Pino” de Bracos
Danca: Execucao de sequéncia erT1 6£\1
_ Dancas socias. tempos, de 1 danca social a 20%
escolha.
Execucao de 1 teste de Aptidao
Aptidao Fisica: Neuromuscular do FITescola a 10%
- Forca escolha entre Forca Abdominal e
Forca Superior.

Para os alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, beneficiam de adaptacoes
ao processo de avaliacao constantes do seu Relatério Técnico-Pedagogico, a estrutura da prova
podera ser adaptada nos seguintes aspetos: Explicacdo com exemplificacdo e mais tempo de

realizacao.

Para os alunos portadores de limitacoes devidamente comprovadas por atestado médico, que
impecam a realizacao da prova pratica sera realizada uma avaliacao alternativa que permita
avaliar conhecimentos relativos a correta execucao da técnica das diferentes matérias que o

aluno nao possa realizar.

Critérios gerais de classificacao

Para além das marcas obtidas em cada desempenho serdo igualmente considerados os aspetos
técnicos das principais componentes criticas dos exercicios realizados.
Em todos os desempenhos o aluno tem duas tentativas de realizacao, sendo a classificacao final

expressa pelo melhor resultado obtido.

Para os alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, beneficiam de
adaptacdes ao processo de avaliacao, os critérios de classificacdo da prova poderao ser

adaptados de acordo com o RTP do aluno.

Duracao

A prova tem uma duracao de 45 minutos, onde se inclui a troca de vestuario e o aquecimento.
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No caso das provas adaptadas para os alunos que beneficiam de adaptacdes ao processo de
avaliacao, podera eventualmente ser atribuido tempo suplementar ao aluno em funcao do seu
RTP.

Material

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo - calcado e roupa.

Nao pode ser portador de fios, pulseiras, anéis, reldgio ou qualquer outro objeto/ material que

o coloque em risco no momento de pratica.
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