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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

CIENCIAS NATURAIS 2026

Prova codigo 10

3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.°
Ciclo do Ensino Basico, da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente:
¢ Objeto de avaliacao;

e Caracteristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacao;

¢ Duracao;

e Material autorizado.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para os 7.°, 8.° e 9.° anos e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliacao numa prova de componente escrita e componente pratica
de duracao limitada, incidindo nos seguintes dominios/temas das Aprendizagens Essenciais:
“Terra em Transformacao”, “Terra - Um Planeta com Vida”, “Sustentabilidade na Terra” e

“Viver melhor na Terra” (Quadro 1 e Quadro 2).
o Componente escrita:

Quadro 1 - Distribuicao das cotacoes da componente escrita por dominio em avaliacao.

i Valorizacao
Temas Subtemas Conteudos
dos Temas
Dindmica externa da ] ] ]
- Paisagens, rochas e minerais.

Terra
7.° ano Estrut - Deriva dos continentes e tectdnica
Terra em strutura e de placas. 20 - 30 pontos

transformac;éo consequencias da - Vulcanismo.

dinamica interna da L
- Rochas magmaticas e rochas

Terra .
metamorficas.
8.7 ano A célula como unidade basica da
Sustentabilidade | Sistema Terra: da S 20 - 30 pontos
, N . biodiversidade.
na Terra célula a biodiversidade
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- Interacodes seres vivos e ambiente.

- Fluxos de energia e ciclo de

Ecossistemas matéria.

- Perturbacoes no equilibrio dos
ecossistemas.

0 organismo humano - Sistema digestivo.
o
9.° ano em acao - Sistema cardiorrespiratorio.
Viver melhor na 40 - 50 pontos
Terra Transmissao da vida - Sistema reprodutor.

Total 100 pontos

o Componente pratica:

Quadro 2 - Distribuicao das cotacdes da componente pratica por dominio em avaliacao.

Cotacao

Dominio Subdominios passiveis de avaliacao
(em pontos)

e Dinamica externa da Terra
Terraem o Estrutura e dindmica interna da Terra
transformacao o L 100
e Consequéncias da dinamica interna da Terra
(7.° Ano)

e A Terra conta a sua historia

No caso dos alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, beneficiam de
adaptacoes ao processo de avaliacdao constantes do seu Relatorio Técnico-Pedagdgico (RTP), a
estrutura da prova tem igualmente como referéncia os contetdos dos documentos curriculares

em vigor para a disciplina, acima mencionados.

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova é dividida em duas partes, componente escrita e componente pratica e as respostas

sao registadas no enunciado da prova.

A prova apresenta uma Unica versao e inclui itens de selecao e itens de construcao.

As respostas aos itens podem implicar a mobilizacao de conhecimentos sobre os diferentes

dominios da disciplina.

Cada uma das Componentes Escrita (CE) e Pratica (CP) é cotada para 100 pontos. A classificacao

final da prova (CF) sera obtida fazendo a média das duas componentes (Escrita e Pratica), sendo

calculada por: CF = (0,5 x CE) + (0,5 x CP).

Para os alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, beneficiam de

adaptacoes ao processo de avaliacdo constantes do seu Relatorio Técnico-Pedagogico, a
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estrutura da prova podera ser adaptada nos seguintes aspetos: reducao do niUmero de opgoes
por item, reducao do nimero de opcoes em itens de ordenacao e associacao e substituicao de

itens de resposta restrita por itens de resposta curta.

o Componente Escrita:

A ordem dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos subdominios constantes das
Aprendizagens Essenciais. Os grupos de itens podem ter como suporte um ou mais documentos,
como, por exemplo, textos, tabelas, graficos, mapas e esquemas. A prova inclui itens de selecao

e itens de construcao (Quadro 3).

Quadro 3. Tipologia, nimero de itens e cotacao da Componente Escrita.

Tipologia de itens Numero de itens LR (00 T
(pontos)
Escolha multipla
Itens de Selecao Associacao 10a15 3ab
Ordenacao
. Resposta curta 2ab 3ab
Itens de Construcao
Resposta restrita 1a3 8a10

o Componente Pratica:

A componente pratica é relativa a Atividades Laboratoriais (AL) descritas nas Aprendizagens
Essenciais do programa da disciplina de Ciéncias Naturais.

A prova pratica implica a realizacao de atividades experimentais (execucao laboratorial)
avaliada por um juri de trés professores e posterior resposta a questdes que envolvem o

tratamento da informacao recolhida durante essa atividade (Questionario Laboratorial).

A valorizacao dos parametros da prova pratica apresenta-se no quadro 4.

Quadro 4. Parametros e cotacao da prova pratica.

Parametros Cotacao em pontos
Desempenho do aluno na execucao laboratorial da atividade 40
Questionario Laboratorial 60

O numero, a tipologia e a cotacao dos itens do Questionario Laboratorial, da componente

pratica, apresentam-se no quadro 5.
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Quadro 5. Tipologia, nUmero de itens e cotacdo da Questionario Laboratorial.

. . . X . Cotacdo por item
Tipologia de itens Numero de itens
(pontos)
; Escolha maltipla
Itens de Selecao 3 5a10 3ab
Ordenacao
B Resposta curta 3ab 3ab

Itens de Construcao -

’ Resposta restrita 1a2 8a10

Critérios gerais de classificacao

o Componente Escrita
A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacao apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.
As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser identificadas sao classificadas com zero pontos. Se
for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item de construcao, é classificada a

resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de selecdo, a cotacao do item so € atribuida as respostas integralmente corretas e
completas. Todas as outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nos itens de resposta curta, sdao atribuidas pontuacdes a respostas total ou parcialmente
corretas, de acordo com os critérios especificos. Se a resposta ao item contiver dados
contraditorios ou cuja relevancia impossibilite a identificacao dos elementos solicitados, é-lhe
atribuida a classificacao de zero pontos.

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificacao apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacdo. Se
permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de
entre os dois tidos em consideracao. Qualquer resposta que nao atinja o nivel 1 de desempenho
é classificada com zero pontos. Nos itens que envolvam a producao de um texto, a classificacao
das respostas tem em conta a organizacao dos conteudos e a utilizacdo de linguagem cientifica
adequada.

As respostas que nao apresentem exatamente 0os mesmos termos ou expressoes constantes dos
critérios especificos de classificacao sao cotadas em igualdade de circunstancias com aquelas
que os apresentem, desde que o seu conteldo seja cientificamente valido, adequado ao

solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referéncia.
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o Componente Pratica

Durante a execucao laboratorial, o aluno deve:

- Aplicar corretamente os conhecimentos e a linguagem cientifica da disciplina na execucao do
trabalho laboratorial.

- Cumprir as regras de seguranca e trabalho no laboratorio, bem como as instrucdes fornecidas.

- Manusear com destreza, correcao e seguranca o material, reagentes e equipamentos.

- Utilizar corretamente linguagem e terminologia especifica do laboratorio.

- Recolher e registar os dados e observacdes com rigor.

- Manter a bancada limpa e organizada durante a realizacao da experiéncia e proceder a
arrumacao do material e equipamentos no final da atividade laboratorial.

- Fazer uma gestao correta do tempo disponivel na atividade laboratorial.

- Resolver com autonomia as dificuldades que surgirem durante a atividade laboratorial.

Na classificacdo do Questionario Laboratorial serdao aplicados os mesmos critérios gerais de

classificacao da componente escrita da prova.

Para os alunos que ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, beneficiam de
adaptacoes ao processo de avaliacdo, os critérios de classificacao da prova poderao ser

adaptados de acordo com o RTP do aluno.

Duracao
A prova escrita tem uma duracao de 45 minutos.

A prova pratica tem uma duracao de 45 minutos.

No caso das provas adaptadas para os alunos que beneficiam de adaptacdes ao processo de
avaliacdo, podera eventualmente ser atribuido tempo suplementar ao aluno em funcao do seu
RTP.

Material

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.
Nao é permitido o uso de corretor.

Os alunos devem utilizar bata na componente pratica.

A prova pratica sera realizada com luvas de latex fornecidas pela escola. Qualquer situacao de
alergia a este material devera ser atempadamente comunicada, mediante apresentacao de

declaracao médica.
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