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Critérios Especificos de Avaliacao

Disciplina: Educacéao Fisica
3° Ciclo - 7° Ano

Para a atribuicao de cada um dos niveis/classificacoes/mencdes na avaliacdo sumativa do aluno sado tidas
em consideracdo nao so6 os Conhecimentos e Capacidades desenvolvidas face aos conteldos previstos nos
Dominios/Temas organizadores das Aprendizagens essenciais, para o seu ano de escolaridade (nota '), como

também as Atitudes que demonstrou durante todo o processo educativo (saber estar).

A importancia relativa dos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes na avaliacdo do aluno encontra-se

definida no Projeto Educativo do Agrupamento, consoante o ciclo de escolaridade e natureza da disciplina.

1. | Avaliacdo dos Dominios/Temas organizadores da disciplina 80 % na avaliacdo sumativa

Dominios/Temas % a) | Instrumentos de avaliacao privilegiados
- Desportos Coletivos Observacao em situacao de exercicio critério
(Basquetebol, Futebol, Observacao em situacao de jogo reduzido
Andebol, Voleibol); Observacao em situacao de jogo formal
) 1 - Ginastica: Observac;zj\o de sTtuag?es de sequenc1a.s
Area das 0% Observacao de situacoes de coreografias
Atividades | - Atletismo, Patinagem e :
;. ividades Ritmicas L
Fisicas . Questionario oral (alunos com Atestado
expressivas; o
Médico)
- Outras atividades (Raquetes, .. Ly
. ~ (Rag Relatorios (alunos com Atestado Medico)
Luta, Orientacao).
2 i Testes fisicos do Programa FITescola e outros
; Capacidades Motoras 0
Area da 20% | pode ser consultado em:

Aptidao Fisi Condicionais e Coordenativas
ptidao Fisica http://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=4

- Aptidio Fisica e Sadde: Registo de trabalho de grupo ou individual

3 Beneficios do exercicio fisico; Exposicéo oral
Area dos - Dimensao sociocultural dos 10% Questionario escrito

Conhecimentos | pesportos: Jogos Olimpicos e

.. Questionario oral
Paralimpicos.

Teste escrito

Total | 100

a) Importancia relativa, na avaliacdo dos Conhecimentos e Capacidades, de cada um dos dominios/temas das
aprendizagens essenciais da disciplina

0 perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria afirma-se como referencial para as decisdes a adotar
em cada escola, designadamente ao nivel da definicao de estratégias, metodologias e procedimentos

pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva e na avaliacado interna dos alunos.

Nota! - As Aprendizagens Essenciais para a disciplina podem ser consultadas em
http://www.dge.mec.pt/ nos separadores “Curriculo>>Aprendizagens Essenciais”.



http://www.dge.mec.pt/

O trabalho a realizar ao longo do ano letivo centra-se no desenvolvimento de areas de competéncias

(nota2), que sao combinacbes de conhecimentos, capacidades e atitudes, pretendendo-se que no final do

ano/ciclo, o aluno seja: Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J) Criativo (A, C, D, J)

Indagador/ Investigador (C, D, F, H, |) Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H) Sistematizador/

organizador (A, B, C, I, J) Questionador (A, F, G, |, J) Comunicador (A, B, D, E, H) Autoavaliador (transversal

as areas) Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J) Cuidador de
si e do outro (B, E, F, G).

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS para o ano de escolaridade (descritores de desempenho):

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

D?I_n;::;zs/ Nas ma.té'rias das subareas das Aprendizagens Essenciais, o aluno desenvolveu as competéncias
essenciais (b) de:
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
N&o atinge nivel Nivel Introducao, | nivel Introducéo, nivel Introducao,
nenhum nivel Introducao, em pelo menos 2 | em 3 das matérias | em 3 das matérias
introducao em 1 e um nivel
matéria elementar
b) A demonstracdo de competéncia manifesta-se quando o aluno atinge os objetivos especificos
definidos para cada matéria (Jogos pré desportivos; Desportos Coletivos (Andebol, Basquetebol,
1 Futebol e Voleibol); Ginastica; Atletismo; Atividades Ritmicas expressivas, Badminton, Luta,
. Patinagem e Atividades de Exploracado da natureza (ver os anexos as Aprendizagens essenciais de
Area das Educacao Fisica - https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico), estruturados
Atividades | em trés niveis de complexidade das aprendizagens: Introducao (1), Elementar (E), Avancado (A).
Fisicas A avaliacdo em cada matéria realiza-se nado so pelo facto de o aluno saber fazer o que é pedido (se
realiza e quando), como também pela qualidade da execucao (como realiza):
Frequéncia Qualidade
Nunca (N) Muita dificuldade (MD)
Raramente (R) Alguma dificuldade (D)
Realizacdo da tarefa | As vezes (V) Satisfatoriamente (SF)
Frequentemente (F) Bem (B)
Sempre (S) Muito bem (MB)
A média das classificacées nos testes de Condicao Fisica situa-se com referéncia as Zonas
Saudavel e Atlética de Aptidao Fisica (c):
2 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Areada | no nivel 1 no nivel 2. no nivel 3. no nivel 4. no nivel 5.
Aptidao N X . .

Fisica c) OsAalunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, p9r genero~e idade, em valores de
referéncia estabelecidos por resultados de estudos adequados a populacao portuguesa:
http://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=4 e os desempenhos sao classificados de acordo com
uma tabela de escola com base nos valores de referéncia nacionais.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
3 Revela muita Revela Revela alguma Revela facilidade Revela bastante
Area dos dificuldade em dificuldade em facilidade em em facilidade em
Conheci- | - Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a salde.
mentos - Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,

nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Nota 2 - Areas de competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucio de
problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; . Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.



https://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-ensino-basico

Avaliacao das Atitudes face a aprendizagem 20% na avaliagcao sumativa

Parametros de avaliacao % b)

Indicadores do desempenho

1 Responsabilidade 25%

Assiduidade e pontualidade;

Equipamento necessario para a aula; c)
Respeito pelos prazos definidos para
entrega/apresentacao dos trabalhos;
Atitude correta na utilizacao dos balnearios;
Cuidados higiénicos.

Empenho em superar as dificuldades e evoluir;
Colaboracao na organizacao e gestao dos materiais
para a atividade;

2 Participacao e Autonomia 25% | Autonomia na realizacdo das tarefas;

Comportamento adequado as diferentes situacoes
criadas na aula e intervencao de forma adequada;
Participacao em atividades desportivas do PAA.

Cumprimento das regras de utilizacao dos materiais e
das regras de seguranca pessoal e dos companheiros,
definidas para a atividade; Cumprimento das regras

3 Respeito pelo cumprimento das regras | 25% | de utilizacdo do transporte escolar;

Respeito pela arbitragem;
Contributo para um clima de aula que favoreca a
aprendizagem.

Respeito pelos companheiros, quer no papel de
parceiro quer no de adversario;

Respeito pelos companheiros quer na vitoria quer na
derrota;

4 Relacao interpessoal 25% | Aceitacao do apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento proprio;

Apoio aos esforcos dos companheiros de modo a
favorecer o aperfeicoamento do(s) outro(s); Relacao
com os funcionarios e professor.

Total | 100

b) Importancia relativa de cada parametro na avaliacdo das Atitudes

Parametros

NIiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

E pontual ou assiduo; traz o material necessario para a pratica da atividade; respeita os prazos
definidos para entrega/apresentacao dos trabalhos; tem uma atitude correta na utilizacao dos
balnearios; tem cuidados de higiene com o corpo ou equipamento.

Se empenha para superar as suas dificuldades e evoluir; colabora na organizacao e gestao dos
materiais para a atividade; é autonomo na realizacdo das tarefas; esta atento, concentrado e
realiza tarefas de forma organizada; participa nas atividades desportivas do PAA.

Cumpre as regras de utilizacao dos materiais e de utilizacao do transporte escolar; cumpre as
regras de seguranca pessoal e dos companheiros definidas para a atividade; respeita a
arbitragem; contribui para um clima de aula que favoreca a aprendizagem.

Respeita os colegas, quer no papel de parceiro quer no de adversario; respeita os colegas,
quer na vitoria quer na derrota; aceita o apoio dos colegas nos esforcos de aperfeicoamento
proprio; ajuda os colegas a superar as suas dificuldades; se relaciona com respeito com os

funcionarios e/ou professor.




c) Material necessario para as aulas de Educacao Fisica

A avaliacdo em Educacao Fisica depende do desempenho do aluno em atividades praticas para as quais é
necessario equipamento desportivo:

T-shirt de manga comprida ou curta; Calcdo ou calca de fato-de-treino; calcado desportivo, especifico
exclusivo para a disciplina (Na aula de 50 minutos - calcado apropriado para o Campo Exterior - Alcatrao;
na aula de 100 minutos - calcado apropriado para o Pavilhao, que nao pode ser o mesmo que usa na rua).

Apos a aula de Educacao Fisica, o aluno devera tomar um banho higiénico e vestir roupa lavada.

Em caso de o aluno nado participar na pratica desportiva por incapacidade total ou parcial devera usar
sempre sapato desportivo adequado ao espaco de aula.

Alunos com incapacidades funcionais para a Educacao Fisica

Os alunos com incapacidades funcionais (lesdes) temporarias (mais de 1 més) ou de longa duracao (todo o
ano letivo), portadores de Atestado Médico, estdo obrigatoriamente presentes nas aulas e deverado
participar sempre nas tarefas alternativas propostas.

A avaliacdo sera adaptada a situacdo particular de cada um, ndo desvirtuando, contudo, a estrutura do
definido para a disciplina, no que concerne a avaliacao das Atitudes.

Na avaliacao dos dominios praticos e dos conhecimentos poderado ser adaptadas as ponderagdes previstas
nestes critérios. Para tal, sera definido pelo professor, um Plano Individual de trabalho, prevendo as
condicées de aprendizagem e de avaliacao do aluno, plano este estruturado de acordo com as suas
limitacoes e capacidades individuais, bem como a duracao do Atestado Médico.

Este documento sera dado a conhecer ao aluno, ao Encarregado de Educacao e ao Diretor de Turma.




