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INTRODUCAO

A Estratégia de Educacao para a Cidadania da Escola/Agrupamento (EECE/EECA), desenhada em
articulacao com o Projeto Educativo (PE), constitui um documento essencial para orientar o trabalho a
desenvolver no Agrupamento, no sentido de materializar os desafios da Estratégia Nacional de Educacao
para a Cidadania (ENEC):

¢ Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
e Promover pensamento critico;
e Desenvolver competéncias de participacao ativa;

¢ Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

A Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola (EECE) constitui um referencial para o
desenvolvimento curricular, agregando as diversas areas do saber, no sentido da aquisicdo de

aprendizagens essenciais que promovam o exercicio de uma cidadania ativa nos nossos alunos.

Cidadania e Desenvolvimento assume-se como um espaco curricular privilegiado para o desenvolvimento
de aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no
relacionamento social e intercultural. Entende-se que o futuro do planeta, em termos sociais e
ambientais, depende da formacao de cidadas/aos com competéncias e valores para entender o mundo
que os rodeia e para procurar solucdes que concorram para nos colocar no caminho do desenvolvimento
sustentavel e inclusivo (ENEC). A Educacao para a Cidadania (EC) visa contribuir para a formacédo de
pessoas responsaveis, auténomas, solidarias, que conhecem e exercem os seus direitos e deveres em

dialogo e no respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo.

Ao nivel de escola, esta area curricular apresenta-se como uma das linhas orientadoras transversal a todo
o Projeto Educativo. ldentificam-se e priorizam-se os Dominios e Aprendizagens Essenciais de EC a
trabalhar em cada nivel de educacéo e ensino procurando-se dar cumprimento aos objetivos estratégicos

delineados no Projeto Educativo do Agrupamento (PEA).

As diretrizes que constam deste documento sdo concretizadas através das atividades curriculares no
ambito das diferentes disciplinas/ areas disciplinares, com destaque para a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, e das atividades e projetos do Plano anual de Atividades, contando com as sinergias
procedentes das parcerias ai identificadas. Os projetos desenvolvidos na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento, assim como outros projetos concretizados na escola, devem estar articulados com a
Estratégia de Educacao para a Cidadania do Agrupamento e serem desenvolvidos preferencialmente em
parceria com entidades da comunidade, podendo mesmo alargar-se a outras escolas numa perspetiva de

trabalho em rede.
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Neste documento faz-se o enquadramento legal da Estratégia de Educacdo para a Cidadania do
Agrupamento e abordam-se pressupostos e pontos de partida, objetivos e metas, modo de
operacionalizacdo, de reconhecimento do mérito e de monitorizacao/avaliacdao da implementacao da
EECE. Sdo também definidas formas de divulgacdo e questdes de formacao e, ainda, identificados os

documentos internacionais e nacionais de referéncia.
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1 ENQUADRAMENTO LEGAL

0 documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Despacho n.° 6478/2017, de 26 de
julho), constitui-se como um referencial para o desenvolvimento curricular e para o trabalho a realizar

em cada escola.

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania aprovada em Conselho de Ministros pela Resolucao
do Conselho de Ministros n.° 127/2025 de 29-08-2025 é o referencial estruturante da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento, previsto no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de

julho, na sua redacao atual.

O Despacho n° 6173/2016, de 10 de maio, Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC),
agrega o conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na formacao civica das criancas e dos

jovens.

O Decreto-Lei n° 54/2018, de 06 de julho, estabelece os principios e as normas que garantem a inclusao

de todos e de cada um dos alunos.
O Decreto-Lei n.° 55/2018 de 06 de julho, reforca a importancia da Educacéo para a Cidadania.

A Portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto, define as regras e procedimentos inerentes a concecao e
operacionalizacdo do curriculo do Ensino Basico, das ofertas educativas, bem como da avaliacdo e

certificacao das aprendizagens, tendo em vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A Portaria n.° 226-A/2018, de 7 de agosto, define as regras e procedimentos da concecao e
operacionalizacdo do curriculo dos cursos do ensino secundario geral, bem como da avaliacdo e

certificacao das aprendizagens, tendo em vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A Portaria n.° 235-A/2018, de 7 de agosto, define as regras e procedimentos da concecdo e
operacionalizacdo do curriculo dos cursos profissionais do ensino secundario, bem como da avaliacao e
certificacao das aprendizagens, tendo em vista tendo em vista o perfil profissional associado a respetiva

qualificacdo do Catalogo Nacional de Qualificaces e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

2 ALGUNS PRESSUPOSTOS E PONTOS DE PARTIDA

O Despacho n° 5908/2017 de 5 de julho, inscreve a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento na area das
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Ciéncias Sociais e Humanas.
O desenvolvimento da EC deve orientar-se pelos seguintes pressupostos:

¢ Valorizacao das singularidades e realidades locais e regionais, em detrimento de abordagens
de temas descontextualizadas da vida quotidiana;

¢ A Cidadania nao se aprende apenas por métodos expositivos, mas por processos vivenciais;

e A Cidadania deve fazer parte da propria cultura da escola assente na participacdo e

corresponsabilizacdo, assumindo-se como uma missao de toda a comunidade escolar.
A implementacéo da EC devera seguir uma abordagem global, e como tal devera:

e Resultar de praticas sustentadas no tempo e nao de intervencoes pontuais;

e Estar incluida no curriculo, nas atividades letivas e nao letivas, nas praticas diarias da vida
escolar e na articulacao com a comunidade;

e Basear-se em atividades educativas que fomentem a inclusao;

e Usar no trabalho com os alunos metodologias ativas e proporcionar momentos de
desenvolvimento de competéncias pessoais e socias;

e Trabalhar em parceria com as familias e as comunidades;

e Atender as especificidades dos estudantes e as prioridades da comunidade educativa;

e Apoiar-se na avaliacao e monitorizacao de forma a assegurar a concretizacao dos objetivos.

A EECE deve seguir a abordagem “Whole School Approach”,proposta pelo Ministério da Educacao, em
que a Educacdo para a Cidadania € assumida como uma missdo de toda a escola, através do
desenvolvimento, neste ambito, de atividades, projetos, designadamente projetos de turmas, e parcerias
internas (projetos, atividades do PAA, clubes, Biblioteca) e externas (Camara Municipal do Sobral de

Monte Agraco, Juntas de freguesia, Centro de salde...).

3 AREAS COM MARGEM DE PROGRESSO NO AGRUPAMENTO

e Existencia de algum desconhecimento dos direitos e deveres fundamentais.

e Pouca integracao de praticas sustentaveis no dia-a-dia da escola.

e Dificuldade em promover a valorizacao da multiculturalidade.

e  Desconhecimento sobre consumo responsavel e publicidade.

e Desconhecimento sobre culturas e identidades diversas presentes no agrupamento.
e  Estereotipos ou percecdes limitadas sobre diferencas culturais.

e Fraca consciencializacdo dos riscos associados a mobilidade.

e Desafios ao nivel dos habitos de vida saudaveis (sono, alimentacéo, atividade fisica).
e Dificuldades de gestao emocional e bem-estar

e Uso inadequado ou pouco critico das redes sociais.
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4  METAS E OBJETIVOS

De acordo com a Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC), a Educacéo para a Cidadania,

na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, visa dotar os alunos de conhecimentos,

competéncias, atitudes e valores que lhes permitam participar de forma consciente e responsavel na vida

escolar, social e comunitaria. Pretende-se que as aprendizagens promovam tanto atitudes civicas

informadas como relacdes interpessoais responsaveis, contribuindo para sociedades mais justas,

inclusivas e democraticas, no respeito pelos Direitos Humanos e pelos valores constitucionais.

O cruzamento entre os objetivos da ENEC e os objetivos estratégicos do agrupamento permite identificar

areas de convergéncia e complementaridade, evidenciando como as iniciativas escolares se encontram

alinhadas com as prioridades nacionais em matéria de cidadania. De seguida destacam-se os objetivos do

Projeto Educativo de Agrupamento (PEA), que potenciam ou reforcam os principios e aprendizagens

promovidos pela ENEC.

Objetivos estratégicos da EC estdo plasmados nos objetivos estratégicos propostos no PEA.

Objetivos da Educacao para a
Cidadania

Objetivos Estratégicos do PEA

Atitude civica consciente

Relacionamentos interpessoais e
sociais

Participacao na vida escolar, social

e comunitaria

Apreciacao critica das acoes e

escolhas

- OE 3 - Desenvolver as literacias e a formacao pessoal dos

alunos;

- OE 4 - Fomentar valores de cidadania, tolerancia, respeito

pela diferenca e pelo ambiente;
- OE 5 - Criar ambientes educativos adequados;
- OE 6 - Fomentar o cumprimento de regras;

- OE 7 - Criar condicoes para a frequéncia da escola em

seguranca;

- OE 13 - Envolver os EE no sucesso dos seus educandos e na vida

da escola;

- 0 14 - Desenvolver as interacoes da Escola com parceiros do
meio local, regional, nacional e europeu.
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Assim, de acordo com as orientacoes da ENEC, as areas com margem de progresso encontradas em termos
cidadania no Agrupamento e os objetivos estratégicos do PEA, destacam-se como objetivos gerais da EC

do Agrupamento:

e Aprofundar o conhecimento dos direitos e deveres fundamentais, promovendo atitudes
responsaveis, solidarias e respeitadoras da dignidade humana.

e Promover competéncias e conhecimentos de Cidadania, estimulando a adocao de uma conduta
pautada por valores fundamentais (solidariedade, entreajuda, tolerancia, justica social e
respeito pelo outro) e por relacionamentos positivos;

¢ Combater estereotipos e preconceitos, desenvolvendo atitudes de respeito e compreensao pela
diferenca.

e Integrar praticas sustentaveis no quotidiano escolar, fomentando comportamentos
responsaveis na utilizacao de recursos naturais e na preservacao do ambiente.

e Promover o uso responsavel e critico das redes sociais, desenvolvendo competéncias de analise
da informacao e prevencao de riscos digitais.

o Fomentar habitos de vida saudaveis, incentivando praticas regulares de atividade fisica, uma
alimentacao equilibrada e rotinas adequadas de sono.

e Desenvolver competéncias de gestdao emocional, promovendo o bem-estar, a autorregulacao e
estratégias de resolucdo positiva de conflitos.

e Reforcar a consciencializacao dos alunos para os riscos associados a mobilidade, promovendo
comportamentos seguros.

e Valorizar a diversidade cultural presente no agrupamento, promovendo o conhecimento das

diferentes culturas e identidades.

5 OPERACIONALIZACAO DA EDUCACAO PARA A CIDADANIA

5.1 DIMENSOES

As diferentes dimensdes da Educacao para a Cidadania estao organizadas em dois grupos com implicacoes
diferenciadas: o primeiro, obrigatorio para todos os ciclos/anos de escolaridade; o segundo, obrigatorio

pelo menos 1 vez no 1.° ciclo e 1 vez no 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundario.
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Todas as dimensoes sao obrigatorias, organizando-se em dois grupos, com implicacgoes diferen-
ciadas, do sequinte modo:

Grupo Obrigatoriedade Dimensbes
1.° | Obrigatorias em todos os anos de escolarnidade Direitos Humanos
Democracia e Instituicoes Politicas
Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
2° [ Obrigatorias em pelo menos um ano de escolaridade em cada | Saude
periodo: ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, ao longo do
conjunto dos 2.2 e 3. ciclos do ensino basico e ao longo do | RiSc0 € Seguranca Rodoviaria
ensino secundario Pluralismo e Diversidade Cultural
Media
DISTRIBUICAO DAS DIMENSOES A ABORDAR POR ANOS DE ESCOLARIDADE NO AGRUPAMENTO
12 Ciclo 22Ciclo | 32 Ciclo Secindario
T Anos Pre | 12 |22 [ 32 (42 | 52 |62 | 79 | B2 | 99 | 109 | 11%° | 12¢
Dominios
Direitos X | X | X[ X | X X[ X]|X|[X| X] X| X | X
12 | Humanos
G | Democracia e X | X | X | X| X | XX | X | X X X X
R | Instituicdes Politicas
U
P | Desenvolvimento X | X | X[ X | X X[ X]|X|X| X X X X
O | sustentavel
Literacia X | X | X | X| X | XX | X| X] X X X
Financeira
Pluralismo e X X X
22 | Diversidade Cultural
G | Media X X X X
R
U
P | saide X | x X X
o]
Risco e Seguranca X X X
Rodoviaria
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A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento integra as componentes do curriculo nacional e é
desenvolvida segundo diferentes abordagens. Na Educacao Pré-escolar e no 1° ciclo, a Cidadania e
Desenvolvimento € integrada transversalmente no curriculo, e é respetivamente da responsabilidade do
educador e do docente titular da turma. No 2° e 3° ciclo, é uma disciplina auténoma e anual, da
responsabilidade do docente da disciplina, em articulacao com o Conselho de Turma. No ensino
secundario, desenvolve-se com o contributo de todas as disciplinas e é da responsabilidade do Conselho

de Turma sob a coordenacgao do Diretor de Turma.

Para cada ano de escolaridade, encontram-se claramente definidas as Aprendizagens Essenciais que
orientam o percurso formativo dos alunos no ambito de cada uma das Dimensdes da ENEC. (Anexo 1)

As dimensdes a trabalhar em Cidadania e Desenvolvimento devem privilegiar o contributo de cada uma
para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia consignados no

documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO):

PRINCIiPIOg

Linguagens
o toxtos

Consciéncia e
dominio do
corpa

Sensibllidade
estética e
artistica

Bem-estar,
salde e
ambiente

Autonomia e
desenvolvimento
pessoal

Relaclonamento
interpessoal

Informagio e
comunicagio

criticoe
pensamento
criativo

Raciocinio e
resolugdo de
problemas.

Saber cientifico,
técnico &
tecnolégico

Fonte: PASEO

Este documento (PASEOQ) constitui-se como um referencial para o desenvolvimento curricular e para o
trabalho a realizar, respondendo aos desafios sociais e econdmicos da atualidade, em consonancia com o

desenvolvimento das competéncias do século XXI.

O Agrupamento deve assentar as suas praticas diarias em valores e principios de cidadania, de forma a

criar um ambiente livre e propicio para a discussao ativa das decisbes que afetam a vida de todos os
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membros da comunidade escolar. As dimensdes a explorar no Agrupamento tém em consideracéo a sua
identidade assim como as competéncias, atitudes e valores que se propde promover e que estao definidos
no PEA. O desenvolvimento de cada uma das dimensdes € assegurado ao nivel de cada turma na componente
de Cidadania e Desenvolvimento e/ou nas areas curriculares das restantes disciplinas e projetos de
turma. E ainda assegurado de forma transversal em toda a escola através dos clubes, projetos diversos e

atividades consagrados no Plano Anual de Atividades.

Na tabela abaixo sdo identificados as dimensdes e a sua correspondéncia nos clubes, projetos e atividades

do PAA.

Dimensoes

Clubes/ Projetos/ Estruturas

Risco e Seguranca Rodoviaria

- UBUNTU
- Ciéncia Viva
e Direitos Humanos - ECOESCOLAS
Desenvolvimento Sustentavel - ECOVALOR
e Democracia e Instituicées - Erasmus +
Politicas - Etwining

e Literacia Financeira - Clube Europeu

e Pluralismo e Diversidade Cultural - Desporto Escolar
e Media - PES

e Saude - LED

[ ]

- Anti-corrupcao

- Parlamento Jovem

- Projeto Cultural de Escola
- Clube Artes de Palco

- Clube da Musica

- Cachos e Couves

- Toma a Palavra

- Jornal “Ponto de Vista”

- ISEG- Projeto de Literacia Financeira
- Orcamento Participativo

- NOE

- SPO

- Presente e Futuro Juntos

- Direcao

- Bibliotecas Escolares

- Conselhos de Turma

- Grupos Disciplinares

- Associacao de Estudantes
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5.2 METODOLOGIAS DE TRABALHO

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento constitui-se como uma area de trabalho
transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, pelo que uma forma
de concretizacdo da EECE devera ser, designadamente, através dos projetos de turma assentes numa

abordagem de natureza interdisciplinar. Deve-se mobilizar os contributos das diferentes componentes

de curriculo ou disciplinas, articulando os respetivos contelidos com os temas da EC, no sentido do
desenvolvimento/ realizacao de projetos pelos alunos de cada turma. Por essa razao, o diretor de turma
em Oficina+S@ber, e todo o CT, com destaque para o docente de CD, devem trabalhar em estreita
colaboracao.

A Cidadania ndo se aprende unicamente através de métodos tedricos nem através de um ensino
exclusivamente expositivo. A esta area disciplinar adequam-se metodologias ativas de descoberta guiada
e de trabalho projeto, no ambito de um trabalho interdisciplinar, desenvolvendo nos alunos competéncias
que lhes possibilitem questionar os saberes estabelecidos, integrar saberes emergentes, comunicar
eficazmente e solucionar problemas complexos. Deve-se usar metodologias diversificadas, centradas no
aluno, no saber fazer e numa procura ativa dos conhecimentos, privilegiando a discussdo, analise e
apresentacao a comunidade escolar e/ou comunidade local e familias. A variedade de metodologias e de
praticas pedagodgicas adotadas na escola deve estar ligada a experiéncias reais de participacdo e de
vivéncia da cidadania, de acordo com o nivel de educacao e ensino. Deste modo, € importante que sejam
valorizadas as especificidades e realidades da regiao/concelho, permitindo o desenvolvimento do

discente e do seu meio envolvente.

Pelo que foi exposto deve-se:

¢ diligenciar sistematicamente e intencionalmente, na sala de aula e fora dela, atividades que
permitam ao aluno fazer escolhas, comparar pontos de vista, resolver problemas e tomar
decisdes com base em valores;

o favorecer a experimentacao de técnicas, instrumentos e formas de trabalho diversificados,
promovendo atividades de observacao, indagacao da realidade e incorporacao de saberes;

o desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a troca e integracao
de saberes e tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;

e prever a utilizacao critica de fontes de informacao diversa e das tecnologias da informacao
€ comunicacao;

e valorizar, na avaliacao das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,

estimulando a intervencao positiva no meio escolar e na comunidade.
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Sugere-se que sejam seguidas as seguintes etapas:

¥

Quie aesaiio lanigar a tuinaz

Que experiéncia real de participacao vamos organizar?

¥

QueéreasdecompeténciasdoPerfildoAlunovamosdesenvolver?

Que féruns de discussao vamos promover no sentido de uma
cultura democratica de escola?

RECOLHA DE TRATAMENTO DE
DESAFIO
INFORMAGAO INFORMAGAO
DISCUSSAO DE APRESENTAGAO DE PRODUGAO DE
RESULTADOS RESULTADOS RELATORIOS

O Ministério da Educacao disponibiliza varios recursos para os diferentes dominios de Cidadania em
https://cidadania.dge.mec.pt/dominios

5.3 PARCERIAS

Os projetos realizados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como outros a nivel de escola,
devem estar articulados com a EECE, devendo ser desenvolvidos, sempre que possivel, em parceria com
outras entidades internas e externas. No campo das parcerias internas a Biblioteca Escolar, um centro
de recursos e de conhecimento, constitui uma estrutura de apoio privilegiada para o desenvolvimento de
projetos, assim como os diferentes clubes e projetos da escola. Mas é desejavel que a escola, para o
desenvolvimento da sua Estratégia de Educacao para a Cidadania, estabeleca parcerias também com
entidades externas. A articulacdo com entidades externas a escola assume, no desenvolvimento de
projetos, um papel essencial, uma vez que os alunos aprendem através de desafios da vida real, indo

para além da sala de aula e da escola, percebendo que as suas decisdes e acdes concorrem nao sé para
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o seu futuro pessoal, mas também para o futuro do pais e do mundo. Estas parcerias poderao ser locais,
regionais e/ou nacionais. A concecao e o desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades,
recursos e potencialidades da comunidade a que pertencem possibilitam que os/as alunos/as, de forma
contextualizada e mais direta, desenvolvam experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da
cidadania.

Recomenda-se, pois, o desenvolvimento de projetos através de parcerias com as seguintes

entidades:Biblioteca Municipal;

e Camara Municipal;

¢ Centro de salde;

e Bombeiros;

e Protecao Civil;

e GNR-Escola Segura;

¢ Associacao de Pais e Encarregados de Educacao;

e Comissao de Protecao de Menores;

e Misericordia de Sobral de Monte Agraco;

e Associacao de Reformados de Sobral de Monte Agraco;

e Cabra Cega (inclusao de criancas com deficiéncia);

¢ Conferéncia do Santissimo Salvador do Mundo, de Sobral de Monte Agraco;
e Canil Municipal;

¢ Instituicdes de ensino superior e centros e redes de investigacao;
e Agrupamento 272 do Corpo Nacional de Escutas;

e UNIR (Associacao de estudantes universitarios do Concelho);

¢ Monte Agraco Futebol Clube;

e Associacao de Cultura e Recreio 13 de setembro de 1913;

e ONG’s;

e Servicos publicos de ambito local, regional e nacional;

e Meios de comunicacao social;

e Empresas do sector publico e privado.

5.4 PLANO DE ACAO

Objetivos Estratégias Metas Indicadores
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Promover a aquisi¢éo, por
parte dos alunos, de
competéncias e
conhecimentos de Cidadania,
estimulando a adogéo de uma
conduta pautada por valores
fundamentais (solidariedade,
entreajuda, tolerancia, justica
social e respeito pelo outro) e
por relacionamentos positivos

Integrar a Educagéo para a
Cidadania (EC) em todos os
Ciclos de ensino do
Agrupamento:

Pré-Escolar
Transversalmente nas areas
de contetdo

1° Ciclo
Na &rea de integracdo
curricular transversal -
Cidadania e
Desenvolvimento (CD)

2° e 3% Ciclos
- Cidadani
ae
Desenvolvimento
- Oficina+ S@ber

Ensino Secundario

Na area de integracéo
curricular transversal -
Cidadania e

Desenvolvimento (CD)

90 % de sucesso na
disciplina de CD

% de alunos com nivel 2 3 em
CD (nos 2% 3° Ciclos)

Trabalhar as Dimensdes de EC
de uma forma interdisciplinar e
articulada dentro da Turma
(Pré-escolar e 1°Ciclo) e dos
Conselhos de Turma (2°, 3°
Ciclos e Ensino Secundario)

Implementar projetos de
articulagdo de turma no
ambito da Educagao para a
Cidadania (EC) em todas
turmas do Agrupamento

Trabalhar anualmente em
cada turma pelo menos
uma Dimensao de EC de
uma forma articulada

N° Dimensdes de EC
trabalhados de forma articulada
(+ de uma disciplina) em cada
turma

Envolver os alunos em agdes
de intervengéo civica ativa na
escola ou na comunidade,

motivando  para  uma
participagédo civica
responsavel

Promover atividades de
intervengdo civica que
mobilizem toda a comunidade
escolar

Envolvimento de cada turma
em pelo menos uma
atividade

N° de turmas envolvidas nas
atividades/projetos que
envolvam os alunos em agdes
de intervencao civica na escola
ou na comunidade

Incrementar a adog&o, por
parte dos alunos, de habitos
quotidianos saudaveis,
comportamentos

ambientalmente sustentaveis
e incitar a preservagao,
conservacdo e higiene das
instalagbes e dos espagos
verdes da escola

Desenvolver Projetos e
atividades ao nivel da Saude,
Educacdo Ambiental e
Desenvolvimento

Sustentavel, em articulagdo
com o Programa Eco Escolas
e Projeto de Educacéo para a
Saude (PES)

Envolvimento de cada turma
em pelo menos uma
atividade articulada com os
projetos

N° de turmas envolvidas em
atividades articuladas com os
projetos

Aprofundar as ligagdes com a
comunidade local no
desenvolvimento dos
Dominios de Educagéo para a
Cidadania

Realizar parcerias com a
comunidade local

20 % das turmas envolvidas
em atividades realizadas com
a colaboragéo de
instituigdes/individuos  da
comunidade local

20% das turmas envolvidas
em projetos e atividades
divulgadas para a
comunidade local

Numero de turmas envolvidas
em projetos e atividades
desenvolvidas com/em
colaboragéo com
instituicbes/individuos  da
comunidade local

NUmero de turmas envolvidas
em projetos e atividades
divulgadas para a comunidade
local

5.5 AVALIACAO

A avaliacdo das aprendizagens esta enquadrada nos normativos legais em vigor, assumindo a forma de
avaliacao qualitativa no Pré-escolar e 1.° ciclo do EB e de avaliacao quantitativa nos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico. No 1° ciclo a avaliacdo compete ao professor titular de turma. No 2.° e no 3.° ciclo do
Ensino Basico a avaliacdo na disciplina de CD é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e

Desenvolvimento e € da responsabilidade do Conselho de Turma. A avaliacdo € quantitativa, na escala
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de 1 a 5, e releva para efeitos de progressdao ou retencdo do aluno. Ja no que respeita ao Ensino
Secundario e ao Profissional, ndo ha lugar a uma avaliacao de cariz sumativo da componente de Cidadania
e Desenvolvimento, ainda que a participacao dos alunos nos projetos tenha que ser registada nos
certificados individuais de final do curso.

Deve considerar-se o impacto da participacao dos alunos nas atividades realizadas na escola e na
comunidade. A avaliacao deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social
e emocional. Os Instrumentos de Avaliacao sao os Projetos (produtos, apresentacao e discussao) em que
se concretizam as aprendizagens e as Grelhas de Registo de Observacao. Para a atribuicao de cada um
dos niveis/classificacoes/mencoes na avaliacdo sumativa do aluno sdo tidas em consideracdo nao so os
Conhecimentos e Capacidades desenvolvidas face aos contelidos previstos nas Dimensoes e respetivas
Aprendizagens essenciais, para o seu ano de escolaridade, como também as Atitudes que demonstrou

durante todo o processo educativo (saber estar).

Os critérios de avaliacao para Cidadania e Desenvolvimento sdo propostos pelos docentes que a lecionam

e ratificados pelo conselho pedagoégico. (Anexo 2)
6 RECONHECIMENTO DO MERITO

O mérito é reconhecido no ambito dos Prémios de Mérito em uso na Escola como uma mais-valia para o

reconhecimento das boas praticas.

7 MONITORIZACAO E AVALIACAO DA EECE

A monitorizacao e avaliacdo da EECE é da responsabilidade da coordenacdao da mesma. Utilizara os
indicadores definidos no Plano de Acdo da EECE e questionarios aplicados aos alunos. Ao longo do ano
letivo a avaliacdo basear-se-a no constante desenrolar do ciclo plano-acdo-avaliacdo-adequacao, com

vista a consecucao dos objetivos e metas definidas.

No final do ano letivo deve concretizar-se numa reflexao que possibilite validar e/ou reorientar as linhas

de atuacao, permitindo:

¢ avaliar o grau de consecucao dos objetivos estabelecidos;
o avaliar o desenvolvimento e impacto das distintas atividades;

o verificar a articulacao entre a EECE, o Plano Anual de Atividades e os objetivos do Projeto
Educativo;

o verificar a contribuicdo da implementacao da EECE para as metas e objetivos propostos no
PEA;

e assegurar o envolvimento dos intervenientes nos processos de reflexao e nas estratégias de
melhoria a implementar.
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A monitorizacdo/ avaliacdo da operacionalizacao da Estratégia de Educacédo para a Cidadania de Escola
sera realizada com base no PAA e nos Planos de Atividades das Turmas, onde devem constar todas as
atividades relacionadas com os dominios de cidadania que sejam realizadas pela turma no ambito da
articulacao, mas também aquelas que, embora tenham sido desenvolvidas apenas numa disciplina ou
somente com o DT/PTT, envolvam os alunos em agodes de intervencao civica ou estabelecam relagdes com
a comunidade. Estes documentos serdo o suporte para o relatorio de final de ano produzido pela
Coordenacao de EECE.

8 DIVULGACAO DAS BOAS PRATICAS

A pagina do Agrupamento, facebook, blogs e o Jornal Escolar deverdo ser os meios prioritarios de
divulgacao das boas praticas junto da comunidade escolar, podendo igualmente ser feita essa divulgacao
através dos jornais locais. Na Plataforma Nacional de Educacdo para a Cidadania pode-se fazer uma

divulgacdo mais alargada das boas praticas.

9 FORMACAO

No final de cada ano o Coordenador da EECE apresentara um relatério que podera incluir a Identificacao

das necessidades de formacao continua de docentes neste dominio.

10 DOCUMENTOS INTERNACIONAIS E NACIONAIS DE REFERENCIA

Portugal tem assumido um conjunto de compromissos que se encontram associados a documentos-chave
que oferecem um enquadramento importante para uma compreensao das perspetivas contemporaneas

da Educacao para a Cidadania e do Desenvolvimento Sustentavel.

10.1 A NIVEL INTERNACIONAL

Carta do Conselho da Europa sobre Educacao para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos,
2010;

Convencao Europeia dos Direitos Humanos, 1950;
Convencao sobre os Direitos da Crianca, 1989;

Declaracao Universal dos Direitos Humanos, 1948;

Declaracao Universal dos Direitos da Crianca, 1959;
Educacao para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel: Objetivos de aprendizagem, UNESCO, 2017;

Educacdo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI (2014);
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel [ODS];
Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos, 1966;

Pacto Internacional sobre os Direitos Economicos, Sociais e Culturais, 1966.

10.2 A NIVEL NACIONAL

Estratégia Nacional para a Integracdo das Comunidades Ciganas, 2013- 2020.

Plano de Acao para as Migracoes, 2024.

V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminacao, 2014 -2017.

V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017.

Il Plano Nacional de Prevencao e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017.

Estratégia Nacional de Educacéo para o Desenvolvimento, 2010-2015.

Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria 2016-2020 - PENSE 2020

Plano Nacional de Formacao Financeira 2016-2020.

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 61/2018, de 21 de maio - Estratégia Nacional para a Igualdade e

a Nao Discriminacao - Portugal + Igual.

REFERENCIAIS DE EDUCACAQ

Referencial de Educacdao Ambiental e Sustentabilidade;

Referencial de Educacdo para o Desenvolvimento - Educacdo Pré-Escolar, Ensino Basico e Ensino

Secundario;

Referencial Dimensédo Europeia da Educacao para a Educacéo Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino

Secundario;

Referencial de Educacao Financeira para a Educacéo Pré-Escolar, o Ensino Basico, o Ensino Secundario e

a Educacao e Formacao de Adultos. Versao portuguesa;

Referencial de Educacdo para os Media para a Educacao Pré-Escolar, o Ensino Basico e o Ensino

Secundario;

Referencial de Educacao Rodoviaria para a Educacao Pré-Escolar e Ensino Basico;
Referencial de Educacao para o Risco;

Referencial de Educacao para a Saude;

Referencial de Educacao para a Seguranca, a Defesa e a Paz.

NOTA: A EECE sera restruturada sempre que existirem atualizacdes/reformulacées dos documentos
referenciais do Agrupamento.
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Anexo 1 - Aprendizagens Essenciais por Ciclo/Ano de Escolaridade

Aprendizagens Essenciais — 12 Ciclo

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ANO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
19/2¢@ » Reconhecer que meninos e meninas podem * Oportunidades de discussdo/debate
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas | de solugdes alternativas para resposta
oportunidades. a desafios/problemas.
» DramatizagOes que permitam
» Cooperar com criangas e com adultos em explorar emogdes, sentimentos,
9 32/4° | situagbes da sala de aula e da vida da escola. atitudes e comportamentos.
‘% * Pesquisa e selecdo de informacao,
g individual e em grupo, com base em
I = [dentificar comportamentos estereotipados fontes diversas e fidedignas, com
3 associados a esfera doméstica e familiar, apresentacdo de um produto do
-"5 académica e profissional e a esfera publica e trabalho (cartazes, folhetos, ...).
= social.
= » Situagao com jogos, nomeadamente
qgue impliquem fazer escolhas.
* Rejeitar a discriminagdo de quaisquer criangas
12/22/3° | ou de outras pessoas.
/42
» Conhecer os direitos das criancas.
» Reconhecer situagdes de justica e de injustica.
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DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

* Reconhecer o interesse e as necessidades dos = Situagdo com jogos,
outros na tomada de decisdes coletivas. nomeadamente que impliquem fazer
escolhas.
39/42 | = |dentificar comportamentos de integridade e de
corrupgao. » DramatizagGes baseadas em
histérias que permitam explorar
7 » Conhecer as forcgas e os servigcos de seguranca emocoes, sentimentos, atitudes e
_g existentes em Portugal e o seu papel na comportamentos dos personagens.
N preservacdo da seguranca e do bem-estar das
8 populagdes. = Situacgdes de didlogo e de escuta
o sobre o que as criangas dizem,
za apoiando a explicitacdo das suas
'S » Conhecer, na comunidade local, as principais ideias.
-"5 42 estruturas de representacao do poder politico e
pL a sua importancia. = SituagOes que impliqguem refutagao
; de pontos de vista, com recurso a
© = |dentificar os érgdos de soberania consagrados | argumentacdo/fazer escolhas.
- na Constituicdao da Republica Portuguesa e os
S principios e os valores constitucionais em que * [lustragdo e pequenos textos.
g assenta a democracia.
<))
(]
* Perceber a necessidade de regras de acdo
12/22/3 | individual e coletiva e do seu cumprimento.
9/4¢0
* Valorizar a importancia da paz e da nao-
violéncia no convivio diario.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
8 * Entender a importancia dos oceanos para a = Situacdes de didlogo e de escuta
5 = 32/4° | systentabilidade do planeta. sobre o que as criangas dizem,
£ i: apoiando a explicitacdo das suas
E £ *Entender uma nog¢ao de sustentabilidade. ideias.
0 g
% ‘=" = Oportunidades de discussao
0 v 49 = Refletir sobre mudangas necessdrias na critica/debate de solugdes
o comunidade local e no mundo com vista a alternativas para resposta a

melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas.

desafios/problemas.
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* Propor agdes para a conservacgao da
biodiversidade.

= Associar a melhoria da qualidade de vida a

= Pesquisa e selecdo de informacao
credivel sobre um tema, com
apresentacdo de um produto do
trabalho (poster; video;
performance, ...).

12/29/3 | satisfacdo de necessidades fundamentais.
o/40 = Situagdes que impliquem
= Exemplificar préaticas de produgdo e consumo refutacdo de pontos de vista com
sustentavel que visem a reducdo, a reutilizagio e a | "€CUrso a argumentacao/fazer
reciclagem de residuos. escolhas.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS
o 39/42 | = Relacionar contas bancérias e meios de pagamento. * Leitura de histdrias que
g permitam explorar atitudes e
= * |dentificar atividades de empreendedorismo. comportamentos sobre os
-g temas em questdo.
% » Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a
5 necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos * Pesquisa e partilha de
o ou perdas. informacgdo sobre os temas
Q
HE_I em estudo.
o 49 = Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de » Situagdes de didlogo e de
© familiares, amigos ou bancos) e conceder empréstimos. | escuta sobre o que as criangas
'g dizem, apoiando a explicitagao
g das suas ideias.
£ = Compreender a importancia da poupanca e os seus
L 19/29/3 | objetivos. * Dramatizacdes que
-g e/40 permitam explorar atitudes e
© =Distinguir necessidades de desejos e rendimentos e comportamentos.
_..g despesas.
-~ » Situagdes de jogos alusivos
aos temas.
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DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

Ano ALUNOS
1. = Expressar afetos através de uma comunicagao = Leitura de historias, contos, livros
positiva, respeitadora e assertiva. infantis e visionamento de videos,
gue permitam explorar emocgoes,
2. = Reconhecer habitos alimentares saudaveis e sentimentos, atitudes e
nao saudaveis. comportamentos.
3. = Compreender a importancia da atividade fisica = Situacdes de didlogo e de escuta
para a saude. sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
4. =Reconhecer as partes do corpo, o direito a ideias.
:%3’ % privacidade e a intimidade, tendo em conta a
S o existéncia de toques atentatorios da integridade | = Situa¢des de jogos que envolvam
fisica e emocional. atividade fisica.
5. =Reconhecer que as pessoas sao diferentes, fisica | = Aprendizagem cooperativa —

e mentalmente. atividades em que as criancas
cooperem e partilhem recursos
entre si.
= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
Ano ALUNOS
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1. = Adotar comportamentos adequados de » Situagdo com jogos,
autoprotecdo face a situagdes de riscos naturais, | nomeadamente que impliqguem
tecnoldgicos e mistos. fazer escolhas.

:g 2. = Entender o papel dos agentes de seguranca e de | = Pesquisa e sele¢do de informacao

‘(S) protecdo civil na seguranca, protecado e auxilio credivel sobre um tema, com

T em situagdes de emergéncia. apresentac¢do de um produto de

°f5 ° trabalho (poster, video,

g £ 3. =Compreender efeitos ambientais e econdmicos | performance...).

< - resultantes da utilizagdo de diferentes meios de

é” transporte. * Dramatiza¢Bes que permitam

) explorar atitudes e

§ 4. = Adotar comportamentos seguros em ambiente | comportamentos.

x rodovidrio enquanto passageiro, pedo e

condutor. » Aprendizagem através de

experiéncia/vivéncia (situacdes

5. = ldentificar os sinais de transito e pictogramas de | reais e/ou simuladas).
seguranca.

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
Ano ALUNOS
1. =Conhecer fatores que influenciam a formagdao | = Situagdes de didlogo e de escuta
da sua identidade cultural, bem como a de sobre o que as criangas dizem,
outras pessoas. apoiando a explicitagdo das suas
© ideias.
tz 2. = Manifestar abertura e curiosidade em
g conhecer o outro. = Situagdo com jogos,
3 nomeadamente que impliquem
g 0 3. = Manifestar corresponsabilidade pela criacdo fazer escolhas.
g o de ambientes em que todos se possam
g ™ expressar e a que possam pertencer livremente. | = Atividades de expressao verbal e
o ndo verbal (cangdes, ilustragdes,
g 4. = Participar em iniciativas de celebragdo e o).
© valorizacdo da sua cultura, bem como de outras
Ej culturas, no quadro dos valores constitucionais = Leitura de contos folcléricos,

da sociedade portuguesa.

seguida de discussdo orientada
sobre valores de diferentes
culturas.
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DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS

Ano ALUNOS
1. = Manifestar interesse e curiosidade pelos * Jornal de turma, com temas
acontecimentos relevantes na escola, na proximos do universo das criancgas,
comunidade e no Mundo. onde possam expressar as suas
ideias e contar histérias do seu dia
2. = Distinguir informacdo verdadeira de a dia.
informacao falsa ou distorcida.
* Leitura critica e orientada de
3. = Entender a importancia da liberdade de noticias.
expressao e compreender o significado do
direito a informacao. * Relato semanal, realizado por um
© o aluno, de forma rotativa, de
§ £ 4. =Compreender a importancia de proteger os noticias da atualidade.
S g% dados pessoais.

5. = Ser responsdavel na criacdo e partilha de
mensagens, imagens, videos e outros
conteudos.

» DramatizagOes que permitam
explorar atitudes e
comportamentos.

» SituagGes de didlogo e de escuta
sobre o que as criancas dizem,
apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

» Situagdes de jogos interativos.
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Aprendizagens Essenciais por Ano — 2.2 Ciclo

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
» Entender a universalidade, a inalienabilidade, a » Aprendizagem por projeto
5.2 | indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas interdisciplinar e
essenciais dos Direitos Humanos. apresentacdo de produtos
do trabalho (videos,
* |[dentificar situa¢Oes de representacdo estereotipada, cartazes, podcasts, ...)
6.2 | nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos . . )
Direitos Humanos. -.Sltuagoes, real.s ou.
" simuladas, que impliquem
8 * Refletir sobre situacGes de violacdo dos Direitos Humanos. p.artilha de i.dei:':ls/pontos de
g Reconhecer a importancia da liberdade de escolha, vista, negociacdo e escolha.
S independentemente das caracteristicas de cada individuo, do )
I territério de origem e da condico social, entre outras razdes. | . Debates orientados que
8 favorecam a desconstrugao
"'5 » Agir em conformidade com os principios e valores de esterectipos e a reflexdo
'E fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da sobre temas controversos
pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.
* Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da
5.2 | crianga possam estar e causa.
{6' * Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente
= das suas carateristicas individuais, territério de origem,
condigdo social, orientagdo sexual, entre outras razoes.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
5 = 5.2 | = Valorizar a democracia e a paz como condigdes * Pesquisa e selegdo de
S 5 = indispensaveis a salvaguarda dos Direitos Humanos. informacao, individual e em
g g "é' grupo, com base em fontes
(a] —_ diversas e fidedignas.
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6.2 | = Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do
fendmeno da corrupgdo em sociedade. = SituacOes que impliqguem
fazer escolhas/dilemas.
* Conhecer as fun¢ées fundamentais do Estado.
* EleigBes/simulagdo de
5.2 | = Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e | elei¢Bes relativas a vida da
/6. tomadas de decisao. escola.
2 » Participar em processos de deliberacdo e decisao » Oportunidades de
democratica. reflexdo critica e discussao
com base no visionamento
de videos/outros
documentos.
* Questionamento de
praticas, valores e crencas.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
5.2 = Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao * Questionamento de
ambiente. praticas, valores e
crencgas.
» Entender que as situagGes de riqueza e de pobreza se
podem traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel = Discussédo critica/debate
da satisfacdo das necessidades dos seres humanos. de solugdes alternativas
para resposta a
6.2 = Refletir sobre situacdes em que a acdo humana pode desafios/problemas.

Desenvolvimento Sustentavel

animal.

relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

e a construcao de sociedades mais equitativas e

sustentaveis.

» Tomar consciéncia de que existem situacées

comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar

» Compreender o conceito de economia circular e a sua

* Propor acdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo

diferenciadas de desenvolvimento entre regiGes e paises.

* Aprendizagem
cooperativa — cooperagdo
entre pares/trabalho em
grupo.

* Pesquisa e partilha de
informagdo sobre
tematicas relacionadas
com temas em estudo,
com questionamento por
parte do professor e de
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5.2/6.2 | = Valorizar comportamentos individuais e coletivos
ambientalmente responsaveis.

outros alunos.

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
5.2 = Aprendizagem através da
* Elaborar um orcamento pessoal ou familiar. experiéncia/vivéncia de
situacdes reais do
= Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual, quotidiano.
social e econémico.
* Dramatiza¢des que
» Reconhecer a importancia do planeamento, a médioe a permitam explorar atitudes
longo prazo, da poupanga e dos investimentos. e comportamentos.
6.2 = Situagdes de jogos
* Compreender formas de aplica¢cdo e de remuneragao da alusivos aos temas.
poupanga.
» Atividades entre
= Distinguir projeto, quer de planeamento, quer de plano de pares/grupos em que as
.g agdo. criangas recorram a
= expressao verbal e ndo
g = Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num | verbal (ilustraces, cartazes,
= projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a histérias, composi¢des
"; prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade. | musicais ...) para explorar os
'g assuntos em quest3o.
o
:'_;I' = Aprendizagem por projeto

interdisciplinar, com
apresentacdo de produtos
do trabalho.

» Debates orientados para a
sustentacdo de afirmacGes,
formulagdo de opinides,
andlise de factos e/ou
dados e solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

* Pesquisa e partilha de
informacgdo sobre os temas
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em estudo.

5.2Ano
2.° E 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR

(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Risco e Seguranca

Rodoviaria

Reconhecer as instrucdes de seguranca,
procedimentos, infografias e pictogramas destinados a
garantir o processo de evacuacao em caso de
emergéncia, em meio escolar e familiar.

Adotar medidas de prevencao e autoprotecao
adequadas para garantir a seguranca pessoal e
coletiva, em consonancia com os diferentes tipos de
riscos (naturais, tecnologicos e mistos).

Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,
enguanto peao, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferroviarios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
economico de acidentes e catastrofes.

= Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
simuladas).

= Situacdes de observacao e registo
fotografico de possiveis riscos, em
ambiente escolar e comunitario.

= Analise conjunta de documentos em
diversos suportes (videos, fotografias,
jornais, ...).

Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e
fora da escola.

= Situacdes de simulacdo, seguidas de debate
sobre atitudes e comportamentos a adotar.

= Pesquisa e partilha de informacao sobre
tematicas com assuntos em estudo, com
questionamento por parte do professor e de
alunos.

6.2Ano
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2.° E 3.° CICLOS DO ENSINO BASICO

1. AE: ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTQS, CAPACIDADES E ATITUDES 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

(Dimensao) ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

Media = Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da » Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
Internet no que respeita a informacao e apresentacao de produtos do trabalho
desinformacao. (radios, jornais, fotografias, podcasts, ...).

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes, » Aprendizagem através da
..), de forma segura e etica, para produzir e divulgar experiéncia/vivéncia (situacdes reais e/ou
informacao da escola e da comunidade. simuladas).

= Perceber os conceitos de construcao e de = Situacdes de jogos e atividades interativas.

representacao social nos herdis, celebridades,
influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados

Debates orientados que requeiram a
sustentacao de afirmacoes, formulacac de

pelos media. opinides, analise de factos e/ou dados e
= Avaliar a veracidade da informacao com base em solucoes alternativas para resposta a
fontes crediveis. desafios/problemas.

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua Aprendizagem cooperativa - cooperacao
protecao, da pegada digital e do direito a privacidade. entre pares/trabalho em grupo.

* Produzir e partilhar contelidos mediaticos de forma
criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porgque devem
ser respeitados e identificar o plagio como um crime
de roubo.

Aprendizagens Essenciais por Ano - 32 Ciclo

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ANO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
e Entender a importancia da solidariedade na protegdo dos direitos humanos. * Debates orientados que requeiram a
7e sustentagdo de afirmagdes, formulagdo
e Interpretar situacBes relativas a todas e quaisquer formas de discriminagdo. de opinides, analise de factos e/ou dados
e solugBes alternativas para resposta a
¢ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e defesa dos direitos desafios/problemas.
humanos. * Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos. = Aprendizagem por projeto
¢ Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a educagdo, o interdisciplinar e apresentacdo de
§ ge trabalho e o exercicio de cargos politicos. produtos do trabalho (relatério; video;
«© podcast, portefdlio).
§ e Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e defesa dos direitos
I humanos. = Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos * Situacdes que impliquem refutacao de
8 Humanos. pontos de vista, com recurso a
"é e Analisar casos histéricos e atuais de violacio dos direitos humanos (incluindo, argumentacdo/fazer escolhas.
a 9o entre outros, trafico de seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem
como violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e identidade e expressdo de
género ndo normativas).
¢ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e defesa dos direitos
humanos. * Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos.
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DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO

ANO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de agdes e iniciativas que | = Analise conjunta de documentos em
72 promovam os principios éticos da boa governanga, na escola, na familia e na diversos suportes (video, fotografia,
comunidade. jornais, ...).
- Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os | * Pesquisa e sele¢&io de informacéo,
] mais jovens, no exercicio da democracia. individual e em grupo, com base em
g Refletir sobre o atual sistema de representacio democrética, em Portugal, a nivel | fontes diversas e fidedignas.
2 8e nacional e local. o o
@ = Situagdes que impliqguem fazer
o Conhecer as organizacdes internacionais, nomeadamente a Organizacio das escolhas/dilemas.
;‘: Nagdes Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na sua agdo relacionada com o ) B o )
':l:': seguranga e paz. = Eleigdes/simulacdo de eleigdes ao nivel
E da escola, bem como a nivel local e
= Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos cidad3os, nomeadamente os | nacional.
o mais jovens, no exercicio da democracia.
E Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democrdtico, no quadro da
2 go Constituigdo da Republica Portuguesa.
£
g Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupcdo nos direitos e bem-
estar das pessoas, nas organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento das
sociedades.
Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos cidaddos, nomeadamente os
mais jovens, no exercicio da democracia.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES AGCOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ANO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Compreender a importancia do ambiente, da conservagdo da natureza e da = Debates orientados que requeiram a
72 biodiversidade, da preservacdo dos oceanos, e do impacto da atividade humana sustentacdo de afirmagdes, formulagdo
_ no equilibrio dos ecossistemas. de opinides, andlise de factos e/ou dados
g e solucdes alternativas para resposta a
pL] Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do territério que visem a desafios/problemas.
E valorizagdo da paisagem e um desenvolvimento equilibrado.
g = Aprendizagem por projeto
Ll Compreender a necessidade de adocio de medidas para fazer face aos riscos interdisciplinar, com reflexdo sobre os
"2 8¢ resultantes das alteraces climaticas. processos de aprendizagem e
o apresentagdo de produtos do trabalho
.§ Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento (politico, social e (relatdrio; video; podcast, portefdlio, ...).
'E econdmico) com as realidades de diferentes paises. . - o
E = SituacBes que impliquem fazer
Q Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades humanas no ambiente escolhas/dilemas.
g geo (pegada ecoldgica, hidrica, energética, ...). . .
= Aprendizagem através da
Propor medidas para a redugdo da pobreza e das desigualdades nas suas egperiéncia/wvéncia (situagdes reais e/ou
diferentes dimensdes. simuladas).
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DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES AGCOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ANO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
* Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num projeto = Aprendizagem através da
72 empreendedor, como o respeito, a honestidade, a prudéncia, a confianga, a experiéncia/vivéncia de situacdes reais do
solidariedade e a responsabilidade quotidiano.
¢ Evidenciar a relevéncia do planeamento, a médio e longo prazo, da poupanga e = Situacdes de jogos alusivos aos temas.
dos investimentos.
= Aprendizagem por projeto
¢ Manifestar comportamentos de protecio em relacfo a situacdes de fraude interdisciplinar, com apresentacao de
financeira e digital. produtos do trabalho.
g ¢ Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as instituigdes financeiras
o ge (bancos e seguros). * Debates orientados para a sustentagdo
g de afirmag@es, formulagdo de opinides,
E * Reconhecer que a aplicacio de poupangas em instrumentos financeiros andlise clle factos e/ou dados e solugdes
© diversificados pode diminuir o risco associado ao investimento. alternativas para resposta a
‘S desafios/problemas.
E e = Avaliar o risco em diferentes contextos no processo empreendedor, a nivel
-"_I: individual e social.
e Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as parcerias estratégicas e os
ge recursos necessarios.
* Reconhecer a relevincia do planeamento e as componentes essenciais de um
projeto empreendedor.
* Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de acordo com os objetivos
fixados num projeto.
72Ano
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Pluralismo e diversidade e Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano, | = Situagdes de didlogo e escuta sobre o que as
cultural como parte integrante da sua identidade e pertenca. criangas dizem, apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

* Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dindmico.

diversidade cultural.

podem condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto
entre culturas.

¢ Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
portuguesa e o patrimonio cultural comum da humanidade
como contributos para o desenvolvimento sustentavel e para
0 exercicio de cidadania.

» Visionamento de filmes, seguidos de reflexdo e
+ \alorizar a diversidade cultural no contexto escolar. debate.

e Participar em iniciativas que promovam o respeito pela * Situacdes de jogos interativos.

* Aprendizagem por projeto interdisciplinar, e
e Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na apresentagdo de produtos do trabalho (relatérios,
sociedade de acolhimento. podcasts, videos, padlets, ...).

¢ Reconhecer a relevéncia da protecdo dos direitos das minorias | * Debates orientados que requeirama

e das suas culturas. sustentacdo Fﬁe afirmagdes, formulagdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e solugdes
e Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que alternativas para resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situagdes reais e/ou simuladas).

* Participar em iniciativas que promovam o
respeito pela diversidade cultural.
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82Ano

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Saltide Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatiae | = Analise critica de documentos em diferentes
respeito, numa perspetiva de bem-estar.
= suportes (noticias, reportagens, videos, ...),
Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a seguida de debate de solug@es alternativas para
privacidade de cada pessoa. resposta a desafios/problemas.
Estabelecer relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no = SituagSes de jogos que envolvam atividade
respeito, na comunicagdo, na confianga e no consentimento. fisica.
Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, 4lcool e * Aprendizagem cooperativa — atividades em que
substancias psicoativas ilicitas. as criangas cooperem e partilhem recursos entre
si.
Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.
= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
Adotar estilos de vida sauddveis, com escolhas informadas e (situagBes reais e/ou simuladas).
seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e
situacdes de risco. * Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmagdes, formulagdo de
Respeitar as regras de s convivéncia em grupo, rejeitandoa | OPinides, andlise de factos e/ou dados e solucbes
discriminaciio sexual. alternativas para resposta a desafios/problemas.
Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.
92 Ano
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS
Media Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e

que respeita a informagdo e desinformagdo.

Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisées ,...), de
forma segura e ética, para produzir e divulgar informagéo da
escola e da comunidade.

Perceber os conceitos de construcdo e de representagdo social
nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e os
esteredtipos veiculados pelos media.

Avaliar a veracidade da informacdo com base em fontes
crediveis.

Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protecdo,
da pegada digital e do direito a privacidade.

Produzir e partilhar contetidos mediaticos de forma criativa,
ética e segura.

Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser
respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

apresentagdo de produtos do trabalho (rddio,
jornal, fotografia, podcast, ...).

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situagBes reais e/ou simuladas).

= SituagBes de jogos e atividades interativas.

* Debates orientados que requeiram a
sustentagdo de afirmagdes, formulagdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e solugdes
alternativas para resposta a desafios/problemas.

* Aprendizagem cooperativa — cooperagdo entre
pares/trabalho em grupo.
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Ensino Secundario

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
1. Analisar instrumentos juridicos, nacionais e * Andlise conjunta de
10 internacionais, de protegdo dos direitos humanos a documentos em diversos
o gue Portugal estd vinculado (exs.: Constituicdo da suportes (video, fotografia,
Republica Portuguesa; Carta Internacional dos Direitos | jornais, ...).
Humanos; Convencao sobre os Direitos da Crianga,
Convencgdo de Istambul). » Debates orientados que
requeiram a sustentacdo de
8 2. Refletir sobre o papel de organizagGes internacionais, | afirmacgdes, formulacdo de
g nomeadamente da ONU e do Conselho da Europa, na opinides, analise de factos
£ defesa dos direitos humanos. = Propor iniciativas que, | e/ou dados e solu¢des
35: no ambito da acdo do Estado ou da sociedade civil, alternativas para resposta a
- promovam a igualdade e a justica social. desafios/problemas.
(]
]
'E 3. Reconhecer o papel das politicas publicas na protecdo | = Aprendizagem por projeto
a 11 de pessoas e grupos em situagdo de maior interdisciplinar, com
o vulnerabilidade. reflexdo sobre os processos
- de aprendizagem e
apresentacdo de produtos
4. Analisar os desafios globais e temas controversos de do trabalho (relatério;
12 Direitos Humanos. video; podcast, portefdlio,
0 ).
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | APRENDIZAGENS
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CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS
1. Conhecer os objetivos da Defesa Nacional fixados na | = Analise conjunta de
10 atual Constituicdo da Republica Portuguesa, na documentos em diversos
o perspetiva da protecdo e defesa das instituicdes suportes (video, fotografia,
democraticas. jornais, ...).
@
= 2. Salientar a importancia dos valores constitucionais e | = Situa¢des que impliquem
% dos principios éticos e de integridade para uma fazer escolhas/dilemas.
%, governang¢a democratica.
lg » Debates orientados que
=3 3. Analisar aimportancia, os contributos e os limites da | requeiram a sustentac¢do de
a2 11 Unido Europeia, incluindo na defesa e salvaguarda da | afirmagdes, formulagao de
.‘E o democracia e da paz. opinides, analise de factos
£ - e/ou dados e solugdes
v 4. Analisar a relagdo entre estratégias de seguranca e a | alternativas para resposta a
-8 manutencdo da paz. desafios/problemas.
o
8 » Aprendizagem por projeto
£ 5. Refletir, criticamente, sobre o papel dos cidaddos, do | interdisciplinar, com
8 12 Estado e das organiza¢des da sociedade civil na reflexdao sobre os processos
o prevencdo e combate a corrupcao. de aprendizagem e
- apresentacdo de produtos
do trabalho (relatoério;
video; podcast, portefdlio.
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS
ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
1. Exemplificar iniciativas concretas de cooperacao = Debates orientados que
10 internacional. requeiram a sustentacao
S o de afirmacGes, formulagéo
5 o= de opinides, analise de
£ ~c>u 2. Relacionar a importancia da cidadania global com factos e/ou dados e
'E -'E guestdes do desenvolvimento e da justica social. solu¢des alternativas para
g g resposta a
5 2 3. Analisar a relagdo entre as diversas dimensdes desafios/problemas.
g v 11 (ambiental, econémica, social, ...) do
(a] o desenvolvimento sustentavel.
- = Aprendizagem por
4. Debater desafios atuais do desenvolvimento que
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possam justificar mecanismos de governagao a
escala global.

5. Propor ag¢des individuais e coletivas que
contribuam para assegurar o direito ao ambiente e
ao desenvolvimento.

projeto interdisciplinar,
com reflexdo sobre os
processos de
aprendizagem e
apresentacdo de produtos
do trabalho (relatério;
video; podcast,
portefdlio).

12

10

6. Refletir sobre contradi¢cdes entre praticas de
producdo e de consumo, bem como entre estilos
de vida e o equilibrio planetario.

7. Analisar os objetivos de desenvolvimento
sustentdvel da Organizacao das Nac¢des Unidas,
assim como a sua importancia a escala local e
global.

» Aprendizagem através de
“sala de aula invertida”,
com tema escolhido pelos
alunos, ou sugerido pelo
professor.

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ESSENCIAIS

ANO ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA
O PERFIL DOS ALUNOS

Comparar diferentes produtos financeiros e o risco » Debates orientados para a
10 gue lhes esta associado. sustentacdo de afirmacdes,
o formulacdo de opinides,

Formular a simulagdo de reclamagdes a apresentar
junto das entidades competentes, em caso de
problemas com prestadores de produtos e servigos
financeiros.

Literacia Financeira

Validar ideias inovadoras que possam gerar valor para

11 o individuo e para a sociedade, tendo por base uma
o consciéncia econdmica, social e ecoldgica.
Discutir o conceito de responsabilidade social das
organizagdes e 0s seus principios.
Elaborar um modelo de negdcio sustentavel (proposta
12 de valor, estrutura da cadeia de valor, modelo de
o rentabilidade, consciéncia social e ecoldgica). =

Reconhecer a importancia da ética e da informacao
financeira.

analise de factos e/ou dados
e solugdes alternativas para
resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem através de
experiéncias/vivéncias
(situagdes simuladas).

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos
de aprendizagem e
apresentacdo de produtos
do trabalho.

= Pesquisa e partilha de
informacgado sobre os temas.
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102Ano

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Media 1. Explicar como os textos mediaticos * Aprendizagem por projeto
veiculam conceg¢des do mundo e interdisciplinar, com reflexdo sobre
comunicam valores politico-ideoldgicos, os processos de aprendizagem e
econdémicos e sociais. apresentacao de produtos do
trabalho (criagdo de clubes de
2. Analisar o papel dos media na defesa e na | leitura, radio, jornal, ...).
construcdo da democracia pluralista,
considerando riscos como desinformacao, | = Iniciativas coletivas de
manipulacao, discurso de ddio e censura sensibilizacdo/consciencializacdo
algoritmica. para os assuntos em estudo, na
escola e na comunidade.
3. Refletir sobre os beneficios e os desafios
da utilizagdo da inteligéncia artificial na » Debates orientados que
edicdo e publicacdo de conteudos nas requeiram a sustentacdo de
redes sociais, avaliando questdes de afirmacdes, formulacdo de
autenticidade, ética e responsabilidade. opinides, analise de factos e/ou
dados e solugbes alternativas para
4. Propor agdes para transformar e melhorar | resposta a desafios/problemas.
o0 ambiente online e o bem-estar na
relagdo com o digital, como forma de » Aprendizagem através de
prevenc¢ado dos riscos online experiéncia/vivéncia (situacbes
(dependéncia, cyberbullying, discurso de | reais ou simuladas).
ddio, polarizagao, trolling, sexting,
sextorsao, ...). = Analise critica de documentos
multimodais (video, noticia,
5. Adotar uma atitude ativa, civica e programa de televisdo, radio, ...),
responsavel perante os riscos e as seguida de debate orientado,
oportunidades do digital e do que podem | promovendo a literacia mediatica e
encontrar online. 0 uso ético e informado dos media.
102Ano
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
Saude 1. Interagir com base no respeito, no » Aprendizagem por projeto

consentimento e na confianga e sem
discriminagdo, na construcdo de relagdes
interpessoais afetivas e ou sexuais
saudaveis.

2. Reconhecer a responsabilidade de cada
individuo na saude mental e no equilibrio
emocional (préprio e das outras pessoas),

interdisciplinar, com reflexdo sobre
os processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do
trabalho.

» Debates sobre desafios globais e
temas controversos, que
requeiram sustentagdo de
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em prol do bem-estar individual e
coletivo.

3. Compreender os desafios globais de saude
publica e o contributo individual para o
bem comum.

4. Saber identificar aspetos a valorizar no
ambito das relacdes interpessoais afetivas
€ ou sexuais.

afirmacgdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta aos mesmos.

» Aprendizagem através de partilha
de experiéncias reais.

= Analise critica de documentos de
indole diversa (artigos cientificos,
teorias, ...).

112 Ano

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

Risco e Segurancga

1. Reconhecer a importancia do aviso, do

= Aprendizagem por projeto

Rodovidria auxilio e dos primeiros socorros, em caso interdisciplinar e apresentacdo de
de acidente, como um comportamento de | produtos do trabalho
cidadania.
= (videos, cartazes, podcasts, ...).

2. Refletir sobre a importancia das politicas
publicas de mobilidade e urbanismo para | = Andlise conjunta de documentos
uma mobilidade mais sustentdvel, segura | em diversos suportes (video,

e acessivel. fotografia, jornais, ...).

3. Manifestar comportamentos de = Andlises comparativas de risco,
prevencdo e mitigacdo de riscos coletivos, | com base em mapas e cartas
acidentes graves e catastrofes, adequados | geograficas.

a uma cultura de seguranca.
* Debates orientados que

4. Propor medidas que visem a redugdo do requeiram a sustentagdo de
risco e a melhoria da seguranga coletiva. afirmagdes, formulagdo de

opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.
= Aprendizagem através de
experiéncia/vivéncia (situacdes
reais e/ou simuladas).

122 Ano

DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

CONHECIMENTOS; CAPACIDADES; ATITUDES

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS
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Pluralismo e
diversidade cultural

Debater a influéncia dos contextos
histéricos, geograficos, econdmicos,
politicos e sociais na construcdo das
identidades individuais e coletivas.

Refletir, criticamente, sobre
consequéncias culturais dos atuais
processos de globalizacdo
(homogeneizagdo versus diferenciacdo e
fragmentacao).

Analisar diferentes formas de
discriminagdo, como racismo, xenofobia,
anticiganismo, islamofobia,
antissemitismo, misoginia, entre outras.

Reconhecer o papel do didlogo
intercultural e do pluralismo na coesdo de
sociedades culturalmente diversas.

Propor acdes de prevencdo e combate a
exclusdo e injustica social.

* Andlise conjunta de documentos
em diversos suportes (video,
fotografia, jornais, ...).

» Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexdo sobre
os processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do
trabalho (relatérios, podcasts,
videos, padlets, mapas
conceptuais...).

» Debates orientados que
requeiram a sustentagdo de
afirmacdes, formulagdo de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solucdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

» Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes
reais e/ou simuladas).
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Anexo 2 - Critérios de Avaliacdo

Os critérios de avaliacao aprovados sdo os seguintes:

Para a atribuicdo de cada um dos niveis/classificacoes/mencdes na avaliacdo sumativa do aluno sado tidas
em consideracdo nao so6 os Conhecimentos e Capacidades desenvolvidas face aos conteldos previstos nos
Dominios/ Temas organizadores das Aprendizagens essenciais, para o seu ano de escolaridade (nota '), como

também as Atitudes que demonstrou durante todo o processo educativo (saber estar).

A importancia relativa dos Conhecimentos, Capacidades e Atitudes na avaliacdo do aluno encontra-se

definida no Projeto Educativo do Agrupamento, consoante o ciclo de escolaridade e natureza da disciplina.

1. | Avaliacdo dos Dominios/Temas organizadores da disciplina 70 % na avaliagdo sumativa

Dominios/Temas % a) | Instrumentos de avaliagdo privilegiados

Trabalhos de grupo/pares/ individuais
Debates
Atitude Civica/ Identidade Comept~arlo critico
1. s 40 | Exposicoes orais

Cidada A

Dramatizacodes

Entrevistas e inquéritos
Campanhas de sensibilizacao

Trabalhos de grupo/pares/ individuais
Debates

Comentario critico

Exposicoes orais

7 Comunicacao e Dialogo 30 | Dramatizacées
Entrevistas e inquéritos
Campanhas de sensibilizacao
Criacao de objetos digitais (flyers, posters,
videos, audio-livros, animacoes)
Saberes

(Direitos Humanos,Democracia e
Instituicdes Politicas,
Desenvolvimento
sustentavel,Gestao de Recursos)

Trabalhos de grupo/pares/ individuais
Debates
Comentario critico
Exposicoes orais
3 Mobilidade Responsavel - 5°ano 30 | Dramatizacoes
Entrevistas e inquéritos
Campanhas de sensibilizacao
Criacao de objetos digitais (flyers, posters,
videos, audio-livros, animacoes)

Cidadania Digital Responsavel -
6° ano

Pluralismo e Diversidade
Cultural - 7° ano

Saude - 8° ano

Nota' - As Aprendizagens Essenciais para a disciplina podem ser consultadas em http://www.dge.mec.pt/
nos separadores “Curriculo>>Aprendizagens Essenciais”.



http://www.dge.mec.pt/

Cidadania Digital Responsavel -
9° ano

Total | 100

a) Importancia relativa, na avaliacdo dos Conhecimentos e Capacidades, de cada um dos dominios/temas das
aprendizagens essenciais da disciplina

O perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria afirma-se como referencial para as decisdes a adotar
em cada escola, designadamente ao nivel da definicido de estratégias, metodologias e procedimentos
pedagogico-didaticos a utilizar na pratica letiva e na avaliacédo interna dos alunos.

0 trabalho a realizar ao longo do ano letivo centra-se no desenvolvimento de areas de competéncias (nota2),

que sao combinacdes de conhecimentos, capacidades e atitudes, pretendendo-se que no final do ano/ciclo,
o aluno seja: Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, |, J) Criativo (A, C, D, J) Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I) Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H) Sistematizador/ organizador (A,
B, C, I, J) Questionador (A, F, G, I, J) Comunicador (A, B, D, E, H) Autoavaliador (transversal as areas)
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, |, J) Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G).

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS para o ano de escolaridade (descritores de desempenho):

NIVEIS DE DESEMPENHO - Descritores
Dominios/
Temas Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Revela muita Revela Revela alguma Revela Revela bastante
dificuldade na dificuldade na facilidade na facilidade na facilidade na
- Valorizacao dos direitos humanos
- Aceitacao/respeito pelas diferencas culturais e religiosas
1 - Defesa da igualdade de género
- Valorizacao das questdes do bem -estar, salde e ambiente
- Comunicacao das suas ideias/ trabalhos
- Reflexao e argumentacao
2 - Aceitacao de diferentes pontos de vista
- Adocao de uma posicao critica sobre as tematicas abordadas, sobre o seu trabalho e
o dos outros
3 - Conhecimento das tematicas abordadas

Nota 2 - Areas de competéncia: A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicacao; C. Raciocinio e resolucao de
problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento
pessoal e autonomia; G. Bem-estar, saude e ambiente; H. Sensibilidade estética e artistica; . Saber cientifico,

técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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2. Avaliacao das Atitudes face a aprendizagem 30% na avaliagdo sumativa
Parametros de avaliacao % b) Indicadores do desempenho
Assiduidade e pontualidade
1 Responsabilidade 30 Posse3 utll1z§ga9 e organizagao adequada do
material obrigatorio
Cumprimento de prazos
Interesse / empenho
2 Participacao 40 Atencao / conce ’.‘”‘?‘?ao
’ Autonomia / iniciativa
Intervencao na aula
Intervencao adequada em aula
3 | Comportamento 30 Cumpr.lmento de.re.rgras em aula
Respeito pela opiniao do outro
Solidariedade e cooperacao
Total | 100

b) Importancia relativa de cada parametro na avaliacao das Atitudes

Parametros

NiVEIS DE DESEMPENHO - Descritores

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Nivel 4 Nivel 5

Nunca Raramente As vezes

Frequentemente Sempre

E assiduo
E pontual

Cumpre prazos

Tem posse, utilizacdo e organizacao adequada do material obrigatério

Interessado / empenhado
Atento / concentrado
Autonomo / iniciativa
Intervém na aula

Intervém adequadamente em aula
Cumpre as regras de sala de aula
Respeita a opiniao do outro

E solidario e cooperante

Assinado por: Luis Miguel Baptista Rodrigues de

Sampaio

E CHAVE MOVEL
[ I BN BN ]
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