
I 3 passi verso la costruzione di un proprio piano 
finanziario personale

Prima di  elencar  quelli  che per  noi  sono i  tre passi  base da compiere verso la
costruzione di un proprio piano finanziario personale, perme ci di spiegar  cosa
intendiamo quando parliamo di piano finanziario.
Costruire un proprio piano finanziario significa dotarsi di un sistema in grado di farci
prendere decisioni migliori quando siamo di fronte a scelte che riguardano il denaro.
Decisioni che toccano la sfera del risparmio e dello s le di vita, della protezione del
capitale umano e professionale e dell’inves mento. 
Prendere corre amente decisioni di questo po perme e di raggiungere obie vi
concre  che  perme ono  di  soddisfare  ciò  che  conta  e  ha  valore  in  base  alla
par colare  situazione in cui  ci  si  trova in  un  determinato momento.  Questo è il
modo migliore per aumentare la probabilità di non fallire e prosperare, in un futuro
ovviamente incerto.  

I tre passi base per poter iniziare a pianificare il proprio futuro finanziario sono:
1. Semplificazione opera va bancaria
2. Protezione e valutazione di eventuali gap assicura vi
3. Creazione del proprio processo di budge ng

1. Semplificazione opera va bancaria
Il mondo sta cambiando, sempre più rapidamente. Alcuni avvenimen  provvedono a
velocizzare ulteriormente questo processo.
Pensa  al  periodo  pre-covid  e  ad  oggi.  Per  cer  versi,  lavoro,  rappor  umani,
propensione alla spesa, ecc., i cambiamen  introdo  e consolida  in poco più di
due anni  sono sta  radicali.  Cambiamen  che probabilmente sarebbero avvenu
ugualmente, ma magari in tempi molto più lunghi. 
Tre  anni  fa,  termini  come  smartworking,  distanziamento  sociale,  videocall,  non
erano così no . Oggi sono entra  a far parte del nostro dizionario abituale. 
La stessa cosa è successa nei rappor  tra i priva  consumatori e gli Is tu  bancari.
Alcuni servizi che per la verità erano già in odore di cambiamento, sospesi o rido
nei periodi di lockdown, non sono più sta  reintrodo . 
Filiali  bancarie che chiudono o che riducono all’osso il personale, orari  modifica
(alcune  filiali  osservano la  chiusura  pomeridiana,  altre  hanno  is tuito  un vero  e
proprio giorno di chiusura dello sportello), adde  allo sportello sos tui  da casse
automa che, nuove tecnologie per la firma di contra  a distanza, ecc…



In  tu o  questo,  clien  sempre  più  smarri ,  imprepara  al  cambiamento  e  in
difficoltà. 
Ragioniamo però  su  quanto  scri o  sopra  in  quanto  non si  tra a  solo  di  ca ve
no zie. 
Da un lato viene fortemente penalizzato il rapporto umano, la conoscenza personale
con chi per anni è stato un fedele interlocutore; dall’altro la tecnologia ha messo a
disposizione strumen  in grado, una volta fa  propri, di semplificare l’opera vità
bancaria  di  base  e  di  far  risparmiare  tempo.  L’evoluzione  avrebbe  comunque
portato a ques  cambiamen , l’emergenza li ha solo velocizza . Eppure mol  sono
sta  col  imprepara . 
Personalmente  ritengo  di  estrema  u lità  il  poter  fare  un  bonifico,  pagare  un
bolle no,  ricaricare  il  cellulare  senza  dovermi  per  forza  spostare.  Oggi  con una
connessione ad internet possiamo accedere alla quasi totalità dei servizi bancari che
prima ci richiedevano code allo sportello.
Questa  è  un’o ma  no zia.  Richiede  solo  un  po'  di  ada amento  e  spirito  di
apprendimento. 
Noi di Protezione Futuro saremo lie  di mostrar  ques  “miracoli” della tecnologia. 
Vogliamo  mostrar  come,  cambiando  l’idea  comune  che  si  ha  della  Banca  e
iniziando a pensarla come mera fornitrice di servizi, da affiancare al rapporto con il
proprio  Consulente  Finanziario  di  fiducia,  si  o errà  un  servizio  completo,
maggiormente personalizzato e con risparmi sia in termini di tempo che di denaro. 

2. Protezione e valutazione di eventuali gap assicura vi
Il secondo passo fondamentale è la protezione. 
Per protezione intendiamo soddisfare la necessità di impedire che dei gravi even
imprevis  (mala e, invalidità, premorienza, danni provoca  a terzi ecc…) possano
danneggiare economicamente te, la tua famiglia e le persone che fanno conto e che
hanno bisogno di te. 
Costruire  un  proprio  piano  finanziario  senza  prima  aver  pensato  a  tutelarsi  dai
grandi imprevis  della vita non ha senso. Perché se  accade qualcosa e non puoi
più produrre reddito, puoi dire addio anche ai tuoi risparmi, accantona  nel tempo
per te e per i tuoi cari. Ques  infa  verranno erosi dalle spese che dovrai sostenere
per  mantener .  Stessa  cosa  nel  caso  dovessi  essere  responsabile  di  un  danno
causato a  qualcuno,  poiché lo  dovrai  risarcire  con il  tuo patrimonio,  presente  e
futuro.
I rischi più pericolosi, che sono anche quelli assicurabili, sono quelli che hanno una
frequenza bassa ma che quando capitano hanno conseguenze molto rilevan  e di
grande impa o economico. 



Assicurarsi in modo corre o vuol dire trasferire ques  rischi che ora pesano sulle
tue spalle, a una compagnia assicuratrice. 
I rischi che devi assicurare sono sostanzialmente due:

1. La  perdita  del  reddito:  assicurare  il  proprio  reddito  da  even  che
potrebbero impedire di guadagnarlo in futuro

2. La perdita del patrimonio: assicurare il proprio patrimonio da even  che lo
potrebbero intaccare. 

L’impa o economico di un’invalidità, di una mala a, di un incendio della tua casa,
di un vaso che accidentalmente cade da un terrazzo colpendo qualcuno, potrebbe
essere dell’ordine di milioni di Euro in termini di mancato reddito o di risarcimento
patrimoniale. 
Assicurando  corre amente,  o eni  di  conseguenza anche un secondo beneficio:
puoi sbloccare i risparmi che hai finora lasciato sul conto corrente “perché non si sa
mai” e inves rli per raggiungere obie vi di inves mento più ambiziosi e gra fican .

Le coperture assicura ve che devi necessariamente avere sono:
 Caso morte
 Invalidità
 Non autosufficienza
 Assicurazioni sugli immobili 
 RC Capofamiglia

Noi di Protezione Futuro saremo lie  di aiutar  nella valutazione di queste polizze.
Ti aiuteremo inoltre a far emergere eventuali gap da colmare. 
Così facendo potrai affrontare con maggiore serenità tu  gli altri passi.

3. Far quadrare i con
Il  terzo  pilastro  della  pianificazione  è  sicuramente  il  più  laborioso.  Nella  nostra
esperienza abbiamo visto che quella che dovrebbe essere una ovvietà finisce per
me ere in difficoltà mol ssime famiglie. 
È  il  lavoro  che  hanno  sempre  fa o  con  grande  maestria  e  precisione  le  nostre
nonne, quando un tempo era demandata a loro la ges one finanziaria della famiglia.
Oggi tu o questo non è più scontato. Mille distrazioni,  abbonamen , acquis  su
internet, u lizzo di diversi metodi di pagamento nonché un’istruzione non all’altezza
(un tempo si insegnava nelle scuole l’Economia domes ca) causano confusione. 

Per far quadrare i con  è necessario vedere la famiglia come un’azienda. 
Finanziariamente l’azienda si basa su tre parametri:

1. Stato patrimoniale



2. Conto economico
3. Flusso di cassa

Volendo semplificare,  possiamo dire che è necessario  dis nguere quello che è il
patrimonio della famiglia (Immobili, inves men , liquidità, partecipazioni, capitale
umano, ecc), da quello che è il flusso di cassa (entrate e uscite in un determinato
periodo). 
Sempre più spesso ci si rende conto che è difficile sapere quanto esa amente entra
tu  i mesi e sopra u o quanto e come esce tu  i mesi. 
Sempre più famiglie intaccano il  proprio capitale a seguito di uno sbilanciamento
entrate/uscite. 
Spesso è necessario ripris nare questo equilibrio, alcune volte non è però possibile.
Alcune volte basterebbe capire come programmare eventuali inves men  per poter
mantenere l’equilibrio.
Il nostro compito è creare armonia tra ques  aspe  per aiutar  a non avere più di
queste  problema che  future.  Par remo da  una  fase  di  analisi  e  arriveremo alla
miglior soluzione possibile per le tue esigenze. 


