
Diplomado en
Liberación
miofascial y
drenaje línfatico

Modalidad: Presencial
Duración: 60 Horas

Especialízate en abordaje 
corporal postquirúrgico con 

bases sólidas: anatomía 
aplicada, cicatrización, 

bioseguridad y técnicas 
manuales para optimizar 

resultados y reducir 
complicaciones.

Técnicas manuales aplicadas a 
corporal en cirugias estéticas



Pensum Académico

Anatomía aplicada para el abordaje 
postquirúrgico

Anatomía del tejido conectivo y 
sistemas relacionados (Linfático, 
circulatorio y nervioso) para entender 
el abordaje corporal.

• Anatomía de la piel y tejido conectivo.
• Sistema linfático, vascular y nervioso.
• Zonas de riesgo y lectura del tejido.
• Fundamentos de liberación miofascial.

Unidad 1Desarrolla competencias teórico/ 
prácticas en liberación miofascial 
y drenaje linfático, mediante la 
aplicación de técnicas manuales 
orientadas al abordaje de 
pacientes en cirugías estéticas.

Contribuyendo a la recuperación 
funcional, el bienestar físico y la 
calidad de los servicios 
terapéuticos en el ámbito de la 
salud estética.



Cicatrización, bioseguridad y control 
de infecciones

Claves del proceso de cicatrización y 
protocolos de bioseguridad para 
prevenir riesgos y reconocer signos 
de alarma.

• Etapas y tipos de cicatrización.
• Signos de alarma: infección e inflamación.
• Bioseguridad, asepsia y curaciones básicas.
• Manejo básico de drenajes y cuidados

Unidad 2
Técnicas manuales: Drenaje y 
modelación

Aplicación práctica de drenaje 
linfático y maniobras manuales para 
edema, fibrosis y recuperación del 
tejido.

• Drenaje linfático manual / masodrenaje.
• Maniobras de edema, fibrosis y adherencias.
• Protocolos por fase postoperatoria.
• Cierre de costillas y pelvis.

Unidad 3

Pensum Académico



Siguenos!
@eforsalud_oficial 317 581 0973

Contáctanosww.eforsalud.edu.co

Pensum Académico

Cirugía estética facial: Criterios y 
complicaciones

Criterios de intervención segura en 
procedimientos faciales y manejo 
preventivo de complicaciones 
frecuentes.

• Procedimientos faciales: visión general.
• Indicaciones, y precauciones.
• Complicaciones y abordaje seguro.
• Requisitos del paciente (pre y post).

Unidad 4
Cirugías corporales: abordaje y 
complicaciones

Protocolos y cuidados por 
procedimiento corporal (lipo, 
abdominoplastia, mamoplastias, 
glúteos) para optimizar resultados.

• Lipo (Tradicional y VASER), lipoescultura.
• Abdominoplastia / Dermolipectomía.
• Mamoplastias  y Ginecomastia.
• Gluteoplastia: Cuidados y riesgo.

Unidad 5



Alta Empleabilidad

Desarrollarás competencias altamente demandadas en procesos pre y 
postquirúrgicos, donde la técnica, el criterio y la correcta ejecución son 

determinantes para los resultados del paciente.



Clínicas de cirugía estética, en procesos pre y 
postoperatorios.

Centros de estética avanzada con enfoque corporal.

Acompañamiento terapéutico en planes integrales 
de recuperación postquirúrgica.

Trabajo independiente en terapias manuales 
corporales especializadas, conforme a la 
normatividad vigente.

Proyección Laboral



¡Técnica, Criterio y Respaldo!
Gana seguridad en cada intervención

Una formación diseñada para elevar el criterio profesional y respaldar 
cada  intervención con bases técnicas y seguras


