Duftinspiration Myrte Marokko - myrtus communis

Den Duft der Myrte Marokko empfinde ich als zartgelb, luftig, leicht + doch etwas
intensiver im Nasen-Stirn-Bereich - sanft und doch kraftvoll - Lieblich 6ffnet dieser Duft
die Fenster meines dritten Auges. Aus der Tiefe meines Herzens schaue ich nach Draussen
und entdecke die Schonheit in Allem und Allen. Ich sehe das liebliche Leuchten, das feine

zartgelbe Strahlen aus jedem(r) Baum, Stein, Grashalm, Wassertropfen, Blume, Tier,
Mensch... Auch wenn nun die Kraft der Natur sich langsam zuriickzieht in die Wurzeln
unseres Planeten, so bleibt dieses zarte Strahlen bestehen. Tiefe innere Freude sowie
Dankbarkeit erfiillen mich; mir wird bewusst, dass auch mein Licht sanft nach Aussen strahlt,
sich zusammen mit den anderen Lichtern vereint und sich immer weiter nach Aussen
ausdehnt - Zuversicht, Hoffnung, Ruhe, Sanftmut und Frieden (durch allseitige, gegenseitige
sowie Selbst-Vergebung) fliessen in die Welt - Mdgen wir mit dem Duft der Myrte im
herbstlichen Oktober Zeit fiir den Frieden in uns finden und diesen weit hinaus strahlen
lassen; vereint mit den vielen weiteren Lichtern - Katharina Zwyer

Myrte Marokko - Einzigartige Inhaltsstoff-Kombination - Das Ol l6st Unausgeglichenheit, starkt und
entspannt gleichzeitig das Nervensystem. Es ist ein hervorragendes Hautpflegemittel. Wie alle
oxidhaltigen Ole férdert es den Hautstoffwechsel und trdgt somit zu einer besseren
Sauerstoffversorgung und Durchblutung bei. Das Ol tonisiert und beruhigt die Haut und unterstiitzt
ihre Funktions-fdhigkeit - Destillation der leicht angetrockneten Blatter und Zweige. 150 kg ergeben
1 kg dtherisches Ol - stark antibakteriell, mukolytisch, expektorierend, krampflosend,
lymphentstauend, hauttonisierend, hautstoffwechselanregend - stimmungsaufhellend, stdrkend,
entspannend, ausgleichend - Atemwegserkrankungen v.a. bei Kindern, Bronchitis, Himorrhoiden,
schwere Beine, Hautpflege, Cellulite, Blasenentziindung, Menstruationsbeschwerden,
Schlafstorungen, Erschopfung mit Unruhe, depressive Verstimmung - keine Nebenwirkungen bekannt
(Buch «Praxis Aromatherapie» von Monika Werner + Ruht von Braunschweig)

Myrte - Das, was du zutiefst ablehnst und wogegen du einen Widerstand spiirst, zeigt dir, wo du Vollstdndigkeit
und Einheit von dir weist. Dabei erdffnen dir Annahme und das uneingeschrdnkte Bejahen den Weg zu wahrer
Heilung - Mit der Myrte blickst du unvoreingenommen, fast jungfrdulich auf das Leben und die Menschen. Auf

diese Weise kann das Positive und Schaone wieder gelebt werden - Raum und Zeit; Ich lasse den Widerstand los
und nehme alles in Liebe an, um die Schénheit und die Wunder des Lebens zu empfangen - Das kostbare Bibels|
wird auch als Orakel- oder Hellsichtigkeitssl bezeichnet, da es die Grenzen von Raum und Zeit iiberschreitet

und dadurch den Kontakt zum Reich der Verstorbenen herstellen kann. Myrte ldsst dich verstehen und schenkt
tiefe Hingabe. - Verreibe 1 Tropfen des Ols (verdiinnt) in den Handflédchen und fahre um deine Aura um dich zu
schiitzen. Trage am Abend etwas Ol auf die Stirn auf, um das Trdumen und die Hellsinne zu aktivieren - Liebe,
Schonheit, Hingabe, Jungfrdulichkeit, Balance von Mdnnlich und Weiblich, Aufhebung von Raum und Zeit,
Verbindung mit friiheren Inkarnationen, himmlische Mutter, Hinterfragen von Ablehnungen, gilt als Schutz-
Schwellendl - Herzchakra & 3. Auge - (Kartenset von Dennis Mock & Ulrike Annyma Kern: Die Heilkraft der
Pflanzenseelen)
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