SUPPEN

Feines Siippchen nach Saison

VORSPEISEN / SALATE

Beilagen Salat

Bunter Gartensalat

wahlweise mit

Gratiniertem Ziegenkdse
Getrockneten Tomaten, Feta, Oliven

Hdhnchenbruststreifen

Handkis* mit Musik

6,90 €
grof3 8,90 €

5,90 €
12,90 €

14,90 €
14,90 €
16,90 €

8,90 €

&5 Zu allen Vorspeisen reichen wir Vogelsberger Brot — Butter auf Wunsch §§

KINDERKARTE

Nudeln mit Tomatensof3e und Parmesan
Nudeln mit Pesto

Rostkartoffeln mit Ketchup/Mayo/Hausdip
BESSER ALS JEDE POMMES

6,90 €
6,90 €
6,90 €

. Q\'ostere,- -

o Biokaffee [y

WILLKOMMEN

In einem der altesten Fachwerkhéuser Schottens,
am Fuf3e des Griinen Vulkans, entfithren wir Sie in eine andere Welt.

Das alte Gebélk und die gemiitliche Einrichtung strahlen eine einmalige Atmosphére aus.
Hier konnen Sie zur Ruhe kommen, entschleunigen, sich Zeit lassen und den Alltag
vergessen.

Bei schonem Wetter genieflen Sie das aullergewdhnliche Ambiente am Burggraben.

Das VulkanWohnzimmer® bietet Regionales und Saisonales aus biologischem Anbau.
Auf dem Programm stehen kulturelle Veranstaltungen, Weinproben mit unserem
Sommelier und vieles mehr.

In der VulkanRésterei® konnen Sie nicht nur selbst gerdsteten Biokaffee genieffen und

mit nach Hause nehmen, Sie konnen auch viel iiber Kaffee erfahren und ihn selbst rosten.
Fragen Sie nach unseren Rost-Events!

Seminar, Schulung, Event?

Sie legen Wert auf das aullergewohnliche Ambiente?
Unsere Riumlichkeiten stehen auch auBerhalb unserer offiziellen Offnungszeiten nach
Absprache zur Verfligung — auf Wunsch mit Catering.

Auch Stammtische sind bei uns willkommen!

Unsere privaten Ferienwohnungen finden Sie unter

www.lenzenhofannol 720.de



FRUHSTUCK BRUNCH

Kleines Friihstiick 9,90 €

Brotkorb, Bio-Butter, Marmelade, kleine Portion Bio-Wurst und -Kdse JEDEN 1. SONNTAG IM MONAT
+ 1 Tasse Kaffee, Tee oder Schokolade

10:30 —14:00

Vitamin-Kick-Friihstiick 9,90 €

GrofSes Bio-Miisli mit frischem Obst & Bio-Joghurt

+ 1 Glas Orangensaft, 1 Tasse Kaffee, Tee oder Schokolade NUR MIT RESERVIERUNG
Wunschlos-Gliicklich-Friihstiick fiir 2 31,90 € Friihstiicks-/Mittags-Buffet mit Regionalen Wurst-Kése und

B;.fotkorb, Bio-Wurs{ und -Kdse, hausg'ebeitzte Lachsforellﬂe od'er Ez'io-L‘achs, Fischspezialit'eiten / Suppe / Salatbar .. ..
Bio-Butter, Frischkdise, Marmelade, frischer Obstsalat, Riihrei (Bio-Eier) X . . .
+ 2 Gldser Prosecco oder 2 Gliser Orangensaft, 2 Tassen Kaffee, oder Tee oder Schokolade Kaffee aus der cigenen Rosterei / Prosecco / Wasser / Sifte

&5 Andere (HeiB)-Getréinke gegen Aufpreis & 35 €/ Person

Friihstiick-Extras fiir das individuelle Friihstiick:

Croissant 1,90 €
Kleiner Brotkorb — zwei Brétchen 2,30 €
GrofBer Brotkorb — vier Brétchen 4,60 €
Bio-Butter 0,90 €
Bio-Schokocreme / Bio-Marmelade / Bio-Honig 0,90 €
Halbe Bio-Avocado 2,40 €
Bio-Frischkise 0,90 €
Obstsalat — pur oder mit Joghurt 4,50 €
Miisli — mit Joghurt 4,50 €

und mit frischem Obst 4,90 €
Bio-Wurst- und Késeteller (inkl. Butter) 5,90 €
Hausgebeitzte Lachsforelle oder Bio-Lachs 4,90 €
Gekochtes Bio-Landei weich / mittel / hart 1,60 €
Riihrei (aus 2 Bio-Landeiern) 3,80 €
Spiegelei (aus 2 Bio-Landeiern) 3,80 €

Gebratener Friihstiicksspeck 2,90 €



KAFFEESPEZIALITATEN

Athiopischer Bio-Kaffee, beste Arabica Bohnen!
Aus unserer Hausrésterei.
9 verschiedene Sorten mit feinen Geschmacksnuancen.
Lassen Sie sich iiberraschen und fragen gerne nach der Tagessorte

Tasse Kaffee 3,10 €
Pott Kaffee 3,90 €
Milchkaffee 3,70 €
Cappuccino 3,70 €
Espresso 2,50 €
Doppelter Espresso 3,30 €
Latte Macchiato 3,90 €
Irish Coffee 5,40 €
Vulkanier — Cappuchino mit Schoko-Chilli-Likér 4,80 €

Fiir unsere Kaffeespezialititen verwenden wir natiirlich Bio-Milch!
Auch laktosefreie oder mit Hafermilch méglich!

TEESPEZIALITATEN

Verschiedene Bio-Tees zur Auswahl 3,10 €
Unter anderem von ALCHEMILA KRAUTERFRAU aus Schotten

SCHOKOLADE

Bio-Schokolade 3,50 €

wahlweise mit Schlagsahne 4,00 €

ZUSATZLICH ZU UNSERER SPEISEKARTE
BIETEN WIR WECHSELNDE SAISONALE
TAGESGERICHTE !

HAUPTSPEISEN

Rostkartoffeln mit hausgemachtem Spundekés 14,90 €

regionale Quarkspezialitat

wahlweise mit:

Héahnchenbruststreifen 18,90 €
Nudeln mit frischem hausgemachtem Krauterpesto 13,90 €
und Parmesan

(Pesto vegan; hergestellt aus Gartenkrdutern mit Sonnenblumenkernen ohne Parmesa)

Nudeln mit frischer hausgemachter Tomatensof3e 13,90 €
und Parmesan

*unsere Nudeln auch glutenfrei/vegan

VULKAN STEAK AUF DEM HEISSEN STEIN

Steak vom Vogelsberger Bio-Rind mit Hausdips und Krauterbutter
200 g (wir bieten auch groBere oder kleinere Steaks an) 29,90 €

Wiihlen Sie eine Beilage zum Steak:

Salat
Saisonales Gemiise
Rosmarinkartoffeln oder Rostkartoffeln

Jede weitere Beilage 5,90 €

AUS DEM WASSER

NACH SAISON UND VERFUGBARKEIT
TAGESKARTE



UNSERE PHILOSOPHIE

Die Basis fiir die meisten unserer Gerichte ist
vegetarisch / vegan ebenso gluten- und laktosefrei.
Wenn wir tierische Produkte verwenden, dann sehr bewusst.
Nur bio und regionale Produkte kommen dafiir in Frage.
Wir wihlen unsere Partner sehr sorgfaltig aus
und kennen diese meist personlich.

Unsere Portionen gestalten wir so, dass nichts weggeworfen
wird. Nachschlag gefillig? Kein Problem!

Bei Allergien / Unvertriglichkeiten sprechen Sie unser Servicepersonal oder uns an, Sie
erhalten detaillierte Auskunfi dariiber, welche Allergene und Zusatzstoffe ggf. enthalten
sind oder sein kénnen. Wir haben sicherlich fiir jeden etwas Passendes dabei

KUCHEN / TORTEN

Frischgebackene Kuchen und Torten

UNSERE WECHSELNDE AUSWAHL FINDEN SIE IN DER KUCHENVITRINE
- AUCH GLUTENFREI/ VEGAN -

: : A BN
N2 p o iy Y C O/ \\adva \\di/

HIER EINIGE UNSERER ,, TIERISCHEN* PARTNER
AUS SCHOTTEN UND UMGEBUNG:

Bio-Rindfleisch: Sonnenhof
Nikolai &Sandra Hampel, Schotten

Bio-Eier: Steinelshof

Einartshausen

Bio-Angus: Artur Ruppel und Werner Riicklinger
Schotten

Freilandschwein: Veldeshof
Hauneck-Oberhaun

Lammfleisch: Matthias Lang
Betzenrod

Unser Wildfleisch beziehen wir von heimischen Jagern
Butter, Schlagsahne, Joghurt: u.A. Selgenhof, Ulrichstein/



HOCHPROZENTIGES

Verschiedene Schnipse und Brinde
Unsere Winzer versorgen uns auch mit tollen Branden!

»Whesskey“- die hessische Whisky-Version

Hessische Brennerei Hohler aus Aarbergen

Schoko-Chilli-Likor

Fragen Sie uns nach unserer aktuellen Auswahl!

IHRE GASTGEBER

Weltoffene, naturverbundene Genussmenschen mit viel Kreativitit und Liebe fiirs Detail.
Das beschreibt es wohl am besten. Lange waren wir auf der Suche nach dem Besonderen,
um unseren Trdumen ein Zuhause zu geben. Nun haben wir es gefunden. Wir wollen
Menschen aus nah und fern das bieten, was wir selbst lieben: Genuss und Kultur im
einmaligen Ambiente.

Wir hoffen, dass Sie Thre Zeit bei uns genieflen und freuen uns Sie bald wieder zu sehen!

Olympia Borys und Juergen Schwab

WASSER
Gerolsteiner Sprudel Flasche
Gerolsteiner Medium Flasche
Gerolsteiner Still Flasche
GroB Flasche

0,25

0,25

0,25

0,75

BIO-LIMONADEN

Bio-Limonade —Orange 0,33
Bio-Limonade — Zitrone 0,33
Bio Limonade — Ingwer-Orange 0,33
Bio-Limonade —Rhabarber 0,33
Bio-Cola / Bio-Spezi 0,33
SAFTE und SCHORLEN
Apfel- /Orangensaft oder -Schorle 0,2
0,4
Johannisbeerschorle 0,2
0,4
Hollerschorle 0,2
0,4
Traubensaft oder -Schorle 0,2
Vom Weingut Hamm
0,4

2,60 €
2,60 €
2,60 €

5,70 €

340€
340€
340€
3,40 €
340€

3,20€
4,90 €
3,20€
4,90 €
3,20€
4,90 €
3,50€

5,90 €



BIERE APERITIF

Pils vom Fal}- Vogelsberger Schoppchen Schotter Spritz - Holler, Grapefruit oder Rhabarber 0,2 6,90 €
g g pp p p
Gebraut aus dem Malz der Braugerste von Vogelsberger Feldern, feinstem Aromahopfen und Gin Tonic 0.2 7,90 €
kristallkl Wass s den Tieft Vogelsb Vulkangesteli ’
rista arem asser aus den 1i1eren vom VvV ogelsberger vu 'ngeog ;1]1 3 30 € Vodka Orange 0’2 7’90 €
2 b
0,5 4,70 €
WEINE / SEKT / PROSECCO
Pils vom Faf} — Dorfbrauerei Burkhards 0,3 3,50 € . . . . . . .
A . . . A ’ Wir arbeiten mit deutschen (Bio)-Winzern zusammen. Daher bieten wir
Frischgezapftes vom ,,Nachbarn® - einer kleine Privatbrauerei 0,5 4,90 € . . . . .
spitzen (Bio)-Weine an, egal ob im Ausschank oder als Flaschenweine,
Pilgerstoff bei uns bekommen Sie Qualitdt, die Sie schmecken!
Die urige Bierspezialitit prasentiert sich in einer klaren Optik von dunklem Bernstein mit samtig
weicher Schaumkrone. Vollmundig, kraftig-wiirzig, Ankldnge von Réstmalznoten Sekt / Prosecco
0,5 4,20 € : .
’ ’ Gino Secco Welﬁ trocken Wiedemann / Pfalz (Bioland) 0,1 490 €
Radler 0,3 3,30 € Gino Secco rosé trocken Wiedemann / Pfalz (Bioland) 0,1 4,90 €
05 4,70€ Winzersekt trocken Hamm 0,751 36,00 €
Weizen - Will-Bréiu Echte Weilbier-Spezialitit aus bestem Weizenmalz eingebraut und in Weillwein
traditioneller Art warm vergoren. Frisch, fruchtiger Weilbier Charakter
0,5 4,20 € Ml'iller—Thurgau halbtrocken Hamm / Rheinhessen 0,2 6,20 €
. . . . ra rgunder ken H / Rheinhess 0,2
Alkoholfreies Weizen - Will-Brau 0,5 420€ Grauburgunder rocken Hamm / Rheinhessen ’ 6,90 €
ilvaner socken Hamm / Rheinhessen A N
Sil ki / Rheinh 0,2 6,20 €
Akoholfreies Pils - Vogelsberger Naturburschen . . A
Vogelsberger Craft Bier in Bio-Qualitit Spatburgunder Blanc de Noir Hamm / Rheinhessen 0,2 6,90 €
0,33 3,20 €
Rosé
Bio Neumarkter Lammsbriu . Bherb A 6.90 €
GLUTENFREI (wahlweise Alkoholfiei) 033 3,60 € Portugieser WeiBBherbst mild Hamm / Rheinhessen 0,2 R
APFELWEIN Rotwein
Syrah trocken Wiedemann / Pfalz (Bioland) 0,2 7,20 €
Schotten Schoppen 0,2 2,50 € )
Streuobstwiesen rund um Schotten- Inselhof Bjorn Kral 0,5 3,90 € Spatburgunder trocken Hamm / Rheinhessen 0.2 720€
] Portugieser mild Hamm / Rheinhessen 0,2 6,90 €
Sauer-/Stilgespritzter 0,2 2,50 €
0,5 3,90 €

Auf unser Weinkarte finden unser aktuelles Weinangebot.
Unser Sommelier (und Chef @) beriit Sie gerne!



