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	استقبال الأطفال من جديد: دعم الطلاب بعد الحرب 
	المقدمة 
	إنشاء روتين صباحي بسيط 
	ابدأوا بفحص بسيط للمشاعر (الأهم) 
	أضيفوا نشاطًا بسيطًا واحدًا 
	أنهوا بهدف صفّي مشترك 

	أنشطة لمساعدة الطلاب على إعادة التركيز 
	“عصير الليمون” 
	“الشدّ الكبير” 
	“5–4–3–2–1” 

	توجيه الطلاب بلغة هادئة ومحترمة 
	ماذا نقول (أمثلة) 
	عندما يكون الطالب منزعجًا 
	الأهم 
	تذكير أخير 



