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Freitag, 04.09. (ONE DAY LEFT)

>> ab 14:00 Uhr: Triathlonmesse
bis 18:00 Uhr Nordstrand

>> ab 14:00 Uhr: Ausgabe Startunterlagen
bis 18:00 Uhr Nordstrand

> ab 14:00 Uhr: PRE-RACE MASSAGE
Nordstrand

> 16:30 Uhr: Testschwimmen mit

Andreas Niedrig
Nordstrand

> 19:00 Uhr ABBA-Tribute-Show
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Samstag, 05.09. (RACE DAY)

>> ab 08:00 Uhr: Ausgabe Startunterlagen

Nordstrand
>> 10:00 Uhr: Schiiler TRI Nordstrand
2> 10:30 Uhr: Jugend- & Schnupper TRI

Nordstrand
2> ab 13:00 Uhr: Start Olympischer TRI

Nordstrand

>> ab 15:00 Uhr: Start Sprint- & Staffel TRI
Nordstrand




2. Startunterlagenausgabe, ¥
Nach-, Ummeldung, iﬂlg_ﬁkDMAN
Duschen, Umkleide, WC, ™™™

Garderobe, Lumpenbox

Startunterlagen & Nachmeldung

Die Startunterlagen werden am Freitag, den 04. September 2026 von
14.00 Uhr - 18.00 Uhr und am Samstag, den 05. September 2026
(Veranstaltungstag) ab 8:00 Uhr auf dem Veranstaltungsgeldnde am
Nordstrand ausgegeben.

Am Veranstaltungstag (Samstag, 05.09.2026) befindet sich die Start-
unterlagenausgabe sowie die Nachmeldung ebenfalls im Wettkampf-
biiro am Nordstrand. Das Wettkampfbiiro 6ffnet um 8.00 Uhr.

Duschen, Umkleiden, WC

Duschen und Umkleiden findet ihr im Gebdude der Badehalle am
Nordstrand. Bitte beachtet die Beschilderung vor Ort. Toiletten sind
auf dem Veranstaltungsgeldnde zahlreich vorhanden und sind ausge-
schildert.

Garderobe

Die Garderoben befinden sich am Gebdude der Badehalle am Nord-
bad.Bitte gebt keine Wertsachen ab, der Veranstalter tibernimmt fiir
Verluste keine Haftung. An der Startnummer befindet sich ein Abriss-
bandchen, das ihr an euer Gepack bei der Abgabe heften kénnt.

Lumpenbox

Am Eingang des Schwimmstarts befindet sich eine Gitterbox, in wel-
cher ihr noch letzte Kleidung wie Badelatschen, Pullis ablegen konnt.
Eure Sachen miisst ihr spéter eigenstédndig aus der Box holen.
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Sicherheitsnadeln 1SUANGMAN
G u m m i bé n d er Triathlon * Norderney

Aufkleber Rahmen & Helm

Starthummer
Die Startnummer befindet sich in den Startunterlagen: Die Startnum-
mern haben folgende Farben:
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3. Startnummer Y.
Sicherheitsnadeln ies"al'_ﬁ'{"N‘D'M'aAN
Gummibén der Triathlon * Norderney
Aufkleber Rahmen & Helm

Startnummer-Ruckseite
Bitte fiillt die Riickseite der Startnummer mit euren Notfalldaten aus.
Es geht um eure Sicherheit:

P
ISLANDMAN
..................

1 |
1 |
1 |
d Name, Vorname, Mutters prach
n
-
: Im Notfall zu benachrichtigen: Name, Vorname, Telefonnummer
II Bekannte Vorerkrankungen, Allergien, etc.
|

*Garderobenmarke - bitte abreien*




Sicherheitsnadeln und Gummibéander fiir die Starthnummer
Solltet ihr keine eigenen Starthnummerbdndchen besitzen, erhaltet ihr
Gummibdnder und Sicherheitsnadeln zur Anbringung der Startnum-
mer bei der Startunterlagenausgabe.

Aufkleber fiir Rahmen & Helm

In euren Startunterlagen befindet sich ein Aufkleberbogen mit eu-
rer Startnummer (Olympisch=griin, Sprint=pink, Schnupper, Jugend,
Schiiler=blau, Staffel=weiB). Der groBe Aufkleber muss an der Sattel-
stiitze und einer der kleinen Aufkleber mit Nummer vorne auf eurem

Helm angebracht werden.

Sattelstiitze

Beispiel Olympische Distanz /
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Helm vorne

Des Weiteren wird eure Starthnummer auf euren Handriicken
beim Check In geschrieben, so dass die DLRG und die Wett-
kampfrichter eure Startnummer beim Schwimmen erkennen

konnen.
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4. Ubersetzungsbeschrankungen bei
Wettkampfradern von Kindern und
Jugendlichen

Die Sportordnung der Deutschen Triathlon Union (DTU) schreibt Uber-
setzungsbeschrdankungen fiir die Wettkampfrdader von Kindern und Ju-
gendlichen vor. Das bedeutet, die Ubersetzungen sind so zu wahlen,
dass im grof3ten Gang (groRes Kettenblatt, kleinstes Hinterradritzel)
bei einer Tretkurbelumdrehung eine bestimmte Strecke (,Ablaufldn-
ge") nicht Gberschritten wird.

Die vorgeschriebenen maximalen Ablaufldingen betragen in den Al-
tersklassen:

Schiiler D — A= 5,66 Meter
Jugend B = 6,10 Meter
Jugend A = 7,01 Meter

Beim Check-In werden die Ablaufldngen von den Kampfrichtern kont-
rolliert. Um unnotige Wartezeiten beim Check-In zu vermeiden, emp-
fehlen wir, die Rader vorab selbst zu kontrollieren und nétigenfalls
die Schaltung so einzustellen, dass die erlaubte Ablauflange nicht
tiberschritten wird.
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5. Zeitmessung ISLANDIMAN

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich per Champion-Chip. Jeder
Teilnehmer und jede Teilnehmerin bendtigt einen Chip, um von der
Zeitmessung erfasst zu werden. Bitte denkt daran, dass der Chip un-
terhalb der Knie am Kndéchel befestigt ist! Zu Registrationszwecken
gibt es eine automatische Teilnehmerkontrolle beim Verlassen der
Nordsee nach der Schwimmdisziplin sowie bei den Wendepunkten
auf der Radstrecke. Zum Anbringen des Leihchips erhaltet ihr von uns
ein Neoprenband mit Klett, welches ihr bitte mit dem Leihchip nach
dem Wettkampf abgebt.

Tdathlon « Norderne,

6. Chipriickgabe

Bitte gebt nach dem Wettkampf den Leihchip inkl. Klettband am bes-
ten direkt am Ausgang der Zielverpflegung oder bis 20.00 Uhrim Wett-
kampfburo am Nordstrand ab. Verlorene Leihchips mit Neoprenband
mussen wir mit 25,- Euro (Chip) und 5,- Euro (Neoprenband) in Rech-
nung stellen. Der Chip ist nur beim “sebamed ISLANDMAN - Norder-
ney” verwendbar.
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7. Bike Check-In ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

=

ann:

- Schiiler-Jugend-Schnupper TRI (inkl. Staffel)
9:00 bis 9:30 Uhr

- Olympischer TRI 11:15 Uhr bis 12:30 Uhr

- Sprint TRI (inkl. Staffel) 11:30 bis 12:30 Uhr

Was muss mitgebracht werden?

- Fahrrad inkl. angebrachter Radnummer

- Helm inkl. angebrachter Helmnummer
(Helm aufgesetzt & Riemen geschlossen)

- Startnummer & Badekappe

Des Weiteren konnen Brille, Schuhe, Handtuch,
eigene Verpflegung links neben das Fahrrad abgelegt werden.

8. Wettkampfbesprechung

9:30 Uhr: Schiiler, Schnupper- & Jugend-Tri, Schnupper-Staffel-Triath-
lon

12:30 Uhr: Olympischer-, Sprint- und Staffel-Triathlon

Ort: Veranstaltungsbiihne am Nordstrand
Die Wettkampfsprechung wird es auch digital geben und wenige Tage
vor dem Wettkampf veréffentlicht.




9. Ergebnisse und Urkunden  ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Alle Teilnehmende erhalten spatestens eine Stunde nach Zieleinlauf
ihre persdnliche Wettkampfzeit, die auf der Informationstafel ausge-
hdngt werden. Die Urkunden werden unter www.sebamed-island-
man.de online gestellt und kénnen dort ausgedruckt werden.

10. sebamed Regenerationsmassagen

Sebamed ladt alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein, sich nach dem
Olympischen-, Sprint- und Staffel-Triathlon auf dem Eventgelande in der
Zeit von 14:30 - 18:30 Uhr gegen Vorlage Ihrer Startnummer massieren zu
lassen.

11. Sonderfahre zum Festland zuriick

Am Wettkampftag bietet die Reederei Norden-Frisia um 20:00 Uhr
eine Sonderfdhre zuriick zum Festland an.
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12. Teilnahmeverpflegung Triathlon - Norderney

Damit alle ihr Bestes geben und nach dem Rennen gut regenerieren
kdnnen, werden am Wendepunkt auf der Radstrecke und am Kur-
platz auf der Laufstrecke Getranke ausgegeben.

Im Start- und Zielbereich werdet ihr zusatzlich mit Getranken, Salz-
stangen und Obst versorgt.

13. Eventplatz am Nordstrand

Auf dem Eventplatz am Nordstrand bieten wir neben der Moderation,
Gastronomie- sowie Beratungs- & Verkduferstdnde an. Hier findet ihr
das Wettkampfbiiro mit der Startunterlagenausgabe sowie der Rad-
service.

14. Staffelholz

Als Staffelholz fungiert der Zeitmesschip mit Neoprenband. Dieser
muss nach der Schwimmdisziplin sowie nach der Raddisziplin an den
Staffelpartner Ubergeben werden und unterhalb der Knie (Knochel)
befestigt werden.
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15. Schwimmen im Meer ISLANDMAN

Streckenldngen

Schiiler-Tri: 50 Meter

Jugend-und Schnupper-Tri: 100 Meter
Sprint-Tri: 500 Meter

Olympisch: 1.500 Meter

Besonderheit Olympischer Triathlon ,Australian Exit"

Bei der Olympischen Distanz werden wir das Verfahren ,Australian
Exit” anwenden. Aufgrund der zu erwartenden Strémungs- und Wel-
lenverhaltnisse wird bei der olympischen Distanz 2 x eine 750 Me-
ter-Runde geschwommen. Nach der ersten Runde miissen die Teil-
nehmer der Olympischen Distanz durch das Exitgate aus dem Wasser
kommen und wieder zum Einstiegsgate laufen und in die 2. Runde
gehen.

11. sebamed ISLANDMAN-NORDERNEY
5. SEPTEMBER 2026

Olympische Distanz
»Australian Exit“

Schwimmstrecke: 1.500 m (2 x 750 m )
Anzal ner: 200

: 13:00./ 14:00
NW 11:50 / HW 18:10

Boje 1: 53°42'59.49 N/ 7°08'59:51* E

Boje 2: 53°43'00.85" N 1 7°09°06.68“ E



Pro Runde miissen die beiden Endbojen passiert werden.
Bei der Sprintdistanz wird die Strecke dann auf 500 Meter reduziert.
Hier wird nur eine Schwimmrunde geschwommen.

Alle weiteren Schwimmdistanzen Schiiler-, Schnupper-/Jugendstre-
cken werden als “Gerade” mit dem Wendepunkt nach der Hélfte der
Strecke geschwommen.

Wir bitten euch darum, euch nicht zu tiberschatzen!!!

Solltet ihr Bedenken haben in der offenen See die Schwimmdistanz
zu absolvieren bzw. nicht ausreichend trainiert oder euch unwohl
fihlen, raten wir von einem Start ab.

Falls ihr aus der Puste kommt, bitten wir euch in Riickenlage zu ge-
hen und einen Arm in die Luft zu heben, so dass die Wassersicherung
euch erkennt und helfen kann.

Wir weisen darauf hin, dass der Start auf eigene Gefahr ist. Bei unver-
antwortbaren Stromungs- und Brandungsverhaltnissen behalten wir
uns vor, die Schwimmdisziplin nicht starten zu lassen. In diesem Fall
werden wir einen Duathlon (Laufen/Radfahren/Laufen) durchfihren.

Wasseraufsicht
Die Sicherung der Schwimmstrecke wird durch die DLRG Norderney
gewdhrleistet.

Die DLRG Norderney bestimmt die Gr63e der Startgruppen und ent-
scheidet generell, ob ein Schwimmen in der Nordsee maéglich ist.
Den Anweisungen der DLRG ist unbedingt Folge zu leisten.

Hierbei geht es um eure Sicherheit!!!
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16. Badekappenpflicht ISLANDMAN

Mit den Startunterlagen erhaltet ihr eine Badekappe, welche ihr beim
Schwimmen in der Nordsee zu tragen habt. Ohne Badekappe diirfen
wir euch aus Sicherheitsgriinden nicht beim Schwimmstart ins Was-
ser entlassen.

NORDERNEY
Drsine el
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17. Wichtige Triathlonregeln ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Die Wettkampfregeln des sebamed ISLANDMAN - Norderney sind
mit den Regeln der DTU-Sportordnung identisch. Einsehbar u.a. auf
unserer Internetseite unter ,Ausschreibung”.

Schwimmbhinweis:

Aus Sicherheitsgriinden ist die mit den Startunterlagen ausgegebe-
ne Badekappe beim Schwimmen in der offenen Nordsee zu tragen
(Startbedingung!).

Radhinweis:

Beim Radfahren ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlossenem
Kinnriemen zu tragen. Der Zustand des Helmes wird von den Wett-
kampfrichtern gepriift.

Das Windschattenfahren ist beim sebamed ISLANDMAN - Norderney
nicht erlaubt und wird mit Zeitstrafen geahndet. Es ist ein Abstand
von 12 Meter einzuhalten.

Bis auf wenige Ausnahmen wird immer auf der rechten Fahrbahnsei-
te gefahren. Auf die Ausnahme werden wir in der Wettkampfbespre-
chung am Samstag kurz eingehen. Dies ist auch durch die Wegfiih-
rung gut erkennbar.

Besonderheit Olympische Distanz:

Hier werden 2 Runden gefahren. Nach der ersten Runde werden die
Olympischen Radfahrer nicht hoch zum Strand fahren, sondern am
Ende der Nordhelmstral3e links abbiegen.
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17. Wichtige Triathlonregeln ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Uberholen:

Bitte Gberholt nicht an engen und auf uniiberschaubaren Strecken-
abschnitten.

Achtet auf Sand durch Windverwehungen auf der Strecke. Dies gilt
besonders auf der Promenade.

Eigenverantwortung:

Wir mochten euch darauf hinweisen, dass alle Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen die Pflicht haben, sich den Streckenverlauf anzuschau-
en und einzuprdgen. Natiirlich gibt es Streckenposten und Fiihrung-
motorrdder. Aber letztendlich sind die Teilnehmer und Teilnehmer
selber dafiir verantwortlich die richtige Strecke zu schwimmen, zu
fahren und zu laufen.




18. Tageslizenz 1 el
(falls kein Startpass ISLANDMAN
vorhanden ist)!!!

Aufgrund der in Kraft getretenen ,Gebiihrenordnung 2012" ist es not-
wendig, dass alle Volkstriathleten (Triathleten ohne DTU-Startpass)
eine Tageslizenz erwerben miissen. Die Tageslizenzgebiihren hat der
Ausrichter an den TVN (Triathlon Verband Niedersachsen e.V.) abzu-
fiihren. Dies betrifft die Teilnehmer am Sprint-TRI (3 Euro ) und am
Olympischen-TRI (15,- Euro) auf Norderney. Die Tageslizenz konnte
bei der Online-Anmeldung als Zusatzleistung gebucht werden oder
kann am 04. und 05. September bei der Startunterlagenausgabe er-
worben werden. Dies gilt nur fiir die Teilnehmer die keinen aktuellen
DTU-Startpass haben. Wer einen solchen besitzt, legt diesen bitte un-
serem Servicepersonal bei der Startunterlagenausgabe zwecks Kont-
rolle vor. Ohne Startpass bzw. Tageslizenz sind wir nicht befugt euch
eure Startunterlagen auszuhdndigen.

Wer keinen Startpass hat und noch keine Tageslizenz gebucht hat,
muss diese vor Ort bei der Startunterlagenausgabe noch erwerben.
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© BVB-Verlagsgesellschaft mbH
Friedrichstrale 4, 48529 Nordhorn

Schiiler-Triathlon:
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,Jugend & Schnupper” Trathlon - Nordemey
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Triathlon ¢ Norderney

Schnupper-/Jugend-Triathlon: / mSﬁﬁ}ﬁﬂf&s&eﬁi's'sfs%gaﬁo'r’é?";m

Schwimmen-100m ======
Radfahren-5km  =====- Q p

Laufen-2km = ====e=

Nordsee

Kiefernweg
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Schnupper-Distanz

Anderungen vorbehalten!

Bei der Schnupper- und Jugenddistanz mussen insge-
samt 2 Runden beim Radfahren und 2 Runden beim
Laufen absolviert werden.
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Triathlon « Norderney

© BVB-Verlagsgesellschaft mbH
Friedrichstrale 4, 48529 Nordhorn

Olympische Distanz:
Radstrecke 40 km
Laufstrecke 10 km

Schwimmstrecke 1,5 km

N Or d S e e O Ubergang 2. Rad-Runde

Die Laufstrecke wird 2x absolviert!

Norderney

. P .
Fe o g WeiBe Dine )
9
& 55 (
e Vs i
e

74 -
hussichtsding =
< w 3N J) Etana - endepunic)
— W |8 { Tannbak

G @ '
=S ———
Inden Dinen o
Grohdepolder

Nationalpark

4

Norderneyer Inseiwatt

Riffgat
o Sm o
Olympische-Distanz

=
15 BECO v O Z NORDERNEY,
sn|s;unu1 erve - IR OVEAUASPORTS sicGwave o~ - ',SA'!HS




o "

selis] (@it
20. Wettkampfstrecken lSL'E“\",,,DMAN

7} S p ri nt” Triathlon < Norderney

< Slillﬂmgn
ISLANDMAN

Triathlon + Norderney

© BVB-Verlagsgesellschaft mbH
Friedrichstrale 4, 48529 Nordhorn

Sprintdistanz:
Radstrecke 20 km
——  |aufstrecke 5 km

Schwimmstrecke 500 m

Norderney
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21. Startwellen ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Im Folgenden werden die Startwellen angegeben. Bitte beachtet,
dass sich die Startwellenaufteilung und auch die Startzeiten kurzfris-
tig dandern kdnnen.

Die Schiiler starten um 10:00 Uhr in einem Startblock.

Die Jugendlichen und Schnupper-Triathleten starten ebenso in einem
Startblock um 10:30 Uhr.

Die 1. Startwelle des Olympischen Triathlons startet um 13:00 Uhr,
die 2. Startwelle Olympisch um 14:00 Uhr.

Der Sprint- & Staffel-Triathlon startet in 4 Startwellen:

15:00 Uhr
15:30 Uhr
16:00 Uhr
16:30 Uhr

Die einzelnen Startwelleneinteilungen und Starterlisten sind unter
www.sebamed-islandman.de online gestellt und kdnnen dort einge-
sehen werden.
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22. Neoprenverleih ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Unser Partner Dare2Tri bietet euch im Vorfeld des sebamed ISLAND-
MAN an einen hochwertigen Neoprenanzug zu leihen und damit bes-
tens vorbereitet auf den Wettkampf an den Start zu gehen.

Wer einmal einen Dare2Tri Neoprenanzug testen mdchte und bei sei-
ner Teilnahme tragen will, ist herzlich eingeladen an den Stand von
Dare2Tri zu kommen. Die Leihgebiihr betrdgt 75,- Euro, welche bei
einem Kauf des Anzugs angerechnet wird. lhr testet alle brandneue
Anziige, daher ist die Gebiihr notwendig.

Alles Weitere zum Neoprenverleih von Dare2Tri findet ihr in der Aus-
schreibung unter www.sebamed-islandman.de.

23. Testschwimmen mit Andreas Niedrig

Wir bieten am Freitag ein Testschwimmen mit unserem Schirmherr
Andreas Niedrig um 16:30 Uhr auf der Originalwettkampfstrecke an.

Bitte meldet euch per Email an info@islandman-norderney.de im Vor-
hinein flir das Testschwimmen an. Teilt uns dabei bitte eure Schwim-

merfahrungen in der Nordsee mit.




) -
(55" Q
seba [| -

24. Finisherpramierung ISLANDMAN

Triathlon < Norderney

Im Ziel erhaltet ihr alle eine Finisherpramierung. Die Olympischen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen kénnen sich eine weitere tolle Erin-
nerung an die Teilnahme bei der Olympischen Distanz in der Zielver-
pflegung gegen Vorlage ihrer Startnummer abholen.

25. Siegerehrung

Beim Schnuppertriathlon werden die Gesamtsieger Platz 1-3 geehrt.
Beim Jugend- & Schnuppertriathlon werden die Pldtze 1-3 der Al-
tersklassen geehrt.

Beim Sprint- und Olympischen Triathlon werden die Gesamtsieger:in-
nen Pladtze 1-3 geehrt sowie die Altersklassensieger:innen.

In den U18 Alterklassen auBerdem Platz 2 & 3. Die Platze 2 & 3 der
weiteren Altersklassen kénnen sich ihre Medaille im Wettkampfbiiro
abholen.

Im Staffelwettbewerb werden die Pldtze 1-3 mit Siegerpokalen pra-
miert. Urkunden sind mit der Teilnahmezeit und der Platzierung unter
www.sebamed-islandman.de einzusehen und auszudrucken.

Es erwarten euch dabei tolle Preise von sebamed und Beco.
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26. Weitere Informationen ISLANDMAN

Triathlon < Norderney
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Triathlon « Norderney

Weitere Infos gibt es auf der
Eventwebseite:
www.sebamed-islandman.de
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