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Les enfants
de Tamar

Luttons contre les violences sexuallas

PROGRAMME

SE RECONNECTER

Pour les femmes et les hommes
victimes de violences sexuelles

Un espace bienveillant pour se reconnecter

a son corps, ses émotions et ses relations.
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EMOTIONS SENS CORPS MA TETE EXISTER RELATIONS
LE CADRE TARIF

@®® Groupe fermé
"‘ de 8 a 10 personnes

1 séance toutes les 3 semaines 1 5 €
® Le jeudi de 17h30 a 15h
. - pour I’ensemble
a Confidentialité et cadre sécurisant
du cycle de 6 séances

. Partir:ipatim? libre, | Sopie Lesens

sans obligation de verbaliser
le vécu traumatique

Sexologue
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