Les enfants ATELIER

de Tamar

Luttons contre les violences sexuelles

“(Jser dire

ATELIER D’ECRITURE THERAPEUTIQUE
Ecrire pour se libéerer, se reconstruire

Un espace de création et d’expression
animé dans une approche trauma-thérapeutique
destineé aux personnes ayant été victime
de violences sexuelles.

Retrouver du plaisir
et de la créativité

Deposer une parole
en toute securité

Remettre du mouvement
dans son imaginaire

Explorer des formes de recit de soi
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Restaurer un sentiment de sécurite |
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A\ La Maison de Tamar

Un lieu ressource pour se reconstruire
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