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ABONNEMENT 6” Gamal Abdel Nasser était élu président de la
u‘ " 2 -
?l.us GRﬁHDG mﬁf U“ ﬁ‘:ﬂ république d’Egypte. 4 ans plus tét, un coup d’Etat

mardi 50 CESTOELERV,CEST, i cest 00 THe, cest (fait de s’imposer chef d’un pays, de prendre
QuoT: Liow) @ HW&,{ %N” Qui A ke ufe_sii_#_ le pouvoir par la force), organisé par des militaires,

23 juin WF“”ER 14_5_55 avait fait partir le roi Farouk. Gamal Abdel Nasser
2026 0es ﬂ est resté a la téte du pays jusqu’a sa mort, en 1970.
n° 8908 [ _ Lever du soleil : 5 h 47 | Coucher du soleil : 21 h 58

3,50 euros _ LA METEO DE DEMAIN

On en apprend
tous les jours !

Aprés la mort de Lyhanna,

11 ans, victime d’un pédocriminel

FOOTBALL | Le gardien du Cap-Vert (Afrique) est devenu une star des réseaux sociaux. p. 6

51 O/ (plus de 1 sur 2) des directeurs d’école déclarent avoir subi des insultes de la part
O de parents d’éléves en 2025, en France. Source : SE-UNSA
Pour écrire au rédacteur en chef : f.dufour@playbac.fr




A LA UNE

Violences sexuelles, agr esseurs, comment

réagir... Des questions

Explications du docteur Véronique Lebar, présidente du comité Ethique et Sport,
et de Sébastien Boueilh, créateur de I'association Colosse aux pieds d’argile,
alertant les enfants sur les risques d’abus sexuels dans le sport.

1 - C’est quoi, une violence sexuelle ?

« C’est quand une

autre personne (adulte,
adolescent ou enfant)
touche les parties intimes
de ton corps : fesses,
poitrine, sexe, bouche...,
explique le docteur
Véronique Lebar. C'est aussi
qguand quelgu’un t'oblige a

regarder des images de sexe,

a toucher ses parties intimes
ou a lui montrer les tiennes.
Ce sont des parties du
corps gu’'on ne montre pas
en public. A la plage, par
exemple, on les cache avec

un maillot de bain.

Tes parties intimes
t'appartiennent. Ne les
montre pas a n'importe qui.
Seules certaines personnes,
comme le médecin (pour
te soigner), ont le droit de
te toucher, mais seulement
si 'un de tes parents est la.

A partir du moment ou
tu es géné d’étre touché,
il faut en parler. Méme

si la personne dit gu’elle
ne I'a pas fait expres,

que ce n'est pas grave...»

2 - Pourquoi des personnes font-elles cela ?

«Des adultes font subir des
violences sexuelles a des
enfants, car ils sont malades
“dans leur téte” (lire aussi p. 8),
précise le docteur Lebar. lls
ont souvent l'air trés gentils,
mais ce gu'ils font n‘est pas
normal. C'est interdit par la loi.
Tu ne dois jamais laisser un

3 - Que faire si cela t’arrive ?

«Tu dois en parler a une
personne de confiance :
un enseignant, un parent, une

grande sceur ou un grand frére...,

conseille \Véronique Lebar.

Ne garde pas ce qu'il t'est arrivé

pour toi. La personne t'ayant
agressé doit avoir honte de

ses actes. Elle a fait quelque
chose d’interdit par la loi et
doit étre punie (en France,

ces personnes risquent jusqu’a
10 ans de prison et

150000 euros d'amende).

Si la personne a laquelle tu te
confies ne te croit pas, cela veut
dire gu'elle ne se rend peut-étre
pas compte de la gravité

adulte toucher tes parties
intimes, ni les lui montrer.

Ces adultes sont des
manipulateurs. lIs disent aux
enfants qu’ils sont merveilleux,
leur font des calins... Et petit

a petit, ils vont les toucher

a des endroits “interdits”.

v

des gestes. Alors parles-en
a quelqu’un d’autre.»

«Si tu vois quelqu’un subir
une violence sexuelle, il faut
aussi en parler a un adulte,
explique Sébastien Boueilh.

Si un copain se confie a toi,
n'aie pas peur de répéter

ce qu’il t’a dit. Il existe un
numéro de téléphone gratuit
pour les enfants en danger :
le 119. Tu peux aussi

contacter l'association Colosse
aux pieds d’'argile : colosse.fr.»
Ou appeler le comité Ethique
et Sport: 0145 338562 ou
www.ethiqueetsport.com
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Souvent, ils profitent de

la confiance des parents de
'enfant pour passer du temps
avec lui. Et pour lui faire du mal.

Tu ne dois pas non plus
accepter que d’autres enfants
touchent tes parties intimes.
Certains le font pour s‘amuser,

mais ce n‘est pas un jeu.

Toi non plus, tu ne dois jamais
toucher les parties intimes de
'une de tes copines ou de I'un
de tes copains. Cela risque de
les choquer, de les déranger
et de les faire souffrir, méme
s’ils ne le montrent pas ou

ne le disent pas.»
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pour comprendre

Si tu es abonné, découvre ton journal sur monguotidien.fr a partir de 20h Ia veille.

Arthus

rédacteur en chef du jour

« C’est triste, car la fille du monsieur ayant

tué Lyhanna n’a plus d’amis. Lyhanna

ne méritait pas ca. J'aime bien ce genre
de sujets pour m’informer. »

4 - Pourquoi des victimes n’osent-elles pas en parler ?

«Parce qu’elles

ont honte, explique
Sébastien Boueilh.
Parfois, leur agresseur
les a menacées, leur

a fait du chantage (ex. :
“si tu en parles, je tue
ta maman”), leur a dit
que c'était leur faute...
Certains agresseurs
offrent des cadeaux

a leurs victimes pour
les inciter a se taire.

«La plupart des violences
sexuelles ont lieu dans
I’entourage : amis des parents,
Voisins..., précise Sébastien
Boueilh. Il 'y en a aussi dans

les clubs de sport, carony
trouve beaucoup d’enfants.
Les pédophiles travaillant dans
ces clubs en profitent. Ce sont
parfois des entraineurs.

Mais dans le sport,

4 agressions sexuelles sur 10
sont commises par des
enfants (ou des ados) sur
d’autres enfants (ou ados).
Cela arrive souvent lors

Certaines personnes
sont si traumatisées
gu’elles oublient ces
violences. D’autres
sont devenues adultes
et ne veulent plus y
penser. Parfois, elles
ont des problémes
de santé a cause

de ce traumatisme,
comme des cancers
(graves maladies)

de la peau, du sein...»

«Beaucoup de personnes ont
dénoncé des agresseurs sexuels
ces derniéres années, par exemple
dans les métiers du cinéma,
explique Sébastien Boueilh.

En 2017, des actrices ont dit avoir
été agressées par un producteur
américain. Ensuite, d’'autres actrices
et d'autres femmes dans le monde
ont osé parler des violences dont
elles avaient été victimes.

En 2020, Sarah Abitbol,

une patineuse artistique francaise,
a publié un livre. Elle y raconte
comment son entraineur I'a agressée

et violée plusieurs fois, quand

6 - Cela arrive-t-il souvent dans PPentourage de ’enfant ?

de bizutages : au début

de I'année sportive, des
“épreuves” sont imposées
aux nouveaux éleves du club.
On les force a faire des choses
dégradantes, humiliantes.
Par exemple, des objets sont
introduits dans leurs fesses.
Certaines personnes pensent
qu’il s’agit d’'un jeu et que

ce n'est pas grave. Mais ce
n'est pas drole du tout. C'est
une violence sexuelle, donc
c’est grave.»

Interview déja parue
le 5 mars 2020.

5 - Pourquoi d’autres victimes
décident-elles d’en parler ?

elle était adolescente. Grace

a ce témoignage, d’autres sportives
ont ensuite osé raconter gu’elles
avaient, elles aussi, subi

des violences sexuelles.

D’apreés la loi, une victime de
violences sexuelles a le droit de
porter plainte pendant 10, 20 ou

30 ans apres ses 18 ans (selon le
cas). Apres cette période, on dit que
les violences sont «prescrites» (trop
anciennes pour étre jugées). Cest le
cas pour Sarah Abitbol et beaucoup
d’autres victimes : leurs agresseurs
ne seront pas punis pour le mal
qu’ils leur ont fait il y a longtemps.

Vrai ou faux ? Parfois, 'lagresseur sexuel est un parent.
‘(®1s20uUl Un a|jedde,s uoissalbte 91192) IeJA

Association

Groupe de personnes agissant
ensemble dans un méme but.

Traumatisé
Ici, bouleversé apres

un choc émotionnel violent.

Producteur
Ici, personne trouvant

'argent pour faire un film.

Violer

|ci, agresser par une
pénétration sexuelle.
Porter plainte

Ici, demander une enquéte.

Pédophile

Adulte ayant une attirance
sexuelle pour les enfants
(et risquant la prison en cas
de passage a l'acte).
Dégradant

|ci, rabaissant.

Inceste

Ici, violence sexuelle (ex. :
viol, agression sexuelle...)
commise sur un enfant par
une personne de sa famille
(ex. : pere, beau-pere,
oncle...).
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FRANCE

108 ans

C'est 'dge de Jacques,
I'arriere-grand-oncle
d’Arthus, le rédac’ chef du
jour. Il est 'homme le plus
agé de la région Hauts-de-
France et le 2¢ plus agé de
France. Son ainé a 109 ans.

Fini le portable au lycée

51 LES PoRTABLES SONT

NTERDITS AU LyclE, 3
colgece!  REuES
A WWIERDi 75!

Le ministre de I'Education

a confirmé, le 17 juin, que
les téléphones portables
seront interdits dans

tous les lycées a partir du
1" septembre. C'est déja

le cas a I'école et au college
depuis 2018.

Record de vétements
£ Bow FRANCA'S, S'Ai
RCHETE 43 HABIT5 NEUFS

CETTE . .
. Moi pussi; €7

'ﬁ“éef 555’ ,ﬁfé
s EN ME

tents

En 2025, les Francais ont
acheté en moyenne (parfois
plus, parfois moins)

43 vétements neufs, soit

un de plus gqu'en 2024.
C'est un record. 3,6 milliards
de vétements neufs ont été
achetés dans l'année, soit
10 millions par jour.

Dénivelé

Différence d’altitude*
entre 2 points.

Canicule

Période ou les
températures sont tres
élevées (le jour et la nuit)
durant au moins 3 jours.

Par P. Day

Une course extreme
autour du Mont-Blanc

e jeudi a dimanche
aura lieu le marathon du
Mont-Blanc, a Chamonix

(74). Cet événement regroupe
plusieurs épreuves. La plus
difficile : les 90 km du Mont-
Blanc, vendredi. Environ

1000 coureurs s'élanceront de la
ligne de départ. Le premier coup
d’envoi sera donné a 4h45, suivi
de 2 autres a 4h55 puis a 5h05.

Les coureurs auront 24 heures
au maximum pour arriver.

lls monteront et descendront
'équivalent de 6200 metres
de dénivelé, soit plus que

la hauteur du mont Blanc
(4805 m). Le parcours grimpe
souvent entre 2000 et

2500 meétres d'altitude®,
parfois dans la neige et sur
des sentiers étroits. La météo
change vite : vent, pluie, froid,
chaleur... Les coureurs devront
s’adapter et porter tout leur
matériel : vétements chauds,
couverture de survie, réserve
d’eau...

*Qu’est-ce que laltitude ?
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DORSALE ANTICYCLONIQUE

Zone de hautes pressions
atmosphériques (ou /e poids
de Pair est plus élevé qu’aux
alentours), en forme d’arc,
apportant du beau temps

et de la chaleur.

Une dorsale anticyclonique
trés puissante s’est installée

sur la France a partir du 17 juin.
Elle a bloqué les nuages et

la pluie, et provogué une
canicule, avec des températures
grimpant jusgu’a environ 40 °C.

5093 393 (015 € TTC/min)

Arthus

rédacteur en chef du jour

«Ca a l'air dur et il faut
beaucoup s’entrainer

pour faire une telle course.
J'aimerais savoir comment
les coureurs se préparent. »
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PARTICIPONS AUX 90 KiLoME TRES
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© Captures vidéo/Nova Predicts

Nova poussant une balle de tennis dans le jeu imaginé
par ses propriétaires pour le match France-Sénégal.

WORLDICUP;2026;

WORLDUP2026;
_-

Mondial : une chienne tente
de prédire les résultats

ova est un berger
N américain de 1 an.
Depuis le début de la
Coupe du monde, elle tente de
prédire les résultats des matchs
grace a un jeu de hasard.
Cest I'idée de ses propriétaires.
lls ont pensé a Paul le poulpe,
devenu célebre en 2010. Il avait
deviné 8 bons résultats sur
8 matchs. Les régles du jeu
de Nova sont simples.
Elle pousse une balle avec
son nez sur une planche
inclinée. Il'y a un drapeau
de chaque équipe au bout.

La balle rebondit sur des clous,
puis s'arréte pres de l'un des

2 drapeaux ou dans la case
«match nul». Selon la chienne,
’équipe désignée va gagner

la rencontre.

En vrai, depuis le début du
Mondial, Nova a eu 11 bonnes
prédictions et 13 mauvaises.
Elle a prévu la victoire de

la France contre le Sénégal
(Afrique) le 16 juin. Nova

est suivie par pres de

7000 abonnés sur Instagram.

D. R.

La Hongroise Sugar Katinka Battai (& gauche) affrontait la Turque Nisanur Erbil lors des

Championnats d’Europe d’escrime, le 16 juin a Antony (92). Sugar Katinka Battai a remporté le duel.

Offre dabonnement spécial-enseignant pour la classe au 0825 093 393

{LES NOTES }

0/20 a la femme

ayant volé la tirelire des
pourboires d’un café,

a Villeneuve-sur-Lot (47),
le 15 juin. La scéne a été
filmée par des caméras et
le restaurant a porté plainte.

0/20 aux 2 hommes

ayant volé des statuettes
en bronze et abimé

des sépultures dans

14 cimetiéres, en Mayenne
(53) et en llle-et-Vilaine
(35), en avril (lire n° 8865).
Le 16 juin, ils ont été
condamnés a 3 et 2 ans et
demi de prison. Ils doivent
verser 70000 euros aux
familles des victimes.

0/20 aux hommes

ayant volé environ

200 concombres et prés
de 20 kg de tomates

a un maraicher, le 12 juin,
a Parcay-Meslay (37).

20/20 a Kylian
Mbappé. Le 16 juin, il est
devenu le meilleur buteur
(58 buts) de I'histoire de
'équipe de France, grace a
son doublé lors du premier
match des Bleus a la Coupe
du monde, face au Sénégal
(Afrique). lls ont gagné 3-1.

20/20 : 1a ville de

Mouvaux (59). Depuis
40 ans, elle emmeéne tous
les CM2 des 6 écoles de
la ville en classe de neige.
Arthus, le rédac’ chef du
jour, y est allé en janvier.

20/20 s me. -

chaine a réuni 14 millions
de téléspectateurs devant
le match France-Sénégal,
le 16 juin. C'est son record
d’audience de I'année.

Sépulture
Tombe.

)15 € TTC/min) www.playbacpresse.fr - Mon Quotidien {23-06-2026} - page 5



C'est le score du match de

la Coupe du monde de foot
opposant I'lran (Asie) a la
Nouvelle-Zélande (Océanie),
le 15 juin. Cette rencontre

a eu lieu a Los Angeles,

aux Etats-Unis (Amérique).
Aprés le match, I'équipe
iranienne a recu l'ordre de
quitter le territoire américain,
a cause de la guerre
opposant les 2 pays.

Elle est retournée a Tijuana,
au Mexique (Amérique).

BELGIQUE (EUROPE)
Troc interdit

Mo ’i? CollfcTioNNE LES
Puni ::us..

ﬂt’_De’Sf a:n%cgeﬂ?
{+]]
B B
R iNt
- L'NTERDicTion!

Depuis le début de la
Coupe du monde de foot,
les éléves de nombreuses
écoles n‘ont plus le droit
d’échanger des vignettes
Panini dans la cour de récré.
La raison : les enfants

se disputaient trop !

{ LES NOTES }
0/20 aux policiers

ayant refusé que le chef
cuisinier de I’équipe de
football d’Angleterre
(Europe) monte dans

un train, le 10 juin, a West
Palm Beach, aux Etats-Unis
(Amérique). Car il avait

ses couteaux de cuisine.

20/20 a Lionel Messi.

Grace a son triplé inscrit

le 17 juin face a I'Algérie
(Afrique), le footballeur
argentin a égalé le record
de buts marqués en
Coupe du monde. Avec

16 buts, il est a égalité avec
'Allemand Miroslav Klose.

Follower
Ici, abonné.

Par M. Le RO

{ Le mot anglais du jour } avec MAYMEATYETIL N : goalkeeper

© Andre Penner/AP

 —
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{LA PHOTO DU JOUR

La mosquée (lieu ou les musulmans [personnes rédacteur en chef du jour
dont la religion est l'islam] prient) Camlica était « Ce gardien est trés fort et, face a 'Espagne
de nouveau éclairée par la lune, le 12 juin, (Europe), il a sauvé son équipe a

a Istanbul, en Turquie (Europe/Asie). de nombreuses reprises. »

Foot : un gardien devient
une star d’Instagram

J osimar Dias est

surnommeé Vozinha. 5 : . 3

Il est le gardien de I'équipe _ . b 551 URH'ME’ﬂ 'L A?RNEA
de football masculine du Cap- , - . 1@5 fDR‘L.}"DZ-ﬂHH

Vert, une ile située au large de » .- o —— = T

Le 15 juin, le Cap-Vert a affronté ?g

la cote Nord-Ouest de 'Afrique.
la trés forte équipe d’Espagne QU] Gmff

(Europe), lors de son premier ‘ GHﬂQuf Mfﬂu
match a la Coupe du monde : - S‘RMSTHGRRM
de football 2026. Le pays a : : - '
obtenu 1 point grace au match [ . X AKX

nul (0-0). Un exploit | Vozinha
a arrété 7 tirs espagnols. Avec
sa performance, il est devenu
une star des réseaux sociaux.

En une demi-journée, le
nombre de followers sur son
compte Instagram a explosé :
il est passé de 50000 a

5,6 millions. A 40 ans, Vozinha - Paris-
est le 7¢ plus vieux joueur de X %‘ Atlanta :
la compétition. Le gardien de “Atlanta Etats-Unis eean 7 000 km

i~ > i - Atlantique
but participe a sa premiére, et Atlanta’ et 19 h_eures
trés certainement a sa derniére, \ d’avion
Coupe du monde.

Vrai ou faux ? Cristiano Ronaldo est le plus vieux joueur de la Coupe du monde de foot 2026.
‘(sue ¢f) UopIoY Bled) s1essod,| ap 16es || Xne
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Inscris-toi au Club des lecteurs sur https:/www.playbacpresse.fr/club-des-lecteurs N[O ABONNES ONT TESTE

LIVRE-JEU

Une lecture mélée de jeux
d’adresse et d’énigmes

ALBANE, 10 ANS ET DEMI
L’histoire est intéressante

éonie est une jeune

acrobate. Au début

du livre Magie sous haute
tension, aprés son numMero,
elle s’installe dans la salle de
spectacle pour assister a celui
de Siméon. Mais le magicien
ne se présente pas sur scene...
Inquiete, Léonie part a
sa recherche. Arrivée devant
sa roulotte, elle constate que
la serrure a été cassée.

«J'ai adoré ce livre. Les personnages
z sont amusants, les jeux sont

assez durs, mais ils sont trop bien.

L’histoire est intéressante. Il n'y a

rien que je n'aie pas aimé.»

ORPHEE, 11 ANS
J’aurais aimé que ce soit plus long

«L’histoire est intéressante. Les jeux
d’adresse sont rigolos, mais un peu

Dedans, d’'inquiétantes lettres faudra parfois réussir de petits difficiles et ils allongent le temps
lui laissent penser que Siméon jeux d’adresse (tu auras besoin de lecture. Le livre est trop court,
a été enleve... d'une piece de monnaie) ou jaurais aimé qu'il soit plus long. »
résoudre des énigmes. Chaque |
Bientot, ’enquéte de Léonie défi te fera gagner ou perdre de GABIN, 11 ANS
la méne a Paris, ol a lieu un 'énergie. La fin de I'histoire que Des jeux et des énigmes amusants
grand événement. Sur place, tu seras invité a lire dépendra
elle fait la rencontre de Marius,  de I'énergie qu'il te reste.  D. V. «Ce livre est attachant. Je Iai
un jeune livreur de journaux. Magie sous haute tension, de z aere. Qua,nol on commer}wceAa
II'lui propose son aide. Pour J. Bringer et A. Boccara, ill. de le lire, on marrive plus & s'arréter.

Les petits jeux d’adresse et les

progresser dans I'aventure, il te K. Rodeia, éd. Hélium (16,50 €). . R
éenigmes sont trées amusants. »

 Qualillon, dams lodtont ..
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LA QUESTION

{IL REPOND }

Mathieu Lacambre,
psychiatre hospitalier,
responsable de I'’équipe de
psychiatrie légale du CHU
(I'hopital) de Montpellier

(Hérault), createur du projet

de prévention contre les
violences sexuelles BOAT.

{ POURQUOI
ON EN PARLE }

Enfants - En France,

au moins 160 000 enfants
sont victimes de violences
sexuelles chaque année.

Psychiatre

Médecin spécialiste des
maladies mentales («dans
la téte»).

Prévention

Ici, actions mises en place
pour lutter contre quelque
chose.

Psychiatrique

Lié a la psychiatrie.
Compétences
psychosociales

Ici, toutes les compétences |

permettant de se sentir

bien dans sa téte et d'avoir

de bonnes relations avec
les autres.
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Interview par D. V.

Tu as une question a poser ? Envoie-la a : f.dufour@playbac.fr

« Pédophile» et «pédocriminel »,
c’est pareil ?

Pensées. Non, ce n’est pas
pareil. «La pédophilie est
une maladie psychiatrigue.
Une personne pédophile

est une personne ayant

des pensées sexuelles
concernant des enfants.

Mais personne n’a le droit de
toucher les parties intimes
(la bouche, le sexe, les fesses,
la poitrine...) d’un enfant
(c’est interdit par la loi).»

Violence. «Si quelgu’un le fait,

il commet une violence sexuelle.

Une personne commettant une
violence sexuelle sur un enfant
est un pédocriminel. Punir

la pédocriminalité est le role
de la justice (les juges, la loD).»

Prévention. « Plusieurs niveaux
de prévention aident a lutter
contre la pédocriminalité.

En premier lieu, il est possible
de faire de la prévention
aupres des enfants. Par
exemple, renforcer certaines

41 Nous ETEs PEDocRMINEL,
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compétences psychosociales
(ex. : avoir une bonne estime
de soi, développer son esprit
critique...) aide a protéger

les enfants. Repérer et soigner
les personnes ayant des pensées
pédophiles (afin d’éviter
gu’elles agressent des enfants)
est un autre moyen de lutter
contre la pédocriminalité.»

Aider. «ll est essentiel
aussi de bien accompagner

\OUS EVEZ ALLER EN PRiSON ...

7 & yous ETes PEO0PHILE
CE S50NT JUSTE 05 PENSEES
QUi DoVENT AUER EN PES V-

ot

les victimes. La premiere
chose a faire est de les aider
a ne plus culpabiliser (se
sentir coupables), a ne plus
avoir honte. Ensuite, le soin
permet de se reconnecter

a soi-méme, a ses émotions.
Avoir été victime de violences
sexuelles laisse une cicatrice
plus ou moins visible. Mais cela
n‘empéche pas d’envisager,
avec un peu d’aide, d’avoir
une belle vie.»

Quel numéro de téléphone gratuit les enfants et les ados en danger peuvent-ils appeler ?
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Lachez les écrans,
les enfants !

Chez votre
marchand
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