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Luttons contre les violences saxuelles

Pour les victimes de violences sexuelles
ayant une maladie chronique

Un cycle d'ateliers pour développer ses connaissances,
renforcer ses compétences et améliorer sa qualité de vie,
dans un espace bienveillant et securisant.

LES 5 ATELIERS THEMATIQUES
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LE REGARD MASANTE ~ MONSOMMEIL  EMOTIONS VIE SEXUELLE
DESAUTRES  EN GENERAL ET FATIGUE ET STRESS ET AFFECTIVE

Un bilan initial obligatoire

Un entretien individuel permet d’évaluer vos besoins
et de construire un parcours adapté.
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Petit groupe 5 ateliers 2 rue de la Renaissance Confidentialité

4 3 6 personnes Cycle complet Batiment 18 et cadre sécurisant
27200 Vernon
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