
  

 
 

   

 

Stappenplan PGB aanvragen 
 
U wilt pgb aanvragen voor ambulante begeleiding voor het veerkrachttraject. Deze zorg valt 
onder de Wet maatschappelijke ondersteuning (WMO) of de Wet langdurige zorg (WLZ) 
 

1) Heeft u al een PGB (Jeugdwet, WMO of WLZ) dan kunt u een telefonische intake 
inplannen, stuur een mail naar: maartje@perspectivia.nl 

 
2) U heeft nog geen PGB. U vraagt PGB aan bij de gemeente van uw regio. Heeft u al 

een (WMO) consulent van de gemeente, vraag met diegene een gesprek aan en ga 
naar stap 4. 
 

3) U heeft nog geen (WMO) consulent/ contactpersoon bij de gemeente. U neemt 
contact opnemen met de WMO-afdeling van uw gemeente. U geeft aan dat u graag 

begeleiding/hulp wil aanvragen en daarvoor een consulent wil spreken, een 
keukentafel gesprek wilt aanvragen. 
 

4) Er volgt een (keuken)tafelgesprek over uw zorgen en hulvraag. 
 

5) U stelt de hulpvraag. Je hebt eerst een indicatie of beschikking nodig voor zorg of 
ondersteuning, bijvoorbeeld begeleiding, vanuit de Wmo of WLZ. 

 
6) Vervolgens ben je vrij om te kiezen voor zorg in natura (ZIN) of een pgb. (Als u voldoet aan de 

criteria 

 
7)  U geeft aan dat u specialistische autismecoaching vanuit PerspectiviA wil middels het 

veerkrachttraject. (1x in de 2 weken een afspraak van 2 uur, max 6 maanden). U kunt 

bijgevoegde folder meenemen/ laten lezen 
(PerspectiviA rekent specialistisch tarief voor coaching/begeleiding €80,- per uur) 

 
8) U geeft aan dat u de hulp in PGB vorm wil 

 

9) Als de PGB toegekend is kan de coaching/ het veerkracht traject starten, u maakt een 
afspraak bij Perspectivia via: maartje@perspectivia.nl 

 

 
 

Voor meer informatie over PGB kijk op: 
https://www.pgb.nl/alles-over-het-pgb/aanvragen-van-een-pgb/pgb-aanvragen-bij-de-gemeente/ 
https://www.vanuitautismebekeken.nl/pgb  

https://www.informatielangdurigezorg.nl/onderwerpen/p/pgb 
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