Bagirsak Kanseri Tarama Programi

Bu program nedir?

Bagirsak kanseri tarama programi, diizenli saglk kontrolleri ile erken teshis ve 6nleme amagli bir programdir. Bu kapsamda, digki
testi (her 2 yilda bir) veya kolonoskopi (her 10 yilda bir) segeneklerinden birini tercih edebilirsiniz.

Bagirsak kanseri, en yaygin gorilen kanser tirlerinden biridir. Bu tlr tarama programlari sayesinde bagirsak kanseri erken evrede
tespit edilebilir veya henliz kanser gelismeden 6ncii lezyonlar belirlenerek hastalik tamamen 6nlenebilir. Bagirsak kanseri ne kadar
erken teshis edilirse, tedavi sansi o kadar yliksek olur ve hastanin sagligina kavusma ihtimali artar.

Kimler katilabilir?
e  Solothurn kantonu sakinleri
e 50ila 69 yas arasindakiler

e Gegen 10 sene icerisinde kolonoskopi yaptirmamis olanlar (daha sik kolonoskopi yaptirmasi gerekenler maalesef

katilamazlar).

e  Bagirsak sorunu olmayanlar (tedbir amach denmesinin nedeni belirtiler ortaya ¢citkmadan erkenden control yapilmak

istenmesidir).

Ucretlendirme?

Bu program kapsaminda yapilan testlerin masraflari, yillik sabit katilim payi (Jahresfranchise) limitinin altinda kalsa bile, saghk
sigortasi tarafindan karsilanmaktadir. Ancak, %10 oraninda zorunlu katim payi (Selbstbehalt) 6demeniz gerekmektedir. Buna gére:
Bir gaita testi icin 5 CHF Bir kolonoskopi igin 70 — 150 CHF 6deme yapmaniz gerekecektir. Ayrica, kolonoskopi dncesinde doktor
tarafindan regete edilen lavman ilaglarinin Gcretleri de eklenebilir.

Gaita (Diski) testi mi, Kolonoskopi mi?

Gaita testi ve kolonoskopi arasinda se¢im yapabilirsiniz. Ancak, yalnizca bagirsak kanseri 6ykiisi bulunan birinci derece akrabalari
(anne, baba, kardes veya cocuk) olan kisilere dogrudan kolonoskopi énerilir. Aile doktorunuza danisarak en uygun secenegi

belirleyebilirsiniz.

~

meden gaita testini tercih etmelisiniz?
iki yilda bir, evinizde kolayca uygulayabileceginiz
glvenilir bir saglik kontrolu yaptirmak istiyorsaniz.

Kolonoskopi, yalnizca digki testinde kan tespit edilirse
gereklidir (her 100 kisiden yaklasik 8’inde).

\

Cekim nasil yapiliyor?

/

meden kolonoskopiyi tercih etmelisiniz?

~

Daha zahmetli olsa da, yalnizca 10 yilda bir uzman tarafindan
yapilan kapsaml bir saglik kontroli yaptirmak istiyorsaniz.
Kolonoskopi sirasinda, bagirsak kanserinin 6n evresi olarak kabul
edilen polipler tespit edilip gikarilabilir. Her iki yontem de bagirsak
sagliginizi korumaya yardimci olabilir.Size en uygun yontemi
belirlemek icin doktorunuza danisabilirsiniz.

Oncelikle www.screening-so.ch/registrierung adresine girerek kayit olmaniz gerekmektedir. Bunun igin davet mektubunuzun sag
st kosesinde yazili olan referans nemarasina ihtiyaciniz olacaktir. Referans numaraniz yoksa, bu numarayi internet sitesinden veya

031 529 3640 numarali telefonu arayarak edinebilirsiniz.

@ta testi siireci

Kayit islemi tamamlandiktan sonra size posta yoluyla bir
test kiti gonderilecektir. Numuneyi kendiniz alarak test
kitini laboratuvara gondermeniz gerekmektedir. Sonuglar,
laboratuvar tarafindan size mektupla bildirilecektir. Eger
gaitada kana rastlanmazsa, 2 yil sonra otomatik olarak bir
sonraki test kitiniz posta ile gonderilecektir. Eger gaitada

Kolonoskopi siireci

Oncelikle internet Gizerinden kolonoskopi icin kayit olmaniz
gerekmektedir. Daha sonra, program kapsaminda gastroenteroloji
boélumuinden sevk yaptirmaniz gerekmektedir. Programa dahil olan
gastroenterologlarin listesine www.screening-so.ch internet
sitesinden ulasabilirsiniz. Alternatif olarak, dogrudan bazi
gastroenterologlara bagvurabilirsiniz. Kolonoskopi islemi
hastanede veya muayenehanede gercgeklestirilir. Bu islem

kana rastlanirsa, dahaileri tetkikler icin kolonoskopi

@llmam gerekecektir.

sirasinda doktorunuzdan sureg¢ ve sonuglarla ilgili dogrudan bilgi
wbilirsiniz. J

DIKKAT: Tiim doktor randevulariniza kayit teyidinizi yaninizda gotiirmeniz gerekmektedir. Béylece testin, kantonal tarama programi
kapsaminda yapildigini belirtebilirsiniz. (Bu program kapsami disindaki testlerin masraflari sizin tarafinizdan karsilanacaktir.)

Sorulariniz mi var?

Size telefonla (031 529 3640) veya e-postayla (screening-so@klbb.ch) yardimci olmaktan memnuniyet duyariz.
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