
JØDISK MUSEUM I OSLO 

SKOLEPROGRAM

VI TAR IMOT  
SKOLEBESØK ALLE  

UKEDAGER UTENOM 
TIRSDAGER.

ALLE 
SKOLEBESØK 

ER GRATIS !





Jødisk Museum i Oslo har et variert pedagogisk  
tilbud til barnehager, grunnskoler og videregående 
skoler. Et besøk i museet gir rom for elevaktivitet, 
fordypning og refleksjon. Vi ønsker lærere og elever 
velkommen til et interessant museumsbesøk!

Vennlig hilsen museumspedagogene 
ved Jødisk Museum i Oslo

JØDEDOMNORSK-JØDISK HISTORIE

KONSPIRASJONSTENKNING

HOLOCAUST

ULIKE GUDSHUS
ANTISEMITTISME

Vi tilbyr undervisning i temaer som
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HISTORIEN OM  
SYNAGOGEN I CALMEYERS GATE 

Et steinkast fra Youngstorget, i sentrum av Oslo, ligger 
Calmeyers gate, i det som gjerne kalles Hausmanns- 
kvartalene. Her holder Jødisk Museum i Oslo til i en tidligere 
synagoge. Mange av de første jødiske immigrantene på 
1800- og begynnelsen av 1900-tallet bosatte seg på  
nedre del av Grünerløkka og i Hausmannskvartalene.

I 1921 fikk Den Israelittiske Menighed reist  en synagoge  
i bakgården til Calmeyers gate 15. Synagogen ble bygget  
i ortodoks tradisjon, med separate innganger for kvinner  
og menn. Det var plass til 200 menn, i tillegg til rundt  
100 kvinner på galleriet.

Synagogen var i bruk frem til høsten 1942. Da ble  
de tre synagogene i Norge stengt av Quisling-regimet 
i forbindelse med arrestasjonen og deportasjonen av 
jødene. Synagogen i Calmeyers gate ble tatt i  
bruk som lagerlokale og store deler av interiøret  
ble beslaglagt og forsvant. 

Da okkupasjonen var over hadde det jødiske miljøet i  
hovedstaden mistet så mange av sine medlemmer at det 
kun var grunnlag for én synagoge. Synagogen i Calmeyers 
gate ble ikke videreført. Etter 1945 ble bygningen brukt  
til blant annet kontorer, veterinærvirksomhet, fabrikk, 
kurdisk kultursenter og koranskole. Men nå er den gamle 
synagogen ig jen fylt av jødisk kultur og aktivitet!
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Arkitekttegning av synagogen i Calmeyers gate

S K O L E P R O G R A M  5



T E M A :  jødiske høytider og tradisjoner
F A G :  KRLE
VA R I G H E T:  90 min
A N TA L L :  maks 30 elever

Vi bruker museets utstilling for å lære  
om jødedommen. Vi går på skattejakt 
etter g jenstander som brukes under  
viktige høytider. Hvilke historier fortelles 
og minnes under de forskjellige høytidene?

Hvorfor blåses 
det i bukkehorn 

i synagogen?

Hva gjør man 
under chanuka?

1.–4. TRINN

Hvorfor skal man ikke 
ta på Toraen?

Skattejakt i Jødisk Museum

«Formidleren var  
veldig dyktig, og skapte  

en god relasjon med  
elevene.» 

Lærer 3. trinn

Trenger dere å spise på museet for å få dagen  
til å gå opp? Eller virker opplegget interessant, 
men dere har ikke hele 90 minutter til rådighet? 
Vi tilpasser gjerne.
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T E M A :  jødiske høytider og tradisjoner
F A G :  KRLE
VA R I G H E T:  90 min
A N TA L L :  maks 30 elever

I Chai-jakten utforsker elevene  
utstillingen om det jødiske året på jakt  
etter chai-symbolet – . Chai er hebraisk  
og betyr liv. Det står for mye av det museet 
ønsker å formidle: jødisk liv før og nå.

Ved hver chai lærer barna om jødiske  
helligdager og om religiøse g jenstander.  
Vi avslutter med å spille med dreidelen. 

Hva er et ritu-
ale?

 Spinn dreidelen!

5.–7. TRINN

Hvorfor bygges det  
løvhytter under sukkot?

Chai-jakten

Hvordan kler kvinner og menn  
seg i synagogen?
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5.–7. TRINN 

T E M A :  interreligiøs forståelse / estetiske uttrykk  
i jødedom, islam og kristendom 
F A G :  KRLE
VA R I G H E T:  90 min
ANTALL: maks 30 elever

Ved hjelp av tre modeller av gudshus  
med tilhørende brikker, finner elevene 
frem til hvilke religiøse g jenstander og 
symboler som hører til hvor. Øvelsen 
gir mulighet for diskusjon og refleksjon.
Besøket består også av en kviss hvor  
elevene får prøve ut sin nye kunnskap.

Én Gud – tre hus

Hva har en moské,  
en kirke og en  

synagoge til felles?

Hva heter de religiøse lærerne  
i de tre religionene?

Hvem vender seg mot Mekka i bønn, og 
hvilket gudshus er vendt mot Jerusalem?
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5.–7. TRINN

Holocaust i Norge
T E M A :  andre verdenskrig
F A G :  samfunnsfag
VA R I G H E T:  90 min
A N TA L L :  maks 30 elever

Vi fordyper oss i historien til noen av de 
jødiske barna som bodde i Calmeyers gate 
og som ble drept under andre verdenskrig. 
I tillegg til å lære om barna og Holocaust i  
Norge, reflekterer elevene i grupper rundt  
mer generelle problemstillinger knyttet  
til hatefulle holdninger og tenkemåter.  
Vi begynner litt ute, så husk klær etter vær.

Hva skjedde i Norge 
høsten 1942?

S K O L E P R O G R A M  9



8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

T E M A :  jødisk religion, høytider og tradisjoner /
 identitet og mangfold
F A G :  KRLE / religion og etikk
VA R I G H E T:  90 min
ANTALL: maks 30 elever

Hvorfor velger noen  
jøder å ikke bruke  
mobilen på lørdager?

Hva går kosher- 
reglene ut på?

Jødedom: tro og levemåte

Vi dykker ned i jødedommen.  
Etter en innføring fra museums- 
pedagogen om blant annet Toraen, 
jødiske spiseregler, synagogen og 
jødisk identitet, utforsker elevene 
utstillingen og løser en gruppeoppgave 
om helligdager. Avslutningsvis får 
elevene testet sin kunnskap i en kviss.

Hvordan oppleves det for 
unge jøder å være del av 
en såpass liten minoritet 
i Norge?

Hva er bar mitzva  
og bat mitzva?

Hvordan holder jøder  
i Norge kosher?
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8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

T E M A :  andre verdenskrig
F A G :  samfunnsfag / historie
VA R I G H E T:  90 min
A N TA L L :  maks 30 elever

Holocaust i Norge:  
jødiske familieskjebner

Når flyktet de fleste 
norske jødene?

Hva skjedde med de norske jødene 
under andre verdenskrig? 19 jøder fra 
bygården overfor museet ble arrestert, 
sendt ut av landet og myrdet. Elevene 
utforsker utstillingen Husk oss til livet, 
som forteller om ulike jødiske familie- 
skjebner. Gruppevis presenterer de  
sine funn for klassen. Kombinert  
med en historisk g jennomgang gitt av  
museumspedagogen, bidrar elevenes 
presentasjoner til å belyse historien.

Hvem gjennomførte 
arrestasjonene?

S K O L E P R O G R A M  1 1



T E M A :  flukt / andre verdenskrig
F A G :  samfunnsfag / samfunnskunnskap / historie
VA R I G H E T:  90 min

Vi forteller om jødenes flukt fra Norge 
under andre verdenskrig. I dag er Norge 
et mottaksland for flyktninger, men for 
ca. 80 år siden var situasjonen en annen. 
Okkupasjonen førte til massearrestasjoner 
og deportasjon av mer enn en tredjedel  
av landets jøder. Rundt 1200 jøder lyktes  
i å flykte til Sverige. 

I lys av historien om de norske jødenes 
flukt ser vi også på nyere kriger og  
konflikter hvor mennesker har måttet 
flykte.

Flukt og redning

8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

«Jeg har erfaring med  
å ta med skoleklasser til  
Jødisk Museum i Oslo.  

Dette synes jeg er fantastisk,  
samtidig som elevene synes  

det er spennende.» 
Lærer, vgs.

Hvem kan du stole på  
når du må flykte?
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T E M A :  konspirasjonstenkning / kildekritikk / fordommer
F A G :  samfunnsfag / samfunnskunnskap
VA R I G H E T:  90 min

Ingenting er som det ser ut som

Ideen om at verden ikke er slik den ser ut 
til å være, men at en gruppe mennesker 
i det skjulte styrer verdens begivenheter, 
kalles konspirasjonstenkning. 

I Ingenting er som det ser ut som benytter  
vi film, nettsider og gruppeoppgaver for  
å vise elevene hvordan konspirasjons- 
teorier er bygget opp og hvordan vi kan 
g jenkjenne dem. Målet er å gi elevene 
kildekritiske verktøy de kan bruke i en  
digital verden der falske nyheter og  
konspirasjonsteorier florerer.

8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

8.–10. TRINN  
+ VIDEREGÅENDE

Hvorfor tror folk på  
konspirasjonsfortellinger?

Sank egentlig  
Titanic?

Landet vi 
egentlig på 
månen?

Bor det 
marsboere 
iblant oss?

Filmer kameraet 
på mobilen meg 
når jeg sover?

Finnes det flyvende  
tallerkener?

Lever Elvis?

Er jorda flat?
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Hva skjedde i Norge?  
Foredrag: Norsk-jødisk historie  
og Holocaust

T E M A :  jødisk innvandring / andre verdenskrig /  
nasjonale minoriteter
F A G :  historie
VA R I G H E T:  90 min
A N TA L L :  maks 30 elever

Sammenlignet med andre europeiske land 
er jødenes historie i Norge kort. Først i 
1851 fikk jøder lov til å bosette seg i landet. 
Da Norge ble okkupert i 1940 bodde  
det rundt 2000 jøder her. Det nazistiske 
styret innførte en rekke diskriminerende  
antijødiske tiltak. I 1942 ble en tredjedel av 
den norsk-jødiske befolkningen deportert 
og tilintetg jort. 

I utstillingen Husk oss til livet, med  
intervjuer, bilder og g jenstander, står 
skjebnene til enkeltpersoner og familier  
i fokus.

VIDEREGÅENDE

Hva kan primærkilder 
fortelle oss?
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BYVANDRING
Vi tilbyr byvandringer i det jødiske Oslo  
fra mars til oktober. Spør oss!

VIDEREGÅENDE

FOREDRAG
Vi holder foredrag for elever og studenter 
om ulike temaer etter forespørsel.

• Jødisk liv i middelalderen

• Antisemittisme i Norge og Europa

• Jødisk militær motstand

• Forklaringer på Holocaust

BESTILLING  
ELLER SPØRSMÅL?
Kontakt undervisningsleder  

Vidar Alne Paulsen  
 

E-post: vidar@jodiskmuseumoslo.no 
Telefon: 404 33 035  
(eller 22 20 84 00)
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NETTRESSURSER

ANTISEMITTISME – FØR OG NÅ

Nettressursen Antisemittisme – før og 
nå tematiserer antisemittisme i fortid 
og i nåtid. Ressursen består av tekster, 
oppgaver og intervjuer med norsk-jødisk 
ungdom og faghistorikere. 

www.antisemittisme-forogna.no

SNUBLESTEIN.NO

Snublesteiner er minnesmerker over ofrene 
for nazismen under andre verdenskrig.  
Museet har lagt ned snublesteiner for  
alle jøder som ble deportert fra Norge.  
På snublestein.no kan du se hvor steinene 
ligger og lese biografiene til personene. 

www.snublestein.no

DEN TRUENDE ANDRE

Forestillingen om «den truende andre» 
bygger på tanken om at det finnes en eller 
flere ondskapsfulle grupper som arbeider for å 
ødelegge samfunnet. Ressursen gir et innblikk 
i denne tematikken g jennom eksempler, 
filmer og oppgaver.

www.dentruendeandre.no

UNDERVISNINGSMATERIELL

På museets nettsider finnes gratis  
undervisningsmateriell: lesehefter,  
byvandringer, undervisningsfilmer  
og oppgaver. 

www.jodiskmuseumoslo.no/faglige-ressurser
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UTLÅN AV MATERIELL

VI BESØKER DERE!
Vi reiser ut til skoler i Oslo og det  
sentrale østlandsområdet. Vi tar  
med oss g jenstander, bilder og filmer, 
og skreddersyr opplegg etter klassens  
ønsker. Alle undervisningsbesøk  
er gratis. 

UTLÅN: KOFFERT  
MED GJENSTANDER  
FRA JØDEDOMMEN

Grunnskoler og videregående skoler 
er velkomne til å hente en koffert 
med g jenstander til bruk i under-
visning om jødedom. Kontakt oss for 
å avtale en tid for å hente kofferten 
på museet. 

UNDERVISNINGSOPPLEGG: 
IDA ROTMANNS LIV

Undervisningsopplegget Ida Rotmanns liv  
kan g jennomføres enten på museet eller i 
klasserommet (museumspedagogen kommer 
til dere). Vi lærer om Holocaust ved å høre 
den unge Ida Rotmanns historie via en  
gammel radio og ved å undersøke 
primærkilder (som avisutklipp, film,  
diverse dokumenter og brev).

UTLÅN: CHANUKA-KOFFERT

I jødisk religion feires Chanuka i novem-
ber og/eller desember. Men hva feires? 
Chanuka-fortellerkofferten gir svar! 
Når én og én g jenstand plasseres på en 
fortellerbok, aktiveres lydklipp. Arbeids- 
ark kan printes ut fra museets nettside. 
Kontakt oss for å avtale en tid for å 
hente kofferten på museet.

BESTILLING  
ELLER SPØRSMÅL?
Kontakt undervisningsleder  

Vidar Alne Paulsen  
 

E-post: vidar@jodiskmuseumoslo.no 
Telefon: 404 33 035  
(eller 22 20 84 00)
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Jødisk Museum ligger  
sentralt plassert i Oslo 
sentrum. Vi nås enkelt  
via offentlig transport.


