
  

SACRED HEART CATHOLIC CHURCH
   DAILY MASS  7:00 AM

English:  Monday, Wednesday, Friday
      Spanish: Martes y Jueves

CAPILLA SAN JOSE
4101 Flores St. Edinburg, Texas

A Mission of Sacred Heart Church
9:30 am Sunday Mass 

WEEKEND MASS SCHEDULE                                                    
                  English             Spanish 
Saturday                Sunday
  5:00 pm     10:00 am & 5:30 pm

               Domingo
      7:30 am & 12:00 pm

    Saturday                     Livestreaming                      Sunday 
    5:00 pm                               Mass                   10:00 am & 12:00 pm
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GOSPEL MEDITATION - ENCOURAGE DEEPER UNDERSTANDING OF SCRIPTURE 
February 26, 2023 1st Sunday of Lent 

The Spirit leads Jesus into the desert to be tempted by the devil, and we hear this: “He fasted 
for forty days and forty nights, and afterwards he was hungry.” Seems like a questionable bat-
tle preparation plan. When I fast, I usually feel grouchy at best, and at worst, like I might pass 
out from longing for a hamburger. Isn’t it better to be well-fed and fully hydrated, especially 
to face spiritual struggles? Why fast? 

This might help. The origin of the word “fast” means to “hold firmly.” We still use it that way 
when we say, “I held fast to my original decision.” We human beings are a bundle of desires 
which vie for our attention: food, drink, comfort, safety, sex, laughter, beauty, and so on. If we 
can’t manage to have firm grip on them, in short order they’ll have a firm grip on us. By fast-
ing from our lower desires, we learn to firmly grip on to what is greater. Fasting leads to us to 
a firmer hold on our body and mind. 

Jesus fasts for us. He’s showing us that his grace can help us regain this firm hold of our 
lives, which makes it more difficult for the devil to tempt us. But take it one more step. Fast-
ing also teaches us to finally hold fast to Jesus, the Word of God in flesh. “Man does not live 
by bread alone,” he says, “But by every word that comes forth from the mouth of God.” Je-
sus’ fasting reveals his fast hold to the Father in everything. May our fasting help us to grasp 
ourselves more firmly, and then to hold fast to Jesus alone.   

— Father John Muir  
MEDITACIÓN DEL EVANGELIO – ALENTAR UN ENTENDIMIENTO MÁS             

PROFUNDO DE LA ESCRITURA (Gospel Meditations)                                          
26 de febrero de 2023—1er Domingo de Cuaresma 

Preparados o no, ya estamos en el Primer Domingo de Cuaresma. Después de Navidad, escu-
chamos durante seis domingos de Tiempo Ordinario. Durante ese tiempo fuimos preparando 
el corazón para entrar en la Cuaresma, tiempo litúrgico que comienza con el Miércoles de 
Ceniza. Es un tiempo de preparación a la Pascua y termina el Jueves Santo, después de medi-
odía. También, es un tiempo intenso de preparación para los catecúmenos, quienes van a ser 
bautizados en la Vigilia Pascual. Los ya bautizados se preparan para celebrar la pasión, muer-
te y resurrección de nuestro Salvador.  

La liturgia de hoy nos introduce al misterio de Cristo. Ayuno, limosna y oración son los ele-
mentos importantes de este tiempo. Es un tiempo de reflexión y conversión profunda para 
volver a Dios. El color litúrgico de este tiempo es el morado, color que significa penitencia. 
El Evangelio nos muestra el ayuno y las tentaciones de Jesús en el desierto. Cuarenta días de 
ayuno y oración y el rechazo de la tentación. La oración da fortaleza para rechazar al enemigo 
y el ayuno prepara el espíritu para arrepentirnos con hechos de nuestro enorme egoísmo, y de 
la falta de respeto a los demás. Es también, tiempo para hacer de la justicia un escudo que 
lleve a creer en el Evangelio de Jesús. Significa, también, esfuerzo para ajustar el cambio 
adecuado en nuestra vida a los criterios, enseñanzas y ejemplos de Cristo. Acompañar el 
recorrido hacia Jerusalén con un corazón dispuesto a morir en la cruz para resucitar gloriosos 
con Jesús. 



MASS INTENTIONS/INTENCIONES

Do you want to add a loved one to our prayer list?                   
Please call the Parish Office or email us at 

secretary-shedinburg@cdob.org. 

SATURDAY February 25

10:00 am

2:00 pm

5:00 pm †
†

Spanish Baptisms

Holy Matrimony 
Philip A. Sandoval & 
Myrla M. Olivarez

Israel & Josefina Mendiola
Geronimo Vasquez

SUNDAY February 26

7:30 am † Irineo Ramos
10:00 am † Faithful of the Parish
12:00 pm † Carlos y Olga Rios

5:30 pm †
†
†

Melo Gonzalez, 
Lina Hinojosa IV 
Lydia G Hinojosa

MONDAY February 27

7:00 am † Francisco Garza Villarreal
TUESDAY February 28

7:00 am †
†
†
†
†
†

Fidel & Piedad Salinas 
Alexa M. Salinas
Juan Manuel Chapa 
Francisco Trujillo 
Cresencia Olivo
Juan Duran

WEDNESDAY March 1

7:00 am San Juana Figueroa
THURSDAY March 2

7:00 am † Cermen Barraza
FRIDAY March 2

7:00 am † Emma Treviño Gonzalez;

Almighty and Eternal God, You are the everlasting health of 
those who believe in You. Hear us Your sick servant for 
whom we implore the aid of Your tender mercy, that being 
restored to bodily health, he (she) may give thanks to You in 
Your Church. Through Christ our Lord.

Dios Todopoderoso y Eterno,  Tú eres la salud eterna de 
aquellos que creen en Ti. Escúchanos por Tu siervo  enfermo 
por quien imploramos la ayuda de Tu tierna misericordia, 
para que siendo restaurado a la salud corporal, él (ella) te 
dé gracias en Tu Iglesia. A través de Cristo Nuestro Señor.

Maria L. Barrera
Robert Champion

Nicolas Cervantes Sr.
Marilu O. Perez

Reyna, Juana and
Catalina Romero

Catalina Braz
Nimfa Plata
Maria Silva
Betty Silva

Yvonne Uribe
Alexandra Villarreal

Familia Mendez  Romero
Michelle Lafayette
Camilo Ramirez

Michelle, Becky y Estella
Nimfa Plata

Patricia Urrutia
Lucero Guzman
Victor Ramirez

Hector de la Cruz
Hilaria de la Cruz

Oscar, Leticia Romero
Roberto Romero
Jose Abel Cantu

Ramiro “Milo” Cisneros

Cynthia Aguilar
Rosa Vargas
Gloria Flores

Thelma Chapa
Stephanie Gracia

Mary Guzman
Nora Trujillo
Alicia Mata

Martin Trujillo
Zuri Garcia

Jonathan Garcia
Raul II & Valerie Rangel

Mercedes L. Ramirez
Isabelle Alexandra Garza

Sandra Javier Garza
Eva Schmidt

John Mendiola
Alexandra Villarreal
Betty, Maria Silva

Lydia Vasquez
Joe Eufracio

Fernando Rodriquez
Jose Luis Aguirre
Macaela Aguirre
Jorge de la Rosa
Juan A Herrera



PARISH OFFICE 
215 N. 16th Ave. Edinburg, TX 78541 

Phone: 956-383-3253—Fax: 956-383-7311 
https://www.sacredheartedinburg.org 

email: sh-edinburg@cdob.org 

OPEN / ABIERTO 
Monday thru Friday / Lunes a Viernes 

9:00 am to 5:00 pm 
(Closed for lunch 12:00 pm to 1:00 pm) 

Saturday / Sabado-  Closed  /  Cerrado 

FAITH FORMATION (CCD) 
Religious Education/OFICINA PARA EL CATECISMO 

525 E. Kuhn Edinburg, TX. 78541 
Phone: 956-383-4631/956-383-1818 - Fax: 956-383-7311 

Monday thru Thurday  
8:00 am to 3:00 pm - Friday and Saturday (Closed) 

STAFFED BY THE CONGREGATION  
OF THE SACRED HEARTS OF  

JESUS AND MARY 
PRIESTS 

Rev. Manoj Kumar Nayak, SS.CC. 
Pastor 

mnayak@cdob.org 
 
 

Deacons 
Joe Peralez, III      -      Raul Rangel 

PARISH STAFF 
         
 
 

Lupita de la Cruz                            Long Burlaos 
                   Bookkeeper                              Audio/Visual Maintenance 
     bkpr-shedinburg@cdob.org 

  Maria Martinez         Diana Alcocer        Adriana Romero 
        Sacristan                    Housekeeper                   Custodian 

Confessions 
Saturday 3:00 pm to 4:00 pm in the Church 

For those who are unable to attend on Saturday please call the Parish 
Office to make an appointment… 

Confesiones 
Sabado de 3:00 pm a 4:00 pm en la Iglesia 

Los que no pueden asistir el Sabado pueden hablar a la oficina par-
roquial para hacer una cita 

Marriage 
Please contact a priest or a deacon at least six months before your pro-
posed wedding date.  We look forward to helping you get ready for this 
great sacrament. 
Pueden  comunicarse con un padre o diacono con seis meses de antici-
pacion a la fecha de matrimonio. Estamos  dispuestos a ayudarlo en 
este proceso 

Baptisms 
Please contact Parish Office for information 

Sacrament of Anointing of the Sick 
This sacrament helps with serious illnesses or disabilities of the aged. 
Contact the office for more information. 

Unción de los Enfermos 
            Este sacramento ayuda en una enfermedad seria o en la                        
              fragilidad de la vejez. Pueden llamar a la oficina.  

Quinceñeras Services 
                 Please Contact the parish office for more information.  
                                     Favor de llamar a la oficina 

Visiting the Sick/Visitando a los Enfermos 
Contact  the office for a home visit. 

Llamar a la oficina para que lo visiten. 

   Pro-Life Quotations for Bulletins       Citas Pro-Vida para Boletines 
No se puede defender la libertad y la dignidad 
humanas devaluando la vida humana. La elec-
ción de quitarse la vida es una contradicción su-
prema de la libertad, una elección para eliminar 
todas las opciones. 

Conferencia de Obispos Católicos de los Estados 
Unidos, Vivir cada día con dignidad (2011) 

                          Oración a san José, defensor de la vida                                      
Amadísimo san José: Ante el pedido de un ángel, amorosamente 
llevaste a María a tu hogar. Como humilde siervo de Dios, guiaste a la 
Sagrada     Familia por el camino hacia   Belén, acogiste a Jesús como tu 
hijo en el refugio de un pesebre, y huiste lejos de tu patria para la seguri-
dad de la  Madre y el Hijo. Alabamos a Dios porque tú,   siendo su fiel 
protector, nunca dudaste sacrificarte por quienes fueron encomendados 
a ti. Que tu ejemplo nos inspire también para acoger, atesorar y proteger 
el más preciado don de la vida que nos regala Dios. Ayúdanos a com-
prometernos con  fidelidad para servir y defender la vida humana —en 
especial donde es vulnerable o esté amenazada. Obtennos la gracia de 
hacer la voluntad de Dios en todas las cosas. Amén.  

One cannot uphold human freedom and 
dignity by devaluing human life. A choice 
to take one’s life is a supreme contradiction 
of freedom, a choice to eliminate all choic-
es. 

United States Conference of Catholic Bish-
ops, To Live Each Day with Dignity (2011) 

A Prayer to St. Joseph, Defender of Life  

Dearest St. Joseph, at the word of an angel, you lovingly took Mary into 
your home. As God’s humble servant, you guided the Holy Family on 
the road to Bethlehem, welcomed Jesus as your own son in the shelter 
of a manger, and fled far from your homeland for the safety of both 
Mother and Child. We praise God that as their faithful protector, you 
never hesitated to sacrifice for those entrusted to you. May your exam-
ple inspire us also to welcome, cherish, and safeguard God’s most pre-
cious gift of life. Help us to faithfully commit ourselves to the service 
and defense of human life —especially where it is vulnerable or threat-
ened. Obtain for us the grace to do the will of God in all things.  Amen.  

Rev. William “Bill” Gural, SS.CC. 
Parochial Vicar 
wgural@cdob.org 

Rev. Ajit Baliar Singh, SS.CC. 
Parochial Vicar 
asingh@cdob.org 

Maddie Hernandez  
Receptionist/Secretary   

secretary-shedinburg@cdob.org                                                                            

Rosa Vargas 
Secretary/Development 
sh-edinburg@cdob.org 

Estela Navarrete 
Office Assistant 

Irma Solis 
Ofc. Assistant/Record Keeping  

Dina Asbell 
Director of Religious Education 

PCL-SHEdinburg@cdo.org 



www.sacredheartedinburg.org

Please submit announcements at least four weeks in advance of the 
date of the event.
Include contact information for all announcements. 
All submitted announcements are subject to approval and editing.

                  Our parish bulletin is available online at 
                         www.sacredheartedinburg.org

The parish bulletin can be requested to be sent to your email by 
www.parishesonline.com

The parish bulletin might be available at the 
Sacred Heart Bulletin Sponsors

It is Easy and Secure
Es Facil y Seguro

THANK YOU FOR YOUR GENEROUS SUPPORT. MAY GOD BLESS YOU.
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1300 N. IH 69C
Edinberg, TX

Phone: 956-686-2224
Cell: 956-451-9654

Marc A. Gonzalez
Funeral Director

marc71gonzalez@icloud.com
www.riverahillcrestfuneralhomes.net
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