財團法人心覺醒文教基金會109年度業務計畫書

壹、依據：本法人捐助章程第三條：「本會以慈悲、幸福、共生、共榮、潔淨、樂活、生命與永續為宗旨」辦理。

貳、業務項目：
    一、推展一切能復育心靈，教化人心，提昇社會整體幸福力與生命永續學習之相關志業。

    二、舉辦國內外線上線下各類教育講座活動及課程。

    三、發行各類教育文化專刊、著作及會訊。

    四、辦理志工招募、培訓，從事各項社會服務等相關活動。

    五、承辦政府補助及各項社會公益教化事業活動。

    六、辦理清寒教育與優秀學生獎助學金。

    七、辦理心聯網網路購物平台提供志工及弱勢族群一個公平交易的管道。
叁、實施內容：
	業務項目
	辦理
時間
	辦理
地點
	實施內容
	預算科目
	預算金額
	備註

	推廣意識提升課程
	1.04～1.05
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  女性尊爵‧愛之旅
2.活動內容：
從身體的「感知」到意識的「覺受」，喚醒榮耀的自身魅力，更深地與愛連結，藉由生命動能的深入探索，開啟連結神性的秘密之門。
3.參加對象：限女性。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	推廣意識提升課程
	2.23～2.24
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  凱西‧光碼數字學
2.活動內容：
以出生日期為基礎，再搭配一系列光碼圖騰輔助，激活DNA光碼數字能量，更清楚的知道自己的過去現在未來。
3.參加對象：
  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	志工管理
	2.16
	台中市
西屯區
	1.活動名稱：
  志工表揚餐會
2.活動內容：
凝聚志願服務者的向心力，表揚傑出貢獻的志工，提高志願者的榮譽感，並公佈108全年度的志工活動紀錄照片。
3.參加對象：
心覺醒志工及任何有意願參加者皆可。
	業務（活動）費用
	100,000
	

	推廣意識提升課程
	3.14～3.15
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  凱西‧光碼數字學
2.活動內容：
以出生日期為基礎，再搭配一系列光碼圖騰輔助，激活DNA光碼數字能量，更清楚的知道自己的過去現在未來。
3.參加對象：
  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	推廣意識提升課程
	3.21～3.22
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  力量與揚昇
2.活動內容：
在自己的生命中強化並駕馭性能量，使自己更行有餘力，打造事業、情感、人際、家庭、自我實現的全面性創化。
3.參加對象：限男性。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	頒發獎助學金
	3.25
10.15
	臺中市
西屯區
	1.獎助對象：
心覺醒之友本人及子女依學期優秀成績單申請。
2.發放108學年度第一、二學期獎學金。
	獎助費用
	100,000
	

	推廣意識提升課程
	4.18～4.19
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  凱西‧光碼數字學
2.活動內容：
以出生日期為基礎，再搭配一系列光碼圖騰輔助，激活DNA光碼數字能量，更清楚的知道自己的過去現在未來。
3.參加對象：
社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	推廣意識提升課程
	5.02～5.03
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  女性尊爵‧愛之旅
2.活動內容：
從身體的「感知」到意識的「覺受」，喚醒榮耀的自身魅力，更深地與愛連結，藉由生命動能的深入探索，開啟連結神性的秘密之門。
3.參加對象：限女性。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	推廣意識提升課程
	8.08～8.09
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  女性尊爵‧愛之旅
2.活動內容：
從身體的「感知」到意識的「覺受」，喚醒榮耀的自身魅力，更深地與愛連結，藉由生命動能的深入探索，開啟連結神性的秘密之門。
3.參加對象：限女性。
	業務（活動）費用
	50,000
	收費課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  聊心療心
2.活動內容：

透過面對面的語言交流，讓彼此之間的心與心有了聯通，透過口語釋放壓力，也透過能量的疏導，讓心飛揚。

3.參加對象：

  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	10,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  書香人香茶香
2.活動內容：

透過帶領並讀好一本書籍，並且把書中的實作練習加以活用，讓知識可以帶入生活中。
3.參加對象：

  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	10,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  社區人文活動
2.活動內容：

透過一些1~2小時的小型活動，例如:彩繪、英語閱讀、九式健康操……等等，讓周遭社區/公寓的住戶可以有長期性提升生活品質的方法。
3.參加對象：

  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	30,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：
  安緹亞心法瑜伽
2.活動內容：
結合體位瑜伽、墊上核心肌群、靜心冥想、小太陽呼吸法及九式健康操的新生活運動。
3.參加對象：
社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	200,000
	收費課程

	志工管理
	1.01～12/31
	台中市
西屯區
	1.活動名稱：
  志工管理
2.活動內容：
整合志工隊各組資源，強化各區各組聯繫與溝通，並落實紀錄志工服務啟動與回報狀況，俾更為有效掌握志工隊運作情形。
3.參加對象：
  心覺醒志工
	業務（活動）費用
	50,000
	

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  矯正署九式推廣
2.活動內容：

於中區矯正署所屬的台中監獄、女子監獄、戒治所，每周固定一小時的九式教學，讓受刑者獲得心靈上的寄託並放鬆身心。
3.參加對象：

  中區矯正署受刑人。
	業務（活動）費用
	10,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  自閉症協會九式推廣
2.活動內容：

與台中市自閉症教育協進會合作，每周定期的九式教學，旨在舒緩家庭中每個成員的壓力，提升心境並讓正向能量發揚光大。
3.參加對象：

自閉症協會的會員及家屬。
	業務（活動）費用
	10,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  學校及社區九式推廣
2.活動內容：

長期性的專為特定學校與社區免費進行每周指導，俾使瑜伽九式的作用更為有效、深入。
3.參加對象：

  社會大眾皆可參加。。
	業務（活動）費用
	20,000.
	免費公益課程

	推廣意識提升課程
	1.01～12/31
	臺中市
西屯區
	1.活動名稱：

  年度公益講座
2.活動內容：

舉辦主題性公益講座，邀及各專業領域講師，教導民眾提昇身心靈能量。
3.參加對象：

  社會大眾皆可參加。
	業務（活動）費用
	200,000.
	免費公益課程


製表：                    董事長：
中華民國109年1月18日
填表須知：
1、 「實施內容」欄位應載明預計辦理活動名稱、內容及參與對象等。
2、 「預算科目」及「預算金額」應與經費收支預算表之內容相對應。


