JAHRESPROGRAMM

Freizeitveranstaltungen
fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Freizeit und Bildung




Willkommen
Endlich wieder Reisen, spannende Ausflige machen, gemeinsames Mittag-
Essen geniessen, Kurse besuchen und an Tagesveranstaltungen teilnehmen.

Bei TAB Freizeit kénnen Sie Veranstaltungen besuchen.
Wir haben viele verschiedene Veranstaltungen.
Die Veranstaltungen dauern ein bis acht Tage.

Hier einige Beispiele fir mehrtagige Veranstaltungen:

Neu fir Winterliebhaber: Im Berner Oberland geniessen wir den Winter,
machen Spaziergange und Ausflige in der Winterlandschaft.

Neu fir Velofahrer: Fir diejenige, die gerne mit dem Velo unterwegs sind
bieten wir Veloferien im September an. Wir erkunden die Gegend am
Bodensee mit dem Velo.

Neu fir Stidteausfligler: Besichtigen Sie gerne Stadte? Sind Sie gerne in
der Gruppe unterwegs? «Ein Wochenende in Bern» ist genau das Richtige
fir Sie.

Fir Personen, die gerne Postauto oder Car fahren und die Gegend
geniessen haben wir mehrere Angebote in unserem Jahresprogramm.

Bei den Tages-Veranstaltungen haben wir unser Angebot ausgebaut.
Neu bieten wir jeden Monat Tageskurse an.

Wir wiinschen lhnen viel Spass beim Stébern im Jahresprogramm.

Es hat sicherlich auch etwas fir Sie dabei. Wenn nicht, rufen Sie uns an.
Wir finden sicher etwas fir Sie. Wenn Sie etwas gefunden haben, lohnt sich
eine rasche Anmeldung. Die meisten Angebote sind schnell ausgebucht.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Herbert Weissmann
Geschaftsstellenleiter TAB Freizeit und Bildung

Einfache Sprache
Dieses Programm ist in einfacher Sprache geschrieben.
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Winter-Zauber

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen
Leitung
Plétze

Kosten

Sie mdchten wieder einmal einen richtigen
Winter erleben.
Sie sind gerne im Schnee unterwegs.

Es ist fast unwirklich still.

Wir héren nur das leise Knirschen der Schuhe im Schnee.
Die frische Bergluft sorgt fir eine Auszeit ohne Hektik.
Wir geniessen die Sonnenstrahlen.

Im warmen Restaurant gibt es Kaffee und Kuchen.

Wir verbringen eine schéne Winter-Woche im Diemtigtal.

Zwischenfloh BE

Doppel- oder Mehrbettzimmer

Samstag, 19. Februar bis Samstag, 26. Februar 2022
Samstag, 22. Januar 2022 in Weinfelden

Regula Kdlin, Martin Blaser, Maria Felix

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

650 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Ein Wochenende in Bern

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft

Wann?
Leitung
Pldtze

Kosten

Sie besichtigen gerne Stadte.
Sie sind gerne in der Gruppe unterwegs.

Wir reisen in die Bundes-Stadt Bern.

Dort erwartet uns Rosmarie Bernasconi.

Sie wohnt in Bern und fihrt uns durch die Stadt.
Sie zeigt uns die schonsten Ecken von Bern.

Wir besuchen die Baren im Baren-Park.
Selbstverstandlich sehen wir auch das Bundeshaus.
Wir Gbernachten in der schénen Jugend-Herberge.
Sie liegt an bester Lage um die Stadt zu erkunden.

Bern BE

Doppelzimmer
Einzelzimmer auf Anfrage mit Aufpreis

Samstag, 26. Mérz bis Sonntag, 27. Mérz 2022
Michaela Miller, Roland Miiller, Rosmarie Bernasconi
12 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

200 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



FrGhling im Tessin

Fior wen?

Was?

Wo?

Unterkunft

Wann?
Vortreffen
Leitung
Plétze

Kosten

Sie mochten das Tessin entdecken.
Sie haben Freude am Wandern.

Wir wandern jeden Tag.

Wir besuchen ein Museum.

Wir machen verschiedene Ausflige.

Wir entspannen und geniessen.

Annette kocht und verwahnt uns mit feinem Essen.
Entdecken Sie mit uns den Frihling im Tessin!

Carona, Tl

Doppelzimmer
Einzelzimmer auf Anfrage und mit Aufpreis

Samstag, 30. April bis Samstag, 7. Mai 2022
Sonntag, 3. April 2022 in Weinfelden

Annette Rohrer, Margrit Keller, Annamarie Bachi-Kunz
7 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

575 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Ferien in Wildhaus

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen
Leitung
Plétze

Kosten

Sie machen gerne in einer Gruppe Ferien.
Sie mdchten das Toggenburg entdecken.

Das Panorama Zentrum Gamplit hat sich bewdhrt.
Gerne verbringen wir wieder unsere Ferien dort.

Die Unterkunft ist nur ein Katzensprung vom Dorf entfernt.
Taglich unternehmen wir Ausflige.

Wir besuchen Europas grésste Modell-Eisenbahn-Anlage.
Wir geniessen die Bergwelt.

Wir verbringen eine Woche voller Abwechslung.

Wildhaus, SG

Doppelzimmer

Sonntag, 15. Mai bis Sonntag, 22. Mai 2022
Samstag, 2. April 2022 in Weinfelden

Regula Kalin, Maria Felix, Martin Blaser

10 Personen mit und ohne Beeintréachtigung

625 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Klangvolle Pfingsten

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie haben gerne Musik.
Sie sind gern kreativ.

Wir wohnen im heimeligen, alten Pfarrhaus.

Wir geniessen den grossen Garten.

Wir machen kleine Spaziergénge.

Wir besuchen die Afro-Pfingsten.

Wir schlendern durch den Markt.

Zuriick in Aawangen machen wir selber Musik.
Wir probieren verschiedene Instrumente aus.

Leier, Rasseln und das Balafon stehen fiir Sie bereit.
Sie kdnnen |hr eigenes Instrument mitbringen.

Aawangen, TG

Doppel- oder Mehrbettzimmer

Freitagabend, 3. Juni bis Montagabend, 6. Juni 2022
Margrit Keller, Renate Langenbacher

8 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

300 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Wallis mit dem Oldie Postauto

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen

Leitung

Platze

Kosten

Sie sind gerne in einer Gruppe unterwegs.
Sie fahren gerne im Oldie Postauto.

Wir erkunden das Wallis.

Mit dem Postauto fahren wir in abgelegene Orte.
Wir grillieren an einer Feuer-Stelle.

Im Bach kihlen wir unsere Fusse.

Am Abend machen wir Spiele.

Oder wir machen ein Lager-Feuer.

Wir lassen unsere Seele baumeln.

Saas-Grund VS

Doppel- oder Mehrbettzimmer

Samstag, 18. Juni bis Samstag, 25. Juni 2022
Samstag, 14. Mai 2022 in Weinfelden

Regula Kalin, Martin Blaser, Maria Felix,
Helene Markwalder, Elisabeth Frehner

20 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

850 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Tessiner Bergwelt in Dalpe

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vorireffen
Leitung
Plétze

Kosten

Sie méchten die Tessiner Bergwelt entdecken.
Sie spazieren und wandern gerne.
Sie haben Freude an schénen Natur-Bildern.

Wir fahren ins kleine Tessiner Bergdorf.

Unser Haus liegt auf einer Sonnen-Terrasse.

Wir geniessen die Umgebung und den schénen Ausblick.
Wir machen kleinere oder gréssere Wanderungen.

Wir suchen Holzer, Blatter und Steine.

Wir legen Mandalas oder bauen Skulpturen.

Wir schaffen unsere eigenen Werke in der Natur

Dalpe Tl

Einzel- oder Doppelzimmer

Samstag, 16. Juli bis Samstag, 23. Juli 2022

Sonntag, 26. Juni 2022 in Weinfelden

Margrit Keller, Marlyse Meyerhofer, Maja Rimensberger
12 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

575 Franken Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Bildhauer-Atelier

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft

Wann?
Leitung
Plétze

Kosten

Sie mochten Steine oder Holz kennen lernen?
Sie mochten etwas erschaffen?

Was ist wohl in diesem Stein verstecki?

Was ist wohl in diesem Holz verstecki?

Wir bearbeiten die Steine, wir bearbeiten das Holz.

Wir arbeiten mit Hammer, Meissel und Schnitz-Werkzeug.
Wir schaffen ein Kunstwerk!

Wir machen am Ende der Woche eine Werkschau.

Sie dirfen lhr Kunstwerk mit nach Hause nehmen.

Wigoltingen, Bildhauer-Atelier Gabriel Mazenauer

Ubernachtung im Hotel Arenenberg in Salenstein,
Doppel- oder Mehrbettzimmer

Montag, 18. Juli bis Sonntag, 24. Juli 2022
Gabriel Mazenauer, Susan Kopp
7 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

675 Franken mit Kurs, Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Frauen-Power

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen

Leitung

Platze

Kosten

10

Fur Frauen.

Eine Ferien-Woche fir uns Frauen.

Wir wollen gemeinsam etwas erleben.

Wir lassen uns von der super Kiiche im Hotel verwdhnen.
Wir geniessen gute Gesprdche.

Wir lachen miteinander.

Wir machen diverse Ausflige.

Einsiedeln, SZ

Einzelzimmer mit WC und Dusche auf der Etage
Samstag, 20. August bis Samstag, 27. August 2022
Sonntag, 3. Juli 2022 in Weinfelden

Regula Kdlin, Maria Felix,
Sandra Patonay, Beatrice Ben Amara

12 Frauen mit und ohne Beeintréachtigung

625 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fur Administration und Fonds



B, P -
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Car-Ferien in Beatenberg

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen

Leitung

Platze

Kosten

Fir unternehmungslustige Menschen.
Fir Personen, die gerne Car fahren.

Hoch Gber dem Thunersee thront unsere Unterkunft.

Mit dem Car erkunden wir das Berner Oberland.

Wir fahren in die Westschweiz.

Wir besuchen viele andere schone Gegenden.
Zwischendurch haben wir Zeit zum Einkaufen und Kafele.

Beatenberg BE

Doppelzimmer

Sonntag, 28. August bis Samstag, 3. September 2022
Sonntag, 24. Juli 2022 in Weinfelden

Regula Kalin, Martin Blaser, Maria Felix,
Beatrice Ben Amara, Helene Markwalder

20 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

850 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fur Administration und Fonds

11



Velo-Ferien

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen

Leitung

Platze

Kosten

12

Sie fahren gerne Velo.
Sie sind gewohnt auf der Strasse zu fahren.
Sie besitzen ein fahrtichtiges Velo.

Unsere Unterkuntft ist in Landschlacht.

Von dort aus machen wir jeden Tag Velo-Touren.
Wir erkunden die schénen Darfer in der Umgebung.
Wir fahren dem Bodensee entlang.

Wir machen gemitliche Grillpausen.
Zwischendurch lassen wir unsere Velos stehen.

Wir génnen uns Erholung.

Landschlacht TG

Doppelzimmer

Samstag, 10. bis Samstag, 17. September 2022
Sonntag, 24. Juli 2022 in Weinfelden

Regula Kalin, Maria Felix, Sandra Patonay,
Margaretha Brunschwiler

8 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

625 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Uf und devo in Sude mit em Oldie Postauto

For wen?  Sie sind gerne in einer Gruppe unterwegs.
Sie fahren gerne im Oldie Postauto.
Sie mdchten das Tessin entdecken.

Was? Zusammen erkunden wir die schénen Téler im Tessin.
Wir machen gemiitliche Spaziergénge am See.
Wir geniessen Kaffee, Kuchen und Gelati.
Wir besichtigen die Verzasca-Staumaver.
Begleitet werden wir von unserem Oldie Postauto.

Wo? Olivone Tl

Unterkunft Doppel- oder Mehrbettzimmer

Wann? Samstag, 8. Oktober bis Samstag, 15. Oktober 2022
Vortreffen  Sonntag, 4. September 2022 in Weinfelden

Leitung Regula Kalin, Martin Blaser, Maria Felix,
Elisabeth Frehner, Beatrice Ben Amara

Platze 20 Personen mit und ohne Beeintréachtigung

Kosten 850 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds

13



Manner-Woche

Fior wen?

Was?

Wo?
Unterkunft
Wann?
Vortreffen
Leitung
Platze

Kosten

14

FGr Ménner.
Sie sind gerne und gut zu Fuss unterwegs.

Wir sind zu Gast in einem einfachen Haus.

Das Haus liegt wunderschdon auf einer Hochebene.
Da kénnen wir miteinander kochen und grillieren.
Oder einfach ausruhen.

Wir planen miteinander, was wir machen wollen.
Zum Beispiel: Wir wandern durch den goldigen
Tessiner-Herbst.

Wir unternehmen Ausflige.

Wir spielen und machen Sport.

Dalpe, Tl

Doppel- und Mehrbettzimmer

Samstag, 15. Oktober bis Samstag, 22. Oktober 2022
Samstag, 3. September 2022 in Weinfelden

Herbert Weissmann, Jirg Leuzinger, David Unseld

12 Méanner mit und ohne Beeintréchtigung

575 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fir Administration und Fonds



Weihnachts-Markt Basel

Fior wen?

Was?

Wo?

Unterkunft

Wann?

Leitung
Platze

Kosten

Sie haben gerne Weihnachts-Markte.
Sie sind gerne unter vielen Menschen.
Sie méchten sich auf Weihnachten einstimmen.

Besuchen Sie mit uns den schonen Weihnachts-Markt.
Schéne Holz-Hauschen, festlicher Glanz und Tannen-Duft
machen den Bummel zu einem besonderen Erlebnis.
Wir sind in kleinen Gruppen unterwegs.

Wir Ubernachten in der Jugend-Herberge St. Alban.

Basel BS

Doppel- oder Mehrbettzimmer
Einzelzimmer auf Anfrage und mit Aufpreis

Samstag, 10. Dezember bis Sonntag,
11. Dezember 2022

Sandra Patonay, Martin Blaser, Maria Felix
8 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

200 Franken mit Unterkunft und Verpflegung
25 Franken fur Administration und Fonds

15



Druck-Werkstatt

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

16

Sie sind gerne kreativ.
Sie méchten selber etwas gestalten.

Wir bedrucken Stoffe.

Sie kénnen ein eigenes Produkt gestalten.

Zum Bespiel eine Tasche oder ein Kopfkissen oder ein
tolles Necessaire.

Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 8. Januar 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Kosmetik-Werkstatt die Erste

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie inferessieren sich fir Kosmetik-Artikel.
Sie haben gerne Natur-Produkte.
Sie mochten selber Produkte herstellen.

Wir tauchen ein in die Welt der Kosmetik.

Wir stellen gemeinsam Produkte her.

Zum Beispiel eine schitzende Handcreme, ein feines
Duschgel und eine gutriechende Bodylotion.
Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 19. Februar 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material

17



Oster-Werkstatt

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

18

Sie sind gerne kreativ.
Sie mochten eine schone Oster-Dekoration basteln.

Ostern steht vor der Tor.

Wir erstellen gemeinsam schéne Hihner aus Blech-Dosen.
Wir gestalten Oster-Nester aus Gips.

Wir stimmen uns auf Ostern ein.

Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 19. Méarz 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Erlebnistag mit Hunden im Frihling

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie haben gerne Hunde.
Sie haben Angst vor Hunden und
mochten diese Angst abbauen.

Sie erfahren Interessantes Uber Hunde.

Wir lernen Hunde kennen.

Sie lernen, wie Sie den Hunden respektvoll begegnen.
Sie kénnen mit den Hunden richtig Kontakt aufnehmen.
Wir trainieren auf dem Parcour.

Wir fihren die Hunde auf dem Spaziergang an der Leine.
Wir essen an einem schénen Ort gemeinsam Zmittag.

Marstetten, Bahnhof

Samstag, 23. April 2022, 10.15 bis 16 Uhr
Mike Frei und Team

12 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung

19



Ein Tag im und ums Schloss

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

20

Sie mochten einen besonderen Ort kennenlernen.
Sie interessieren sich fur Kultur und Geschichte.
Sie haben es gerne gesellig.

Wir besuchen das Schloss Arenenberg.

Dort hat friher Napoleon der Dritte gewohnt.
Wir erfahren Spannendes aus dieser Zeit.

Wir essen gemeinsam Zmittag.

Am Nachmittag schlendern wir durch den
grossen Schlosspark.

Wir verbringen gemeinsam einen schénen Tag
im und ums Schloss.

Weinfelden, Bahnhof

Sonntag, 24. April 2022, 9.45 bis 17 Uhr
Michaela Mdller, Nina Schmitter

12 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Fihrung und Mittagessen



Kosmetik-Werkstatt die Zweite

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie inferessieren sich fir Kosmetik-Artikel.
Sie haben gerne Natur-Produkte.
Sie mochten selber Produkte herstellen.

Wir tauchen ein in die Welt der Kosmetik.

Wir stellen gemeinsam Produkte her.

Zum Beispiel eine feine Gesichts-Creme, eine
gutriechende Deo-Creme und Haar-Shampoo.
Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 14. Mai 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material

21



Ausfahrt mit dem Oldie Postauto im Frthsommer

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

22

Sie sind gerne in einer Gruppe unterwegs.
Sie mdgen Uberraschungen.
Sie fahren gerne im Postauto.

Wir machen eine Ausfahrt mit dem Oldie Postauto.
Das Ziel unserer Reise ist eine Uberraschung.
Wir verbringen gemeinsam einen geselligen Tag.

Weinfelden, Bahnhof

Sonntag, 29. Mai 2022, 9 bis 17.30 Uhr
Regula Kalin, Martin Blaser

20 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

80 Franken mit Mittagessen und Zvieri



Mit dem Schiff nach Stein am Rhein

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie fahren gerne mit dem Schiff.
Sie sind gerne mit einer Gruppe unterwegs.
Sie entdecken gerne Neues.

Wir machen eine Schiff-Fahrt Gber den Untersee.
Wir starten in Kreuzlingen.

Unser Ziel ist das Stadtli Stein am Rhein.

Wir essen Zmittag auf dem Schiff.

Wir entdecken die wunderschéne Altstad.

Wir kénnen ein Stick dem Rhein entlang spazieren.
Wir fahren mit dem Zug zurick.

Weinfelden, Bahnhof

Sonntag, 12. Juni 2022, 9.45 bis 17.45 Uhr
Michaela Miller, Roland Miiller

15 Personen mit und ohne Beeintréachtigung

50 Franken mit Schiff-Fahrt und Mittagessen

23



Duft der Rose

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

24

Sie haben gerne Rosen.
Sie mochten mehr Gber die Rosen erfahren.

Wir entdecken gemeinsam die Welt der Rosen.

Wir erleben, wie die Rosen auf der Zunge schmecken.
Wir machen feinen Rosen-Zucker und orientalisches
Krauter-Salz und Rosen-Marzipan-Kugeln.

Wir geniessen gemeinsam das Mittagessen.

Sie stellen ein duftendes Rosen-Badesalz und

eine duftende Rosensalbe her.

Rosenduft liegt in der Luft!

Stein am Rhein

Samstag, 18. Juni 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Cocktails selber mixen

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie mdchten lernen wie man Cocktails mixt.
Sie freuen sich auf einen spassigen Abend in der Gruppe.

Wollten Sie schon immer eigene Cocktails mixen?

Wir zeigen lhnen, wie es geht.

An diesem Abend mixen wir diverse alkoholfreie Drinks.
Wir geniessen die Cocktails.

Wir haben jede Menge Spass miteinander.

Stein am Rhein

Freitag, 24. Juni 2022, 18.30 bis 21.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

30 Franken mit Cocktails

25



Ringelblume — die heilende Pflanze

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

26

Sie mdchten die Ringelblume kennenlernen.
Sie mdchten selber eine Ringelblumen-Salbe machen.

Wir sammeln die Ringelblumen.

Wir zupfen die Bliten-Blattlein.

Wir kochen Gber dem Feuer eine Ringelblumen-Salbe.
Sie erfahren, wie die Ringelblume heilen kann.

Sie nehmen lhre heilende Salbe mit nach Hause.

Stein am Rhein

Samstag, 2. Juli 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Wohlfihl-Tag mit Yoga und Ayurveda

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze
Hinweis

Kosten

Sie fihlen sich manchmal angespannt und gestresst.
Sie méchten sich gerne entspannen und wohlfhlen.

Wir machen Yoga-Ubungen.

Dabei verbinden wir Atem und Bewegung.

Wir lernen, wie man Klang-Schalen anspielt.

Wir kochen und essen ein feines ayurvedisches Zmittag
mit besonderen Gewirzen.

Essen, Yoga und Klang geben uns Energie.

Wir fGhlen uns wohl.

Tagerwilen, Torggelgasse 15

Samstag, 9. Juli 2022, 9 bis 16 Uhr
Reinhold Ambros, Regula Kénig

8 Personen mit und ohne Beeintrachtigung
Das Haus ist leider nicht rollstuhlgangig.

40 Franken mit Verpflegung
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Seitenwagen-Ausfahrt

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Info
Platze

Kosten

28

Sie haben gerne Motorrader.
Sie mdchten im Seitenwagen mitfahren.

Steigen Sie ein!

Sie kdnnen den Fahrtwind im Gesicht spiren.

Sie erleben das Brummen der Motoren.

Sie geniessen die Aussicht auf die
vorbeiziehende Landschaft.

Wir fahren durch die schéne Ostschweiz.
Vielleicht erleben Sie ein Gefihl von «Freiheit».
Wir freuen uns auf das gemeinsame Mittagessen.

Weinfelden, Bahnhof

Sonntag, 14. August 2022, 10 bis 16 Uhr
Werner Stadler, Roger Stalder

Nur bei gutem Wetter

15 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

45 Franken mit Verpflegung



Sommer-Abend

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Fur alle, die gerne gemeinsam einen gemitlichen
Sommerabend verbringen méchten.

Ein laver Sommer-Abend.

Wir bereiten Antipasti zu.

Wir backen eine feine Pizza.

Gemeinsam geniessen wir den feinen Apero.

Stein am Rhein

Freitag, 26. August 2022, 18.30 bis 21.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

30 Franken mit Verpflegung
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Vogeli-Bar

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

30

Sie basteln gerne.
Sie méchten den Vogeln etwas Gutes tun.

Der Herbst zieht langsam ein.

Die Végel suchen Futter.

Wir erstellen eine Futter-Bar.

Die Végel werden im Winter viel Freude daran haben.
Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 17. September 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Erlebnistag mit Hunden im Herbst

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie haben gerne Hunde.
Sie haben Angst vor Hunden und
mochten die Angst abbauen.

Sie erfahren Interessantes Uber Hunde.

Wir lernen Hunde kennen.

Sie lernen, wie Sie den Hunden respektvoll begegnen.
Sie kénnen mit den Hunden richtig Kontakt aufnehmen.
Wir trainieren auf dem Parcour.

Wir fihren die Hunde auf dem Spaziergang an der Leine.
Wir essen an einem schénen Ort gemeinsam Zmittag.

Marstetten, Bahnhof

Sonntag, 18. September 2022, 10.15 bis 16 Uhr
Mike Frei und Team

12 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung
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Ausflug in den Platti Zoo

Fiur wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

32

Sie haben gerne Tiere.
Sie sind gerne in einer Gruppe unterwegs.

Wir besuchen den Plattli Zoo in Frauenfeld.
Dort sehen wir ganz viele verschiedene Tiere.
Ein Tierpfleger fihrt uns durch den Zoo.

Wir erfahren viel Spannendes.

Wir verbringen gemeinsam einen schénen Tag.

Weinfelden, Bahnhof

Samstag, 24. September 2022, 9.45 bis 17 Uhr
Herbert Weissmann, Michaela Miller

20 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

50 Franken mit Eintritt, FGhrung und Mittagessen



Ausfahrt mit dem Oldie Postauto im Herbst

For wen?  Sie sind gerne in einer Gruppe unterwegs?
Sie mégen Uberraschungen?
Sie fahren gerne im Postauto?

Was? Wir machen eine Ausfahrt mit dem Oldie Postauto.
Das Ziel unserer Reise ist eine Uberraschung.
Wir verbringen gemeinsam einen geselligen Tag.

Treffpunkt  Weinfelden, Bahnhof
Wann? Sonntag, 25. September 2022, 9 bis 17.30 Uhr

Leitung Regula Kalin, Martin Blaser
Platze 20 Personen mit und ohne Beeintrachtigung
Kosten 80 Franken mit Mittagessen und Zvieri
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Tee- und Gewiirz-Mischungen

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

34

Sie interessieren sich fir Gewirze und Krauter.

Wir stellen feine Gewirz-Mischungen her.

Wir bereiten Tee-Mischungen vor.

Die Tees schmecken gut.

Sie werden uns im Winter starken.

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt der Gewiirze
und Krduter!

Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 15. Oktober 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Raclette-Abend

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie haben es gerne gesellig.
Sie essen gerne Raclette.

Wir verbringen gemeinsam einen gemitlichen Abend.
Wir geniessen ein feines Raclette.

Die Handorgeli-Gruppe Homburg sorgt fir den
musikalischen Genuss.

Stein am Rhein

Freitag, 18. November 2022, 18.30 bis 21.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

30 Franken mit Verpflegung
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Duftende Advents-Werkstatt

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Pldtze

Kosten

36

Sie haben den Advent gerne.
Sie mochten selber etwas fein Duftendes herstellen.

Was duftet nach Advent?

Wir entdecken die Difte der Advents-Zeit.

Wir machen duftende Wachskerzen im Glas.
Wir geniessen gemeinsam das Mittagessen.

Sie kénnen Lippenpomade

und feine Bade-Kugeln machen.

Sie kénnen sich auf den duftenden Advent freuen.

Stein am Rhein

Samstag, 26. November 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintrachtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material



Weihnachts-Backerei

Fior wen?

Was?

Treffpunkt
Wann?
Leitung
Platze

Kosten

Sie backen gerne.
Sie mochten mehr iber das Backen lernen.

Tauchen Sie ein in die duftende Weihnachts-Backerei.
Gemeinsam backen und verzieren wir feine Guetzli.
Natirlich probieren wir unsere Produkte auch aus!
Zwischendurch geniessen wir ein feines Mittagessen.

Stein am Rhein

Samstag, 17. Dezember 2022, 9.30 bis 15.30 Uhr
Sabine Beringer, Susanne Lithi

10 Personen mit und ohne Beeintréchtigung

50 Franken mit Verpflegung und Material
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Teilete Brunch

Fior wen?

Was?

Wo?

Wann?

Leitung
Getrdnke

Platze

38

Fur alle, die gerne etwas zu einem Buffet beitragen.
Fur alle, die es gerne gesellig haben.

Sie bringen etwas mit.

Alle bringen etwas mit.

So gibt es ein grosses Buffet.

Sie kdnnen auswdahlen, was Sie essen mochten.
Wir essen miteinander.

Wir haben Zeit gemitlich zusammen zu sitzen.

Nachher findet die Jahresversammlung der TAB statt.
Die Mitglieder erhalten eine separate Einladung.

Restaurant Frohsinn, Weinfelden

Sonntag, 8. Mai 2022
das Buffet wird um 11 Uhr eroffnet.

Team TAB
kdnnen ginstig gekauft werden

Gruppen ab 5 Personen
melden sich bitte bis 2. Mai an:
071 622 37 55 oder info@tab-thurgau.ch



Benefiz-Konzert mit Rolf Raggenbass

Fur wen?

Was?

Wo?
Wann?

Platze

Info

Kosten

Sie méchten wieder einmal einen frohlichen
Konzertabend erleben.
Sie mégen Country-Musik.

Nach einer Pause steht wieder einmal Rolf Raggenbass
mit seiner Country Heart Band fir uns auf der Bihne.
Wir geniessen die schone Musik.

Wer méchte, kann mitsingen.

Vielleicht haben Sie sogar Lust zu tanzen.

Wir verbringen gemeinsam einen frohlichen Abend.

Weinfelden, Katholisches Pfarreizentrum, Freiestrasse 13

Donnerstag, 27. Oktober 2022, 20 Uhr

Reservation telefonisch oder per Mail:
071 622 37 55 oder info@tab-thurgau.ch

www.tab-thurgau.ch www.raggenbass.ch

Der allféllige Erlds dieses Benefiz-Konzertes geht direkt
an TAB Freizeit und Bildung.

25 Franken Erwachsene
15 Franken Erwachsene mit IV, Kinder, Jugendliche
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Café Treff Di

Fior wen?

Was?

Wann?

Leitung

40

Fir Erwachsene mit und ohne Beeintréchtigung.

Im Café Treff Di konnen Sie andere Leute kennenlernen.
Sie kénnen Getranke und Snacks ginstig kaufen.

Sie kénnen lhr Picknick mitbringen.

An diesen Daten ist etwas Besonderes los:

8. Februar: Warm-Up-Fasnachtsparty mit Disco

5. April: Disco

7. Juni: Sommernachtsfest mit Disco

16. August: Disco

4. Oktober: Suserfest mit Disco

6. Dezember: Chlausabend mit Disco

Weinfelden, Begegnung im Giessenpark BIG,
Thomas-Bornhauser-Strasse 20

Dienstag, 18.15 bis 20.45 Uhr

8. Februar, 8. Marz, 5. April, 3. Mai, 7. Juni, 5. Juli
16. August, 6. September, 4. Oktober, 1. Nov., 6. Dez.

Team Café Treff Di

Claudia Predicatori, Leiterin Café Treff Di
Ruth Pedersen, Assistenz

Norbert Gschwend, DJ und Hilfsassistenz



Teilnahmebedingungen

1. Der Verein TAB Freizeit und Bildung haftet fir eine
gewissenhafte Vorbereitung und zuverlassige Durchfihrung
der angebotenen Veranstaltungen.

2. Bei Ausfallen einer Veranstaltung haften wir fir die volle Rickzahlung
der einbezahlten Beitrage.

3. Wir behalten uns vor, Programménderungen vorzunehmen,
wobei wir bemiht sind, gleichwertige Ersatzleistungen zu finden.
Die Teilnehmer/-innen werden von schwerwiegenden Anderungen
vor Beginn der Veranstaltung in Kenntnis gesetzt. Ist es zeitlich
und technisch méglich, werden Anderungen in Absprache mit
den Teilnehmer-/innen gemacht.

4. Unsere Preise sind verbindlich. Eine Preisanpassung aus Grinden, fur
die wir nicht verantwortlich gemacht werden kénnen, bleibt vorbehalten.
In diesem Falle werden die Teilnehmer/-innen so schnell wie
moglich informiert.

5. Bleibt ein/-e Teilnehmer/-in einer Veranstaltung unabgemeldet ganz
oder teilweise fern, erfolgt keine Rickerstattung des Beitrages.
Bleibt er/sie einer Veranstaltung wegen Krankheit oder Unfall fern, sind
die uns durch ihn/sie bis dahin entstandenen Kosten, sicher aber die
Administrationspauschale (Fr. 25.-) zu Gbernehmen. In solchen Fallen ist
jede Haftung ausgeschlossen.

6. Bei verspatetem Eintreffen am Abreiseort Gbernehmen wir
keinerlei Verantwortung.

7. In der Regel nehmen wir nur schriftliche Anmeldungen entgegen.
Wenn sie von uns bestdtigt sind, wird in den meisten Veranstaltungen
die Administrationspauschale von Fr. 25.- fallig. Ist das Angebot
bereits ausgebucht, wird der/die Teilnehmer/-in sofort benachrichtigt.

8. Jede/-r Teilnehmer/-in mit Beeintrachtigung kann jahrlich
hochstens an zwei als Ferien- oder Kurswoche bezeichneten
Veranstaltungen teilnehmen.
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9.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
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Es liegt nicht alleine im Ermessen der Eltern, Institutionen und
Bezugspersonen, ob ein/-e Teilnehmer/-in mit Beeintréchtigung

an einer Veranstaltung teilnehmen kann. Die TAB behalt sich

nach eingehender Prifung und Ricksprache mit den Betroffenen vor,
Teilnehmer/-innen zuriickzuweisen.

Wird bei einer Veranstaltung ein Vortreffen durchgefihrt, ist dieses

fir alle Teilnehmer/-innen obligatorisch. Muss ein/-e Teilnehmer/-in nach
demVortreffen zurickgewiesen werden, ist die Administrationspauschale
(Fr. 25.—) zu Gbernehmen.

Fur alle Veranstaltungen gilt, dass maximal 3 ausserkantonale
Teilnehmer/-innen bericksichtigt werden kénnen.

Der/die Teilnehmer/-in kann seine/ihre Anmeldung jederzeit vor
Reisebeginn zurickziehen. Massgebend ist der Zeitpunkt des Einganges
der Rucktrittserklarung. Zusatzlich zur

Administrationspauschale sind folgende Kosten zu tragen:

50-36 Tage vor der Veranstaltung 25 %

35-15 Tage vor der Veranstaltung 50 %

14-0 Tage vor der Veranstaltung 100 %

Die Annullationskosten entfallen, wenn der Platz durch eine/-n
Teilnehmer/-in aus der Warteliste besetzt werden kann.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen.

Der/die Teilnehmer/-in erklart sich mit der Anmeldung einverstanden,
dass das wahrend einer Veranstaltung entstandene Bildmaterial in

den Publikationen der TAB verwendet werden darf. Das Urheberrecht der
Bilder liegt bei der TAB und wird nicht an Dritte weiter gereicht.

Wenn ein/-e Teilnehmer/-in dies nicht mochte, muss er/sie dies der TAB
mitteilen. Sonst wird davon ausgegangen, dass der/die Teilnehmer/-in
damit einverstanden ist.

Mit der Anmeldung anerkennt der/die Teilnehmer/-in unsere
Teilnahmebedingungen.



Mitgliedschaft

TAB Freizeit und Bildung ermdglicht persénliche Begegnungen
zwischen Menschen mit und ohne Beeintréchtigung.

Sie setzt sich fir eine sinnvolle Freizeit-Gestaltung ein.

Die TAB will ein Miteinander méglich machen und

Menschen zusammenfihren.

Alle haben das Recht zu lernen und sich zu entwickeln.

Den Verein TAB Freizeit und Bildung gibt es seit 1980.
Er hat seinen Sitz in Weinfelden.
Er ist eine anerkannte, gemeinnitzige Institution.

Eine Mitgliedschaft kostet fur
IV/Schiler/Lernende/Studenten 20 Franken

Einzelpersonen 30 Franken
Ehepaare/Familien 40 Franken
Firma/Institutionen 60 Franken
Werden Sie Mitglied!

Senden Sie uns die ausgefillte Karte in der Mitte des Heftes zu.
Oder fillen Sie das Formular auf www.tab-thurgau.ch aus.
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Kontakt

Geschftsstelle TAB Freizeit und Bildung

Adresse:

Fir Sie da:
Telefon:

Mail TAB Freizeit:
Mail TAB Bildung:

Internet:

44

Felsenstrasse 11
Postfach 388
8570 Weinfelden

Dienstag bis Freitag
071 622 37 55
freizeit@tab-thurgau.ch
bildung@tab-thurgau.ch
www.tab-thurgau.ch

Herbert Weissmann
Geschaftsstellen-Leiter

Leiter TAB Freizeit
Freizeitveranstaltungen fir Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung.
herbert.weissmann@tab-thurgau.ch

Franziska Hagen

Leiterin TAB Bildung
Erwachsenenbildung fir Menschen
mit Beeintréchtigung und besonderen
Lernbedurfnissen.
franziska.hagen@tab-thurgau.ch

Michaela Miller
Fachmitarbeiterin Administration
michaela.mueller@tab-thurgau.ch



lhre Spende in guten Hénden

Der Verein TAB Freizeit und Bildung ist assoziiertes Mitglied bei
insieme Schweiz.

Er ist ZEWO-zertifiziert.

Das heisst, die TAB ist eine anerkannte, gemeinnitzige Institution.
lhre Spende kann in der Steuererklérung in Abzug gebracht werden.

IBAN CH66 0900 0000 8500 7174 7

”ﬁwo‘a . .
@ Ihre Spende in guten Handen.

Vielen Dank fir die Unterstitzung!

Unser Programm wird generell und fir einzelne
Projekte unterstitzt durch

— das Bundesamt fir Sozialversicherungen BSV

— insieme Schweiz C
— den Kanton Thurgau

— die Stiftung Denk an mich
— evangelische Landeskirche M

— katholische Landeskirche "’ DENK AN MICH

— Private und institutionelle Spender/-innen

insieme
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