14 tagige Kreuzfahrt
16.Nov 29.Nov 2026

. Balkonkabine:2800,-

Kreuzfahrt VP inkl.
inkl. Linien-Flige
200%$ Bordguthaben,3
Landausflige inkludiert
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R €iseplan
1. Tag Flug nach San Juan, Puerto Rico
2. Tag Einschiffung Puerto Rico 12:00
3. Tag Tortola, Jungferninseln 08:00 18:00
4. Tag St.Johns, Antigua 08:00 18:00
5. Tag Castries, St. Lucia 08:00 18:00
6. Tag St. George’'s Grenada 08:00 18:00
1 7. Tag Bridgetown Barbados 08:00 18:00
8. Tag Seetag
9. Tag Kingstown, St. Vincent 08:00 18:00
10. Tag Fort de France, Martinique 08:00 18:00
11. Tag Roseau, Dominica 08:00 18:00
12. Tag Seetag
13. Tag San Juan, Puerto Rico, Ausschiffung 10:00

. Tag Ruckkunft Frankfurt ca. 11:00
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Celebrity Constellation 5%

Die Celebrity- Constellation ist 294 Meter
lang und 32,20 Meter breit. Die
Passagierkapazitit ist auf 2.034 Personen
und 999 Besatzungsmitglieder. Das Schiff
wurde 2025 renoviert.
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San Juan, Puerto Rico

Die Altstadt von San Juan - ,0Old San Juan® - ist zweifellos das historische und
kulturelle Herz von Puerto Rico und ein absolutes Highlight jeder Reise. Sie gehért zu
den &ltesten Siedlungen der Neuen Welt und verspriht mit ihrem einzigartigen Charme
eine ganz besondere Atmosphére.

Wir werden hier die Alstadt mit dem Bus aber auch zu FuB erkunden. Beim
Spaziergang durch die engen, blau gepflasterten Gassen flihlt man sich wie in eine
andere Zeit versetzt. Die StraBen sind gesdumt von farbenfrohen, kolonialen Hausern
mit kunstvollen Balkonen, schmiedeeisernen Gittern und blihenden Pflanzen. Jede
Ecke erzahlt ihre eigene Geschichte und |adt zum Entdecken ein.

Besonders beeindruckend sind die machtigen Festungsanlagen, die einst zum Schutz
der Stadt vor Piraten und Angreifern dienten. Das beriihmte Castillo San Felipe del
Morro thront spektakular auf einer Klippe Uber dem Atlantik und bietet einen
atemberaubenden Ausblick auf das Meer. Ebenso sehenswert ist das Castillo San
Cristébal, das groBte von den Spaniern in der Neuen Welt erbaute Fort.

Neben der Geschichte pulsiert in Old San Juan auch das Leben: Kleine Cafés,
Restaurants und Boutiquen laden zum Verweilen ein. Hier kann man lokale
Spezialitdten genieBBen, Live-Musik erleben oder einfach das bunte Treiben
beobachten. Besonders abends entfaltet die Altstadt ihren ganz besonderen Charme,
wenn die warmen Lichter die Fassaden in ein stimmungsvolles Ambiente tauchen.

L]

Altstadt San Juan



Tortola, Jungferninseln

Die Insel ist bekannt fir ihre atemberaubenden Strande mit feinem, weiBen Sand und
turkisblauem Wasser. Besonders die beriihmte Cane Garden Bay ladt zum Verweilen,
Schwimmen und GenieBen ein. Aber auch versteckte Buchten und ruhige Abschnitte
bieten ideale Rickzugsorte abseits der bekannten Wege. Das kristallklare Wasser rund
um Tortola ist zudem perfekt zum Schnorcheln und Segeln geeignet.

Ein groBer Teil der Insel ist von tropischem Regenwald bedeckt, der Lebensraum fir
eine vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt ist. Von farbenfrohen Végeln bis hin zu exotischen
Pflanzen - hier zeigt sich die Karibik von ihrer urspringlichsten Seite. Wir werden hier
mit einem offenen Bus, Uber die kurvenreichen PanoramastraBen spektakulare
Ausblicke auf die Nachbarinseln genieBen. Der Ausflug auf den héchsten Berg von
Tortola, den Mount Sage, bietet nicht nur beeindruckende Ausblicke Uber die Britischen
Jungferninseln, sondern auch ein besonderes kulturelles Erlebnis. Entlang der Wege
und an einigen Felswanden finden sich kunstvolle Malereien, die lokale Geschichten,
Naturmotive und karibische Lebensfreude widerspiegeln. Die Verbindung aus lUppigem
Regenwald, frischer Bergluft und kreativer Gestaltung macht diesen Ort einzigartig.
Zum Abschluss besuchen wir noch den legendaren Sugar Cane Beach.
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Sugar Can Beach, Tortola



Antigua San John's

Die Altstadt von St. John’s ist klein, aber voller Leben und karibischer Farben. Schon beim
Anlegen im Hafen fallt der Blick auf die bunten Hauser, die sich rund um die Bucht schmiegen.
Im Zentrum erhebt sich die imposante Kathedrale von St. John’s mit ihren markanten weiBen
Tdrmen - eines der Wahrzeichen der Insel.

Antigua ist berihmt fir seine 365 Strande — angeblich fir jeden Tag des Jahres einen. Und
tatsachiich kénnte man wohl jeden Tag einen anderen entdecken und wére immer wieder aufs
Neue begeistert. Doch nach vielen Besuchen in den letzten 15 Jahren haben wir unseren ganz
persoénlichen Favoriten gefunden: den wunderschénen Runaway Beach. Ein ganz besonderer
Moment erwartet uns bereits bei der Ankunft: Denise, die herzliche Besitzerin der kleinen
Strandbar, empfangt uns persénlich — nattrlich mit einem erfrischenden Rum-Punsch.
Liegestlihle sind ebenfalls fir uns inkludiert, sodass wir es uns von Anfang an bequem machen
und die karibische Sonne genieBen kénnen.

Was diesen Strand aber besonders macht, ist die Méglichkeit, stundenlang am Wasser entlang
zu spazieren. Der feine Sand, das sanfte Rauschen der Wellen und die Weite der Kiste
schaffen ein Geflihl von Freiheit und Ruhe, das man so schnell nicht vergisst.

Antigua vereint auf wunderbare Weise lebendige Altstadt, koloniale Geschichte und traumhafte
Strande. Ob beim Erkunden von St. John’s oder beim Entspannen am Runaway Beach - dieser
Stopp bleibt garantiert lange in bester Erinnerung.




St. Lucia, Castries

St. Lucia liegt zwischen Martinique und St. Vincent.und gehort zu den Inseln Gber dem Winde.
Die Insel ist seit 1979 unabhangig und blickt auf eine bewegte Geschichte zurlck, in der sie
mehrfach zwischen Frankreich und GroBbritannien wechselte — insgesamt 14 Mal. Diese
wechselvolle Vergangenheit pragt die Kultur bis heute und zeigt sich in Sprache, Architektur
und Lebensweise. Die Bevdlkerung ist Uberwiegend afrikanischen Ursprungs, Nachfahren
ehemaliger Sklaven, und hat eine eigenstandige, lebendige kreolische Kultur entwickelt. Die
Menschen gelten als offen, herzlich und stolz auf ihre Insel, Musik, Tanz und
gemeinschaftliches Leben spielen eine groBe Rolle im Alltag.

In der Hauptstadt Castries ankert unser Schiff direkt vor dem lebhaften Stadtchen, das mit
bunten Hausern, kleinen Méarkten und karibischem Flair sofort Urlaubsstimmung aufkommen
l&asst. Besonders sehenswert ist der lokale Markt, auf dem Gewlrze, Obst und handgefertigte
Souvenirs angeboten werden und wo man das authentische Leben der Insel hautnah erlebt.
Bei unserem Tages-Landausflug erkunden wir die Insel und fahren durch den noch weitgehend
intakten Regenwald, der mit seiner Uppigen Vegetation und exotischen Tierwelt fasziniert.
Unterwegs begegnet man kleinen Dérfern, Plantagen und immer wieder freundlichen
Einheimischen, die stolz ihre Insel prasentieren. Ein besonderes Highlight ist der Besuch des
berlhmten Vulkans bei Soufriere, wo dampfende Schwefelquellen und brodelnde Erdspalten
die Kraft der Natur eindrucksvoll zeigen. Von den Anhéhen genieBen wir einen
atemberaubenden Blick auf die Pitons und die tiefblauen Buchten der Karibik.

Pitons von St. Lucia



Grenada, St. Georges
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Grenada. Die Insel der Kleinen Antillen zahlt zu dem schdénsten und urspringlichsten
Reisezielen der Karibik und ist auch als ,,Gewdlrzinsel“ bekannt. Duftende Muskatniisse, Zimt,
Kakao und Nelken préagen nicht nur die Landschaft, sondern auch die Kiche der Insel. Neben
traumhaften Stranden begeistert Grenada mit grinen Higeln, Wasserféllen und tropischen
Regenwaéldern.

Grenada liegt stdlich von St. Vincent und gehért ebenfalls zu den Inseln Gber dem Winde.
Die Insel ist seit 1974 unabhangig und hat eine bewegte Geschichte, gepragt von
franzésischer und britischer Kolonialzeit. Die Bevélkerung ist Uberwiegend afrikanischen
Ursprungs und pflegt eine lebendige, farbenfrohe Kultur mit viel Musik, Tanz und Tradition.
Die Hauptstadt St. George’s qilt als eine der schénsten Hafenstadte der Karibik, mit
pastellfarbenen H&ausern rund um eine hufeisenférmige Bucht. Unser Schiff ankert direkt im
Hafen und bietet einen herrlichen Blick auf die Stadt und die umliegenden Hugel.

Bei unserem Landgang fahren wir durch den Uppigen Regenwald, vorbei an
Brotfruchtbdumen, tropischen Pflanzen und kleinen Dérfern. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt aber auf der Muskatnuss, fur die Grenada weltweit bekannt ist. Die Insel zahlt zu den
gréBten Produzenten dieses Gewdlrzes, das hier traditionell von Hand geerntet und
weiterverarbeitet wird. Wir besuchen eine Muskatnuss-Plantage und erhalten spannende
Einblicke in die Verarbeitung — vom Offnen der Frucht bis zum Trocknen der Samen. Dabei
erfahrt man, dass nicht nur die Muskatnuss selbst, sondern auch die rote Hulle, die
sogenannte Macis, als Gewurz verwendet wird. Der intensive Duft begleitet uns wéhrend
des gesamten Besuchs. Natirlich bleibt auch Zeit fir einen entspannten Aufenthalt an
einem der schdnsten Strande, wo wir die karibische Sonne und das kristallklare Wasser
genieBen kénnen.

Muskatnussernte Grenada



Barbados, Bridgetown

Wahrend viele andere Inseln der Kleinen Antillen vulkanischen Ursprungs sind (wie z. B. St.
Lucia), besteht Barbados Uberwiegend aus Korallenkalk und ist geologisch ganz anders
aufgebaut. Und genau deshalb begeistert Barbados mit ihren feinsandigen Stranden. Doch
sie hat weit mehr zu bieten als nur Badeurlaub. Frischer Fisch, tropische Frichte und typisch
karibische Spezialitdten stehen hier taglich auf dem Speiseplan. Besonders empfehlenswert
sind fliegender Fisch, wirzige Eintépfe und gegrillte Fleischgerichte, erganzt durch den
fruchtig-wlrzigen Bananenketchup, der vielen Speisen eine besondere Note verleiht.

Die Insel liegt am &stlichsten Rand der Karibik und ist stark von britischen Einflissen
gepragt, was sich noch heute in Architektur, Traditionen und sogar im Linksverkehr
widerspiegelt.

Die Hauptstadt Bridgetown bildet das lebendige Zentrum der Insel und gehért zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Rund um den Hafen pragen koloniale Gebaude, kleine Geschéfte
und bunte Mérkte das Stadtbild. Hier spirt man das authentische Leben der Insel besonders
intensiv — vom geschéaftigen Treiben in den StraBen bis hin zu entspannten Momenten in
kleinen Cafés.

Statt eines klassischen Landausflugs verbringen wir einen entspannten Strandtag am
wunderschodnen Carlisle Beach. Der feine, helle Sand fallt sanft in das tirkisfarbene,
glasklare Meer ab und schafft ideale Bedingungen zum Schwimmen und Schnorcheln. Das
ruhige Wasser ladt dazu ein, die Unterwasserwelt ganz entspannt zu entdecken. Mit etwas
Gluck begegnet man hier sogar den frei lebenden Schildkréten, die gemachlich durch das
Wasser gleiten und dieses Erlebnis unvergesslich machen. So genieBen wir einen perfekten
Tag voller Sonne, Meer und karibischer Leichtigkeit.

Carlisle Beach Barbados



St. Vincent, Kingston

St. Vincent. Die griine Insel der Kleinen Antillen z&hlt zu den urspriinglichsten Reisezielen
der Karibik und beeindruckt mit Gppigem Regenwald, wilden Kisten und einer noch
weitgehend unberthrten Natur. Anders als viele andere Inseln ist St. Vincent weniger
touristisch gepragt und bietet dadurch ein besonders authentisches Karibik-Erlebnis.

Die Insel gehért zu den Inseln GUber dem Winde und ist seit 1979 unabhéangig. Ilhre bewegte
Geschichte ist gepragt von britischen und franzdsischen Einflissen sowie vom Widerstand
der indigenen Bevélkerung, der sogenannten Garifuna.

Die Menschen gelten als freundlich, entspannt und tief mit ihrer Natur verbunden. Musik,
Gemeinschaft und Tradition spielen eine wichtige Rolle im Alltag und préagen das
Lebensgefuhl auf der Insel.

Ein echtes Highlight ist das bunte Treiben auf den Mérkten. Hier pulsiert das Leben: Handler
preisen lautstark ihre frischen Frichte, exotischen Gewlirze und lokalen Spezialitaten an.
Uberall duftet es nach reifen Mangos, Gewiirzen und frisch zubereiteten Speisen. Die Mérkte
sind ein Ort der Begegnung, an dem man tief in den Alltag der Insel eintauchen kann —
authentisch, lebendig und voller karibischer Lebensfreude.

Auch der botanische Garten von St. Vincent, einer der altesten der Karibik, ist ein
besonderer Ort. Zwischen tropischen Pflanzen, hohen Palmen und farbenfrohen Blliten
findet man Ruhe und eine beeindruckende Vielfalt der Natur.

Die Insel selbst zeigt sich wild und urspriinglich: Dichte Regenwaélder, rauschende
Wasserfalle und der machtige Vulkan La Soufriere prédgen das Landschaftsbild. Viele Teile
der Insel sind nahezu unberihrt, was sie zu einem echten Geheimtipp fir Naturliebhaber

macht.
Markt in Kingston
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Martinique, Fort De France

Martinique begeistert mit traumhaften Stranden, die von feinem weiBen bis hin zu
vulkanisch schwarzem Sand reichen. Das tirkisfarbene Meer ladt zum Baden,
Schnorcheln und Entspannen ein, wahrend Palmen und Uppige Vegetation fur die
perfekte Urlaubsatmosphére sorgen. Besonders im Stden der Insel finden sich
zahlreiche idyllische Buchten und malerische Kistenabschnitte.

Im Inselinneren erwartet uns eine faszinierende Natur mit dichten Regenwaldern,
Wasserfallen und beeindruckenden Bergen. Wahrzeichen der Insel ist der
majestéatische Vulkan Mont Pelée, der im Norden aufragt und eine bewegte
Geschichte hat. Wanderungen in dieser Region bieten spektakuldre Ausblicke und
unvergessliche Naturerlebnisse.

Auch kulturell hat Martinique viel zu bieten. Die Hauptstadt Fort-de-France
begeistert mit lebhaften Markten, kolonialer Architektur und franzésischem Flair.
Kleine Orte und Plantagen erzahlen von der bewegten Vergangenheit der Insel, die
stark von der Zuckerrohr- und Rumproduktion gepragt ist. Der berihmte Martinique-
Rum gilt als einer der besten der Welt und kann in zahlreichen Destillerien verkostet
werden.

Die Mischung aus franzdsischer Lebensart, kreolischer Kultur und tropischer Natur
macht Martinique zu einem besonders vielseitigen Reiseziel. Ob Genuss,
Entspannung oder Entdeckung — diese Insel verzaubert mit ihrer Eleganz und ihrem
unverwechselbaren Charakter und bleibt jedem Besucher lange in bester Erinnerung.

Martinique, Corniche
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Roseau, Dominica
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Gepragt wird Dominica von einer spektakuldren Landschaft mit gleich mehreren Vulkanen -
insgesamt sechs an der Zahl — sowie einem nahezu unberuhrten, dichten Regenwald.
Uberall sprudeln heiBe Quellen, Fliisse durchziehen die Insel, und Wasserfille stiirzen
inmitten Gppiger Vegetation in die Tiefe. Die Natur wirkt hier kraftvoll, wild und zugleich
faszinierend ursprtnglich.

Wahrend unseres Ausflugs tauchen wir tief in diese griine Welt ein. Mit einem typisch
karibischen Uberlandbus geht es hinein in den Regenwald - ein kleines Abenteuer fir sich.
Unterwegs passieren wir auch ein auBergewdéhnliches und zugleich eindrucksvolles Zeugnis
der Naturgewalten: einen alten Schulbus, der beim letzten Hurrikan von der Kraft der Natur
regelrecht zerquetscht wurde. Ein Moment, der zeigt, wie machtig und unberechenbar diese
tropische Umgebung sein kann.

Auch der botanische Garten ist einen Besuch wert. Hier Idsst sich die Vielfalt der tropischen
Pflanzenwelt auf entspannte Weise entdecken - eingebettet in die beeindruckende Kulisse
der umliegenden Berge. Dominica gilt zudem als eines der fortschrittlichsten Lander der
Welt, wenn es um Umweltschutz und Nachhaltigkeit geht. Der respektvolle Umgang mit der
Natur steht hier im Mittelpunkt, und genau das sptrt man auf der ganzen Insel.

Dominica ist wild, ursprtinglich und voller Leben - eine Insel, die nicht nur durch ihre
Schénheit beeindruckt, sondern auch durch ihre Authentizitat und ihr starkes Bewusstsein

far Natur und Umwelt. Ein Ort, der nachhaltig in Erinnerung bleibt.
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- Flug Frankfurt - Puerto Rico

- alle Transfers vor Ort
- Kreuzfahrt in der gebuchen Kategorie

- Vollpension an Bord
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- Kabinenservice

. - Reisesicherungsschein
- Mitreisende deutschrachige Reiseleitung

- 200%$ Bordguthaben/ p. Kabine ( fir

Getranke/ect

- 3 Landausfliuge Inkludiert
(Barbados, Martinique,

:. Antigua)
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14 Tage Ultinative Karibikkreuzfahrt TERMIN:
16. Nov - 29. Nov. 2026

Reiseanmeldung Celebrity/Constellation®****

1.Reisende | | 2. Reisende(r)y |
§Nachname Nachname

Vorname Vorname

. Anschrift Anschrift

§Geboren am Geboren am

Festnetz Festnetz

§MobiI-Nr. Mobil-Nr.

Email Email

Kabine | 0 Balkonkabinen statt 3400,- €
: jetzt: 2800,-€

EPlatz fiir Sonstiges:

Ez.b. Sitzplatzreservierungen |......................... e
cilm quzezug, :erléngerung des Reisespreises des Reisespreises

Reisedaten)

Hiermit melde ich mich, Herrn / Frau und Herrn / Frau

verbindlich fiir die oben genannte Reise an. Ich habe die AGb’s gelesen und verstanden und akzeptiert.

Datum und Unterschrift:

Inklusivleistungen: ausgeschriebene Kreuzfahrt in der gebuchten Kategorie, inkl. VP, Fliige ab/bis Frankfurt,
Hotellbernachtung: Puerto Rico, alle Transferfahrten im Ausland, deutsche Reisebegleitung auf der gesamten Reise bereits ab
dem Flug mit dabei. Reisesicherungsschein, 200$ Bordguthaben/Kabine/ 3 Landausfllige inkludiert

** Die Reiseanmeldung wird nach Malsgabe der Ausschreibung mit Zugang verbindlich, d.h. der Inhalt des Reisevertrages
bestimmt sich nach dem Reiseprospekt bzw .der Reisebeschreibung im Katalog und der schriftlichen Reisebestatigung vom
Veranstalter. Der Reisevertrag kommt mit der Annahme durch den Veranstalter zustande. Der Reiseanmelder erhalt vom Ver-
anstalter eine schriftliche Reisebestatigung. Die Reisebestatigung kann auch per E Mail erfolgen. Mit Erhalt der schriftlichen
Reisebestatigung und Ubermittlung des Sicherungsscheins werden 20% des Reisepreises als Anzahlung fallig 4 Wochen vor
Abfahrt die Restzahlung.

67483 GroBfischlingen
Telefon: +49 6323 980595

Fax: +49 6323 989209
Ereuzfahrtfreunde

Die Kreuzfahrtfreunde GmbH Email:  info@diekreuzfahrtfreunde.de Bankverbindung: = B
Oberstr. 3 Web:  www.diekreuzfahrtfreunde.de Iban DE 64 5465 1240 0005 8291 55 w ,,.,
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