
FlorTorrej n
C O N S C I E N C I A  P A R A  E L  B I E N E S T A R

Date las  gracias  por haber l legado hasta
este documento.  Signif ica que estás
apostando en conocerte,  en sanar ,  en darte
un mimo. ¡Te fel icito! .

A continuación tienes 3 hojas,  puedes
imprimirte la cantidad de copias que
necesites.  Te recomiendo:

Empieza por la primera,  durante unos
días/semanas,  para empezar a reconocer y
entrar en contacto con tus emociones.  Pon
el foco solo en SENTIR.

Las hojas 2 y 3 son más bien para una fase
de análisis y reflexión.

Si has descubierto algo y quieres seguir
trabajando en profundidad,  puedes contactarme:
 
      +34 658566795

      @consciencia.bienestar

      coaching@flortorrejon.com

¡Hola emociones!

https://web.whatsapp.com/send?phone=34658566795
https://www.instagram.com/consciencia.bienestar/
mailto:coaching@flortorrejon.com
mailto:coaching@flortorrejon.com
https://www.instagram.com/consciencia.bienestar/
https://web.whatsapp.com/send?phone=34658566795
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