‘Hola emociones!

Date las gracias por haber llegado hasta
este documento. Significa que estas
apostando en conocerte, en sanar, en darte
un mimo. jTe felicito!.

A continuacion tienes 3 hojas, puedes
iImprimirte la cantidad de copias que
hecesites. Te recomiendo:

Empieza por la primera, durante unos
dias/semanas, para empezar a reconocer y
entrar en contacto con tus emociones. Pon
el foco solo en SENTIR.

Las hojas 2 y 3 son mas bien para una fase
de analisis y reflexion.

Si has descubierto algo y quieres seguir
trabajando en profundidad, puedes contactarme:

+34 658566795

@consciencia.bienestar

coaching@flortorrejon.com

CONSCIENCIA PARA EUY/BIENESTAR


https://web.whatsapp.com/send?phone=34658566795
https://www.instagram.com/consciencia.bienestar/
mailto:coaching@flortorrejon.com
mailto:coaching@flortorrejon.com
https://www.instagram.com/consciencia.bienestar/
https://web.whatsapp.com/send?phone=34658566795

dVISINIIG/13 VIV VIONIIOSNOO

BIOUSNJ9SUOD UO0IdOBaY Olualwesuad pepisusiu]l uoloows [elodi0d uoloesuas OYOoH eyoo4

[eUOIDOWD OLIeI(]



mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

;SOUOIDOWD SN] SPUOIISISA SOAIA OWON)?



mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

;SOUOID0W sepeuruidldp
[1 UD UeIoUudg seuostad/souoroenyis onQ?



