Vergelijking: Minder dan 1.225 vur vs. 1.225 vur of meer in
eigen bedrijf

In Nederland bepaalt het urencriterium van 1.225 uur of je als ondernemer in
aanmerking komt voor bepaalde fiscale voordelen, zoals de zelfstandigenaftrek
en startersaftrek. Hieronder vind je een overzicht van de voordelen, nadelen en
een rekenvoorbeeld voor een winst van €15.000 in 2025.

Voordelen bij minder dan 1.225 vur
* Geen verplichting om urencriterium te bewijzen voor ondernemersaftrek.

* Meer flexibiliteit bij combineren met loondienst of uitkering.

* Toeslagen (zorg- en huurtoeslag) worden niet beinvioed door
ondernemersaftrek.

* Minder kans op discussies met de Belastingdienst over ondernemersstatus.
» Sociale zekerheid vaak gedekt via werkgever bij loondienst.

* Wel aftrek van zakelijke kosten.

Kenmerken: Onder vs. Boven 1.225 vur

Kenmerk Minder dan 1.225 uur 1.225 uur of meer

Ondernemersaftrek Niet van toepassing Volledig van toepassing

MKB-winstvrijstelling Ja (14%) Ja (14%)

Urenregistratieplicht Niet nodig voor Strikt vereist
urencriterium

Toeslagen Niet beinvioed door Kunnen dalen door
ondernemersaftrek lager belastbaar

inkomen

Flexibiliteit met Makkelijker te Lastiger (gem. 24

loondienst combineren uur/week)

Sociale zekerheid Vaak via werkgever Geen dekking tenzij zelf
gedekt verzekerd
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Lakelijke kosten Ja Ja
aftrekken

Status Belastingdienst Eerder 'resultaat uit Erkenning als
overige ondernemer
werkzaamheden'

Administratieve Lager Hoger (urencriterium

belasting aantonen)

Rekenvoorbeeld: Winst €15.000 in 2025
£} Onder 1.225 uur

* Geen zelfstandigenaftrek of startersaftrek

* MKB-winstvrijstelling = 14% x €15.000 = €2.100

* Belastbaar inkomen = €15.000 — €2.100 = €12.900

* Inkomstenbelasting (36,97%) = €4.771

£3 Boven 1.225 uur

* Zelfstandigenaftrek = €3.750

* Winst na zelfstandigenaftrek = €15.000 — €3.750 = €11.250
* MKB-winstvrijstelling = 14% x €11.250 = €1.575

* Belastbaar inkomen = €11.250 — €1.575 = €9.675

e Inkomstenbelasting (36,97%) = €3.576

Samenvatting rekenvoorbeeld

< 1.225uur > 1.225 uur
Winst €15.000 €15.000
Lelfstandigenaftrek €0 €3.750
MKB- €2.100 €1.575
winstvrijstelling
Belastbaar €12.900 €9.675

inkomen

Voordeel bij =
1.225 uur

€3.750

€3.225 minder
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IB voor €4.771 €3.576 €1.195 minder
heffingskorting belasting

Inschrijving bij de KvK bij minder dan 1.225 vur

Het urencriterium van 1.225 uur bepaalt niet of je je moet inschrijven bij de
Kamer van Koophandel (KvK). De inschrijfplicht hangt af van of je activiteiten
voldoen aan de criteria van een onderneming volgens de KvK en de
Belastingdienst. Belangrijke punten zijn:

* Je levert regelmatig producten of diensten.

* Je vraagt meer dan symbolische vergoedingen (winstoogmerk).

* Je hebt meerdere klanten/opdrachtgevers.

* Je loopt ondernemersrisico (bijvoorbeeld geen doorbetaling bij ziekte).

Kortom: ook bij minder dan 1.225 uur kan inschrijving verplicht zijn. Het aantal
uren speelt bij de KvK geen rol; de aard van je werkzaamheden is bepalend.

Btw-aangifte bij minder dan 1.225 vur

Het urencriterium heeft geen invioed op de vraag of je btw-aangifte moet doen.
Of je btw-plichtig bent, hangt af van of je als btw-ondernemer wordt
aangemerkt door de Belastingdienst. Dit is het geval als je zelfstandig werkt,
tegen betaling diensten of goederen levert, en dit regelmatig doet met een
winstoogmerk.

Wanneer je biw-aangifte moet doen
* Zelfstandig werken met regelmatige leveringen/diensten tegen betaling.

* Ondernemen met een winstoogmerk, ook als je maar enkele uren per maand
werkt.

Uitzonderingen

* Kleineondernemersregeling (KOR): bij een jaaromzet onder €20.000 kun je
kiezen voor vrijstelling van btw, waardoor je geen btw berekent of afdraagt,
maar ook geen btw terugvraagt over kosten.

* Vrijgestelde activiteiten: sommige sectoren, zoals onderwijs, zorg en culturele
diensten, zijn vrijgesteld van btw.

Conclusie: minder dan 1.225 uur werken betekent niet automatisch dat je geen
btw-aangifte hoeft te doen. Dat hangt af van je omzet, activiteiten en of je voor
de KOR kiest.
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