
Programma donderdag 19 november

10.00-10.15 Inloop

10.15-11.30 herfst en de longen

11.30-12.00 napraten & afsluiting

Herfst. Voor sommigen een periode van gezelligheid, huiselijkheid.
Voor mensen met COPD heeft de herfst haar eigen uitdagingen. We
bespreken ze met verpleegkundig specialist Annique. Dat doen we
geheel in herfst stijl met een weldadige verrassing. En er is meer.
Wie nog attenties zoekt voor in de schoen, een ander of zichzelf, let
op: Leefstijlattelier heeft onze boekenkast omgetoverd tot giftshop.
De opbrengst van de gekochte attenties gaat in het geheel naar
Stichting COPD. De attenties worden feestelijk ingepakt!

 Deelname is gratis. Koffie, thee, water en iets lekkers ook. Een donatie naar draagkracht na afloop

van de bijeenkomst stellen wij zeer op prijs. zo kunnen wij iedere activiteit huiselijk blijven uitpakken!

Er is plaats voor maximaal 16 deelnemers. Meld je daarom snel aan: www.stichtingcopd.nl/COPD-Café
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https://www.stichtingcopd.nl/COPD-Caf%C3%A9

