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< NATUREZA INTERIOR =

*«SPA-

Nosso spa tem por objetivo oferecer experiéncias
gue proporcionem ao cliente explorar a autodescoberta,
reconectar-se com seus sentidos, recuperar o equilibrio

interior, por isso o nome NATIN.

RELAXE SUA MENTE,
RESTAURE SEU
EQUILIBRIO INTERIOR,
REJUVENESCA SEU CORPO.




VIVA O
MELHOR
MOMENTO
DO SEU
DI A.




Especialmente desenvolvida para

o dlivio do cansaco localizado.

Essa técnica consiste em manobras
de deslizamento em conjunto com
amassamento, concentradas nas
regioes de maiores tensoes, como
costas, o mbros, pescoco e cabeca.

25min 28y 124

BANHO
RELAXANTE

Utiliza o calor do banho para
trazer o relaxamento da musculatura
e permite um profundo descanso

25min

mental e fisico.

PARA
RELAXAR.

(M A SSAGEM
RELAXANTE

Permita-se sentir uma massagem que
alterna movimentos de deslizamento
profundo e superficial, da ponta

dos pés até a cabeca, proporcionando
alivio das tensées musculares e

relaxamento profundo.

50min R$ 205
80min R$ 306

M A SSAGE M|
TERAPEUTICA

Indicada para reducdo de tensdo

e dores musculares depois de prdticas
esportivas. Essa massagem promove
uma restauracdo muscular, por meio de

movimentos profundos com polegares

e cotovelos, realizados nos pontos gatilhos.

Sinta um alivio imediato.

50min R$ 296



REFLEXOLOGIA M ASSAGEM

Os pés, a base da nossa estrutura, J E T

merecem total atencdo e cuidados Indicada para viajantes que sentem o
especiais. Essa massagem b aseia-se inchaco nas pernas e um desconforto
na estimulacdo dos pontos reflexos nas costas. Essa massagem ¢é realizada
dos ¢rgdos concentrados nos pés com movimentos drenantes para alivio
para promover equilibrio. do inchaco e ativacdo do sistema linfdtico,
seguida de movimentos de deslizamento
25min -
e amassamento nos pontos de tensdo
50min localizados nas costas e no pescoco.

50mm
BANHO
REVITALIZANTE SOW

Utilizar este banho para aliviar
0 €ansaco excessivo e trazer uma

renovacdo do bem-estar.

25min

PARA
REVIGORAR.




PARA

DESINTOXICAR.

D RENAGE M|
LINFATICA

Entregue-se para sentir o alivio

do inchaco e uma sensacdo de leveza.
Nesta técnica, prioriza-se o
bombeamento da regido das grandes
veias, permitindo a ativacdo do sistema
linfdtico. Promove a eliminacdo de
toxinas e reduz o excesso de liquidos.

50min

PARA GESTANTES

Para sentir alivio do inchaco nas pernas
e tensdo nas costas, essa massagem ird

ajudar a suavizar os incémodos nesse
periodo tdo especial.

50min

MODELADORA
LOCALIZADA

Por meio de movimentos vigorosos,
concentrados nas dreas tipicas de
deposito de gordura (abdémen,
regido do gluteo e culote), ativa a
circulacdo e promove aumento do
metabolismo local, permitindo a

remodelagem do corpo.

50min




PARA
PREPARAR A PELE.

Renove-se para se sentir revigorada.

Essatécnicaird eliminar as células mortas

e trazer nutricdo e hidratacdo para a pele. Sentir-se hidratada profundamente
i e suavizada. Esse procedimento ird

nutrir intensamente sua pele, melhorando

atextura e a firmeza.

35min 28 168



TRATAMENTOS
FACIAIS.

M ASSAGEM M A SSAGEM]
ANTISSINAILS ESTIMULANTE

Cuidar-se profundamente para melhorar a beleza Combater os sinais da idade,
natural. Essa técnica objetiva recuperar, revitalizar devolvendo a vitalidade da pele.
e nutrir a pele que necessita desse aporte de Tecnica de massagem estimulante
nutrientes, deixando-a mais aveludada. com movimentos de modelagem
facial, realizada em toda a extensao
- da face, pescoco e colo. Trabalha

amusculatura do rosto e suaviza
marcas de expressdo.

50min

(M A SSAGEM|
COMPLETA
SIGNATURE D RENAGEM,|
LINFATICA

Para a pele que necessita de um tratamento

completo. Essa técnica inicia-se com limpeza Combinada com uma sequéncia

de pele localizada (microzone), revitalizacGo drenante para aumentar a circulacéo
do rosto e colo e massagem facial energética da pele, melhora a textura e
(massagem firmadora ou drenagem facial), proporciona um brilho natural.

promovendo uma transformacdo profunda

da pele. 50min
80min

LIMPEZA

Higienizacdo profunda da pele. Consiste
em remover impurezas, recuperando o
vico e o frescor de peles normais, mistas

e oleosas. Proporciona uma pele mais clara

e homogénea, com uma textura mais fina e macia.

50min




EXPERIENCIAS
COMPLETAS.

D AY SUPES
ANTIESTRESSE

Banho ou Reflexologia - 25 min
Massagem Corporal - 50 min

1:30min A& 301

DAY SPEA

I

NATURA

Esfoliacdo - 25 min
Mdscara Corporal - 25 min
Massagem Corporal - 80 min

2:30min K& 510

DAY SPA
DA CABECA
AOS _PES

Massagem Facial - 50 min

Massagem Corporal - 50 min

2 horas & 410

D AY SURES

JORNADA
COMPLETA

Banho - 25 min

Esfoliacdo - 25 min
Massagem Corporal - 50 min
Massagem Facial - 50 min

Reflexologia - 25 min

3:30min &Y 684




Sugerimos chegar 15 minutos antes do horario agendado.
Atrasos podem interferir na duracao e na qualidade do seu tratamento.
Caso necessite cancelar ou reagendar sua massagem, informe

o0 spa com até 5 horas de antecedéncia.




NATIN

SPA

Telefone: (54) 3295 8000
Ramal: 8045
wishhotels.com.br

Horéario de funcionamento: 12h as 20h
Avenida das Horténcias, 1480



