
網族家庭關係  

網族家庭關係： 
家庭電影之夜  

 
 
 
使用說明  
家庭電影之夜的討論指南  

 
 

實用價值 
以信心為前提來帶動使用數碼產品的健康且榮耀神習慣

的討論� 

 
 

事前準備  

· 租、借、或購買迪斯尼/皮克斯的電影 Wall-e。在允許

子女看任何電影之前，最好自己先看一遍，這樣也有

助於準備討論話題。  

· 討論前複習此卡片反面列出的問題。 

· 準備一本聖經。  



使用方式 
· 第一步：邀請每一位家人來参加這個特别的電影之夜。
不妨自己設計門票以增加趣味。  

· 第二步：觀賞電影之前，務必準備一本聖經，另外準備
些爆米花或孩子看電影時愛吃的零食。 

· 第三步：討論下面的問題。 
 
討論  
看完電影後，提問下列問題。 
1. 你有注意到電影中的人物是如何使用數碼產品嗎？ （例
如：他們面前總是有數碼產品；只要按一個鍵，就能得
到任何他們想要的；不再與人有面對面的互動溝通連
結）� 

2. 雖然按一個鍵，就能得到任何想要的東西，但這種便捷
似乎也讓他們失去了一些東西，是什麼呢？ （例如：
趣味、健康、人際關係）� 

3.當兩個人都不用他們的移動設備時，有什麼事情發生
呢？ （例如：開始注意周遭的人事物，在游泳池裡玩得
很開心，彼此互動溝通連結） 

 
讀經  
請家人一起大聲讀:哥林多前書 6:12 ：「凡事我都可行，
但不都有益處。凡事我都可行，但無論哪一件，我總不受
它的轄制。」 
 
討論 
· 數碼產品是用什麼方式控制着我們，使我們變得不健
康？ 

· 數碼產品如何影響了人與人之間直接的溝通連結，或人
與上帝之間的連結？ 

· 長時間待在屏幕前會帶來什麼害處呢？ 
· 如果我們將大部分注意力都集中在數碼產品上，我們會
錯過什麼呢？ 

 
禱告 
結束時,全家在一起為家人感謝上帝。祈求上帝幫助你們
每個人在努力試著減少使用數碼產品，並與家人建立更好
的關係連結上，做出明智和敬仰上帝的選擇。� 
 
 
 
 


