
更多的協助 – 資源 

 

推薦的書籍： 
 

育孫程度最高的祖父母(Extreme Grandparenting - Tim Kimmel 和

Darcy Kimmel著) 帶給你經久不衰和測驗過的育孫原則，幫助你

準備好來從事進一步的育孫工作。 
 

育孫的禮物(The Gift of Grandparenting -Eric Wiggin 著) 和延續你的

屬靈文化 (Extending Your Heritage  - Otis Ledbetter 和 Randy Scott)  

這兩本書都提出了一個祖父母可以積極地參與他們的子女及孫輩

活動，來幫助傳承一個強烈的屬靈遺產的看法。 
 

恩典傳家  (提姆金梅爾 著) 提供父母一種根基於恩典教養的模

式，反映出神的愛及祂的寬恕，成為我們做決定時的動機。  

為孩子立界線 (享利.克勞德著) 裝備父母學習幫助兒女立界

線，並親身經驗這些界線的後果來學習作負責任。 
 

It Starts At Home (by Kurt Bruner and Steve Stroope) helps parents understand 
the process of faith formation at home and a practical plan for becoming intentional. 

 

推薦的互聯網站： Christiangrandparenting.net  上可以找到有

關〝推行有效的育孫方法，來幫助子女及孫輩全心全意地瞭解及

跟隨基督〞的資訊和建議。 
 

更多的協助 – 教會支援 

 蒙福家庭系列課程: 共有五個系列的課程，每系列有十三個單
元 ，以聖經真理為準則依據，藉互動教學與小組討論，幫助夫
妻明白何謂蒙福的家庭，並願意按上帝的心意和力量來教養兒
女，同心建立成熟的婚姻關係。課程主要是有十二歲以下兒女的
父母所設。 
 

詳情請到教會網站查詢： whcchome.org/ch/ 

 

成功 
的祖父母  



祖父母怎樣影響孫兒女 
  

二十一世紀的祖父母們，都面臨一個兼有新的機會及挑

戰的局面。隨著人們壽歲的延長，所謂的空巢期，在時間

和形式上也有了相當大的變化。現在許多祖父母有更多

的機會工作或旅遊。原來緊密的家庭關係，已逐漸被家庭

成員向外地遷移的結果改變了，有些祖父母會要擔負孫

兒女們成長的主要責任。 

 

在這種情況下，祖父母如何能做得恰如其份是不容易

的。他們是否祇是一個好禮物的來源？或者是免費的褓

母？什麼是做一個祖父母最重要的事呢？ 

 

第一步：  隨時在他們身旁 

 

祖父母的第一優先是，不論如何， 要“隨時在他們身旁”

(在子女慎重考慮過父母的健康情況和體力負擔後， 認

為可以的情況下提出的)。 對那些被華爾街日報稱為活

躍的祖父母，成天忙於工作及旅遊的人而言， 回想當你

年輕的時候，你是怎樣依靠你的祖父母的， 然後你就會

知道你的出現是多麼重要。對別的一些祖父母而言，“隨

時在他們身旁”意涵著，接受一個不會因為距離或人際關

係而可能導致你和你的孫兒女們疏遠的挑戰。 新高科技

的發展，如視頻聊天，已讓有些祖父母和孫兒女們減少了

隔閡。“隨時在他們身旁”讓你有機會來表達一個無條件

長時間維持的愛心。它給你機會來談談家族的故事 ─ 

那些交織了人、 地和事，使得你們家族不同於別人的往

事。 

 

“隨時在他們身旁”也可以讓你教導他們一些他們的父

母可能沒時間教導的事 ─ 怎樣避開危險、怎樣製作和

放風箏 、怎樣做甜點和其他那些無價的經驗之談。 

 

第二步：餵養他們的信仰 

 

最重要的是當你在那裡，並和你的孫兒女們訴說回憶

時，你有個機會讓你把你的信仰深印在他們的腦海

中。詩篇第 78 章指出了一個延續屬靈文化的觀念： 

他在雅各中立法度，在以色列中設律法，是他吩咐我

們祖宗，要傳給子孫的。使將要生的後代子孫，可以

曉得，他們也要起來告訴他們的子孫。好叫他們仰望

神，不忘記神的作為，惟要守他的命令。(詩 78 ： 5 

-  7) 

 

作為一位祖父母，你不可能給他們比你的屬靈遺產更有

價值的東西了。你給他們的禮物、時間、遊戲、食物、

和其他的供應，會因這些是在一個有屬靈的影響下所給

予的，而成為更有價值。所以，請在你還能對你的孫兒

女們有影響力的時候，儘量創造機會來餵養他們的信

仰。 


