
訂婚 

預備結婚 

更多的協助 – 資源 

推薦書籍 
 

值得等 (蒂姆．斯塔福德著)，提出為什麼「值得等」的答，讓

陷於困境的你，不再安於斷影殘夢，而是做個完全、美好的

夢，且安然實現美夢。  
 

愛的秘笈 (卡舒嫚 著)，提供實際的例子幫助讀者用信心和正

直，迎接性愛與婚姻  
 

為約會立界線 ( 享利.克勞德著)，幫助讀者省走許多冤枉路，

避開不必要的傷害，還可以促進個人的成長，並成為彼此的祝

福。  
 

女人要愛男人要尊重 (Love and Respect) - 埃格里斯．艾瑪遜

著，獨到及寫實地描述了男女在婚姻中的需要、反應、角力及

掙扎。 
 

更多的協助 – 教會支援 

 

青年團契：我們是一群年輕人，樂於在主裡一起成長，一起經
歷生命的改變、分享充滿喜樂盼望得勝的人生。青年團契的聚
會通常在每個月第二與第四週五晚上七時半在教會 223 室舉
行，大家一起分享神的話語、恩典和愛。此外，我們每個禮拜
也有禱告會，大家一起為生活的點點滴滴獻上感恩，一起尋求
神的心意，也學習在禱告中為彼此守望。 
 

任何問題，請與我們聯絡： MYAF@whcchome.org 

Print Date:  1-May-15 
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準備好步向婚姻 
  

恭喜你將要邁向人生另一個美好的里程碑！在人生不同的過

程中，預備婚禮是另一個充滿歡樂期待的階段。 

 

你大概聽過，當你在計劃婚禮時，不要忘記同時也要為你的婚

姻作計劃。乍聽之下，似乎令人難以了解，你在忙著準備婚禮

之際，如何還能顧及長遠的婚姻計劃呢? 

 

第一步:  向他人學習 

據研究證明，婚前尋求咨詢及參加婚前輔導課程，將使你的婚

姻維持得更長久。你不妨花些時間請教一些已婚多年，且夫妻

關係是你所羨慕的配偶，看他們是如何營造良好的婚姻關係。 

 

第二步: 耐心準備 

雙方在準備婚禮的時候，常會忽略使用這段時間作為實際婚

姻的預習。在計劃婚禮的過程中，你們可以主動決定婚姻的情

況。從整個婚禮的籌劃上你會發現，從開始決定客人的名單，

到最後蜜月旅行的安排, 這個合而為一的過程中有許多變

數。 

 

第三步: 發現婚姻的目的 

婚姻的意義遠超過你個人，甚或你們二人的理想。夫妻的關係

誠如以弗所書第五章所形容的: 在主里結合的一對夫 

妻，雙雙為對方付出且捨己的愛，因而成為一副美好圖畫，反

映出基督為了愛教會將祂的生命擺上，這是基督化婚姻的真

諦，也是基督徒對當今文化所作的美好見證。 

 

第四步: 籌劃一個充滿意義的慶典 

早期的教會非常注重婚姻神聖的特質，那時的新人經常在主 

日崇拜中交換誓約，當時的婚禮不單是會眾崇拜的一部份，也

是在教會中公開的宣言。 

 

當時的婚禮不似現代婚禮的富麗堂皇，但是他們專注在婚禮

的意義與目的上。當然，這並不表示盛大的婚禮是不正確的，

只是許多新人將整個婚禮弄得太複雜，以至忽略了一個堅固

的基督化婚姻基礎，乃是以神及祂所設的教會為中心。 

 

如果你想進一步了解更多，可參考以下的書籍;  

 
• The Marriage Masterpiece (by Al Janssen) 

• 女人要愛男人要尊重 (Love and Respect) - 埃格里斯．艾

瑪遜著 

• Before You Say “ I Do” ( by H. Norman Wright and West 
Roberts) 

 

參考網站: FullMariageExperience.com 
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