
更多的協助 – 資源 

 

推薦書籍 
 

值得等 (蒂姆．斯塔福德著)，提出為什麼「值得等」的答，

讓陷於困境的你，不再安於斷影殘夢，而是做個完全、美好

的夢，且安然實現美夢。  

 

愛的秘笈 (卡舒嫚 著)，提供實際的例子幫助讀者用信心和

正直，迎接性愛與婚姻  
 

女人要愛男人要尊重 (Love and Respect) - 埃格里斯．艾瑪

遜著，獨到及寫實地描述了男女在婚姻中的需要、反應、角

力及掙扎。 

 

更多的協助 – 教會支援 

  

青年團契：我們是一群年輕人，樂於在主裡一起成長，一起

經歷生命的改變、分享充滿喜樂盼望得勝的人生。青年團契

的聚會通常在每個月第二與第四週五晚上七時半在教會 223

室舉行，大家一起分享神的話語、恩典和愛。此外，我們每

個禮拜也有禱告會，大家一起為生活的點點滴滴獻上感恩，

一起尋求神的心意，也學習在禱告中為彼此守望。 

若有問題，請與我們聯絡： MYAF@whcchome.org 

單身 
考慮結婚與否 

mailto:MYAF@whcchome.org


單身─考慮結婚與否 
 

身為一位單身者，你有獨特的機會在靈裡成長，並且將自己

全然的奉獻在神的國度裡。事實上，在單身的這一段期間，

你要如何將神所賜給你的潛能發揮出來為神使用，將榮耀歸

給神呢? 

 

很多基督徒常會思考自己是否應該結束單身的生涯而走向婚

姻呢? 或是如同使徒保羅在哥林多前書七章所提到的守獨

身。想要清楚明白你目前的情況是否適合單身或結婚，你該

問問自己兩個問題： 

 

I. 我是否給 "卡住" 了? 

 

趨向不結婚，似乎成為今日美國的一個盛行的文化，因為它意

味著，不結婚可以擁有更刺激更充實的生活。即使那些對婚姻

仍存有著理想的基督徒，有時也免不了在這個充滿了享樂、消

費、極端個人主義及男女關係隨便的生活方式中迷失。 

 

在這樣的一個文化中，你或許就不會感到訝異，為什麼有些單

身的基督徒，也會將自己陷入一個孤獨、一段接著一段的破碎

關係、沒有生活目標的循環中。我們必須尋求，如何主動而非

被動的面對單身生活。 

 

II. 什麼是我的呼召? 

在聖經中神的話語指出，人必須要跟隨神的呼召，過一個符

合聖經的婚姻或者是獨身服事的生活。最好榮耀神的方法就 

是在你仍然是單身的時候，將自己為了神的原故分別為聖，

明白神對獨身及婚姻的呼召與今日的文化是截然不同的；並 

能積極的參與基督徒的事工，忠心與專心管理神所賜給我們

的恩賜與資源。   

單身之人，若可以好好的耕耘神所賜給我們的這些特質，我

們將更容易發現及分辨神是否呼召你成為獨身或是步入婚

姻。 
 

獨身的服事  

 

如同美南神學院 Al Mohler 教授所解釋的，獨身意味著你將

要犧牲你的婚姻，放棄性的樂趣及生兒養女的祝福，並且心

中沒有存任何的苦毒。如果是這樣的話：在獨身中服事神，

最重要的是要將全人獻上給神。這不是給那些尋找不到伴侶

的人的安慰獎，而是為了過一個更高的人生使命、忠心服事

眾人，並在眾人中活出基督樣式的生活。 

 

婚姻與家庭 

如果你認為自己並不適合獨身，也沒有獨身的恩賜，則應該

尋求一個符合聖經教導的婚姻，並帶著希望去預備自己。雖

然我們不知道何時會結婚，但是我們可以主動的消除一些障

礙，仍然過一個聖潔的生活，在神面前做神的好管家並服事

眾人。 

 

在這不崇尚婚姻的文化中，我們仍然可以積極、主動的為一個

好的婚姻禱告。對男人而言，意味著要積極的跟隨聖經的教導

去尋找一位配偶 (創 2: 24, 箴言 18: 22)； 對女人而言，

妳們要在理財 (箴 19:14)、貞潔 (弗 5:1-5)、團契（提多 2：

3-5；弗 4： 11-16）、禱告上 (太 7:7-9; 21:21-22)，為婚

姻預備好自己。 

 

不論你現在處於那一種情況，你都可以找出目標並突破目前

所流行的文化，榮耀神，並充滿盼望的生活及尋求神的旨

意，明白到底你適合單身或是結婚。 

 


