


我的 :+RPH計劃 
從以下與你有關的每一類別中，勾出一到兩項，你想在未來 120 天實

行，來幫助你的家庭成長。你可參考“西區之家的具體建議”，這資

料可到西區之家中心索取，或在教會網站下載。 
 
青少年: 幫助我的信仰成長，我會... 

¨�為我父母並和家人的關係禱告 

¨在這暑期讀一本好的基督教書籍 
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 

單身者: 幫助我的信仰成長，我會... 

¨為我的未來配偶禱告，求聖靈我耐性等候並掌管我的生活。 

¨�求神幫助我過一個敬虔的生活,為祂所用 
¨�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
已婚者: 為堅固我們的婚姻，我會… 

¨計劃每月至少二次約會 

¨每週至少二次,一同禱告 
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
有孩子的: 為培育孩子的信仰，我會排定… 

¨每月至少二次，家庭之夜活動或信仰討論 

¨每週至少五次，一起禱告(包括飯前與睡前) 
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
有青少年的: 為作青少年的信仰導師，我會排定… 

¨每月一次，電影之夜或信仰的討論 

¨每週至少三次一起用餐(包括禱告及交談) 
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
有孫輩們的: 為留下一個堅固的生命遺產傳统，我會… 

¨每天為孫輩們提名禱告 

¨每月給孫輩們寫簡訊或一通電話 
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
 
其他定意主動去做的情况:  
¨BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
¨�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 

 
簽名: ____________________________ 日期:___/___/______ 
�������簽名表示你的承諾來刻意建立你的家庭 

建造榮神益人的家� 

詩篇 ���篇 ��������������������������������������������������������������� ��-��-��                                         

許重一牧師 

重點: 建造榮神益人的家需要時時靠主的刻意努力�。 

,� 家的建造需要上帝的幫助 

· 沒有主的幫助，自我努力的建造都是徒然勞力。 

· 詩篇 ϭϮϳ 篇裡的建造「房屋」亦可作為「ͺͺͺͺͺͺ」 

· 家是來自上帝的祝福，為要見證祂的美善與榮耀。 

· 一個家需要建造，也需要保護。 

· 蒙主愛的兒女，主在他們安睡時賜恩給他們。 

· 「產業」最重要的特質就是它的ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ。 

· 你在如何建造你的家？ 想留下什麼樣的屬靈基業？ 

· 屬靈基業的傳承就是門徒的建造，而不限於親骨肉。 

 

//͘ 家的建造需要刻意的行動 
· 誠心ͺͺͺͺͺͺͺ過去四個月裡自己家庭生活的實況。 

· 「西區之家」是教會家庭事工新推出的資源中心。 

· 「西區之家」的資源是為要幫助我們彼此鼓勵，善用這些精心

設計的屬靈指引、書籍、妙方來積極建立合神心意的家庭。 

· 心動不如ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ，讓我們把握每一個時機將信仰傳承給我

們的下一代。 
 

,,,� 同心靠主營造榮神益人的家 

· �教會ͺͺͺͺͺͺͺͺ父母建造兒女屬靈生命的重要角色。 

· �教會之責是裝備聖徒、ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ、建立基督的身體。����� 
· 下定決心暑假裡刻意地採取行動，靠主建立你的家。 

· 在小組裡分享你的承諾，一起彼此鼓勵、彼此守望。 

· 為每一位母親獻上感恩，為每一位母親禱告。 
 
 

個人回應: 你在如何建造（或預備）你的家？ 你期盼留下 

什麼樣的屬靈基業？為自己禱告，求主使用你為祂刻意建立 

忠心愛主的下一代，作美好的屬靈傳承。 


