¢~ Centre JANVIER 2025 ’ ~

®
psychosocial -
RICHELIEU-YAMASKA ‘
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI , . VENDREDI
30 31 1 \ 2 3
HEURES D'OUVERTURE P
I
DU CENTRE DE JOUR OUVERT BONNE ANNEE! OUVERT
9HOO A 16HO0 CENTRE DE JOUR FERME CENTRE DE JOUR FERME CENTRE DE JOUR FERME 9HOO A 16H00
Lundi - Mardi - Mercredi
9HOO 2 16h00
Quvert sur I'heure du diner 6 7 10
Jeudi 13h00 & 16h00 MEDITATION QUILLES RETROSPECTIVE DE )
Vendredi 9HOO & 12h00 10H30 LIEU: QUILLES SATURNE L’ ANNEE 2024 EN DEJEUNER DU VENDREDI
EXERCICES SUR R U CPeRY: o120 COLLAGE MENU: YOGOURT A LA
ADRESSE - : CHAISES - . VANILLE ET GRANOLA
TWISTER REINVENTE COUT: 5.00% 13H30 C
2090 rue Dessaulles 13H30 10H30 | DE 9HO0O A 11HOO
Saint-Hyacinthe COUT: 1,00 %
MEDITATION 13 PLAT-COTAGE 14 15 16 17
10H30 MENU: PATE CHINOIS QUILLES DEJEUNER DU VENDREDI

POUR DEVENIR MEMBRE
450-773-1022 poste 208

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

450 773-1022 poste 225

SORTIE AUX SALINES
(LOCATION D’EQUIPEMENT
POSSIBLE $$)
DEPART DU CPRY: 13H00

p 20
MEDITATION

10H30

KARAOKE
13H30

) 27
MEDITATION

10H30

EXERCICES SUR CHAISE
13H30

WWW.Cpry.org

SUJET: INTERETS ET
LOISIRS
coUT: 4,00%
10H30

21

POCHE-BASEBALL
10H30

28
ANCRAGE «LES 5 SENS»
13H30

ANNIVERSAIRES DU MOIS
15HOO0

CENTRE DE JOUR FERME
Equipe en formation!

LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPSRY: 9H20

coUT: 5,00%
ON DISCUTE ENTRE
22 HOMMES 23
QUILLES 13H30

LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPSRY: 9H20
coUT: 5,00%

PRI::SENTATIQN DU
CALENDRIER DE FEVRIER ET
INSCRIPTIONS
15h00

29 30

QUILLES
LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPSRY: 9H20
coUT: 5,00%

CENTRE DE JOUR FERME
Equipe en formation!

MENU: YOGOURT A LA
VANILLE ET GRANOLA
DE 9HOO A 11HOO
coUT: 1,00 $

24
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: YOGOURT A LA
VANILLE ET GRANOLA
DE 9HOO A 11H00
coUT: 1,00 $

31
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: YOGOURT A LA
VANILLE ET GRANOLA
DE 9HOO A 11H00
coUT: 1,00 $


https://ca.pinterest.com/pin/183662491053846767/
https://ca.pinterest.com/pin/183662491053846767/
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psychosocial

RICHELIEU-YAMASKA

=

LUNDI

HEURES D'OUVERTURE
DU CENTRE DE JOUR

DATE LIMITE D’'INSCRIPTION
LE LUNDI PRECEDENT

)%

Lundi - Mardi - Mercredi
QHOO a 16h00

Ouvert sur I'neure du diner QUILLES
Jeudi 13h00 3 16h00 -
Vendredi 9HOO & 12h00 MEDITATION 3
10H30

ADRESSE
2090 rue Dessaulles

Saint-Hyacinthe

DOCU-DISCUSSION:
DES VIES A VIVRE

13H30
POUR DEVENIR MEMBRE 10
450-773-1022 poste 208 MEDITATION
INSCRIPTION AUX ACTIVITES 10H30
450 773-1022 poste 225 RECYCL'ART
13H30

MEDITATION 17
10H30

DISCUSSION ANIMEE:
LA DEPENDANCE AFFECTIVE
13H30

MEDITATION 24
10H30

PRESENTATION DU
CALENDRIER DE MARS
13H30

FEVRIER 2025

MARDI

Semaine de prévention
du suicide
2 au 8 février

4

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
POUR LE PLAT-COTAGE

PLAT-COTAGE 11
MENU: PORC EFFILOCHE
SUJET: DES DECENNIES

D'’AMOUR
coUT: 4,00%
10H30

) 18
DEGUSTATION DE

THES: PARTIE 2
13H30

DATE LIMITE D’'INSCRIPTION
LE 11 FEVRIER

25

ON DISCUTE ENTRE
HOMMES
13H30

MERCREDI

QUILLES 5
LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPRY: 9H20
coUT: 5,00%

A LA DECOUVERTE DE
L’APPLICATION
SUICIDE.CA
13H30

12
QUILLES

LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPRY: 9H20
coUT: 5,00%

19
QUILLES

LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPRY: 9H20
coUT: 5,00%

QUILLES 26
LIEU: QUILLES SATURNE
DEPART DU CPRY: 9H20
coUT: 5,00%

JEUDI

Sortie a la cabane a sucre ¥

Jeudi 20 mars 25$ 9h30 a14h00 , %
Transport en autobus fourni J

MON POT DE SOINS
13H30

13

CENTRE DE JOUR FERME
Equipe en formation!

CITOYENS AVERTIS:
LE LOCATAIRE
13H30

27

CELEBRONS LES
ANNIVERSAIRES DU MOIS
15HO00

VENDREDI

) 7
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: MUFFIN ANGLAIS, 2
BEURRES ET 2 GARNITURES
DE 9HO0O A 11HOO
coUT: 0,75%

14

DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: MUFFIN ANGLAIS, 2

BEURRES ET 2 GARNITURES

DE 9HO0O A 11H0O
coUT:0,75 $

21
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: MUFFIN ANGLAIS, 2
BEURRES ET 2 GARNITURES
DE 9HO0O A 11HOO
coUT: 0,75 $

28
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: MUFFIN ANGLAIS, 2
BEURRES ET 2 GARNITURES
DE 9HO0O A 11HOO
coUT: 0,75 $

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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MARS 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HEURES D'OUVERTURE MEDITATION 3 - 5 6 !
DU CENTRE DE JOUR 10H30 SE";Q'SNEESSE_'I'_EHE DEJEUNER DU VENDREDI
: . : - EXERCICES SUR CHAISE :
Lundi - Mardi - Mercredi DANSE EN LIGNE AVEC POCHE-BASEBALL =0 MENU CO;’;SSFE ET PETITS
9HOO 4 16h00 MELISSA 13H30 SCATTERGORIES !
Ouvert sur I'heure du diner 13H30 13H30 DEC‘;HUOT(? '?:H$00
Jeudi 13h00 a 16h00 UILLES + 125
Vendredi 9H00 a 12h00 MEDITATION 10 ~ CENTREDEJOURFERME]] . SILLES SATURNE 12 13 14
10H30 9HOO A 13H00 IEU: O . CAPSULE INFO SANTE: DEJEUNER DU VENDREDI
DISCUSSION ANIMEE: DEPART DU CPRY: 9H20 : .
ADRESSE CITOYENS AVERTIS: ALIMENTATION ET CoUT: 5,00$ LA SANTE MENTALE POSITIVE | MENU: COTTAGE ET PETITS
ADAL MG [Deesa| LE DROIT DES FEMMES SANTE MENTALE DANSE EN LIGNE AVEC 13H30 FRUITS
Saint-Hyacinthe 13H30 13H30 SOPHIE DATE LIMITE D’INSCRIPTION DE 9HOO A 11HOO
INSCRIPTION JUSQU’'AU 4 MARS 13H30 A LA CABANE A SUCRE COUT: ],25$
POUR DEVENIR MEMBRE MEDITATION 17 PLAT-COTAGE: 18 QUILLES 19 cenTREDE JouRFERME 20 21
450-773-1022 poste 208 10H30 MENU: TOFU GENERAL TAO L[EU: QUILLES SATURNE ERABLIERE AU SOUS-BOIS DEJEUNER DU VENDREDI
. . “GE 2 DEPART DU CPRY: 9H20 . s MENU: COTTAGE ET PETITS
INSCRIPTION AUX ACTIVITES DIS-MOI C’EST QUOI SUJET: LE VEGE A PETIT - DEPART DU CPRY: 9H30
450 773-1022 poste 225 TA TOUNE POUR... 10H30 T ;
13H30 EXERCICES SUR CHAISE COUT: 25% ) DE 9HAOO A 1THOO
INSCRIPTION JUSQU’AU Tl MARS 13H30 TRANSPORT FOURNI coUT: 1,25%
MEDITATION 24 25 QUILLES 26 27 28
10H30 DESSIN LIEU: QUILLES SATURNE DEJEUNER DU VENDREDI
5OCU-DISCUSSION: 10HOO a 12HO00 DEPAI::TOBL-IJ_.(;P:(;(; 9H20 CENTRE DE JOUR FERME MENU: COTTAGE ET PETITS
NUTRITION ET ART VISUEL e Equipe en formation! FRUITS
BIEN-ETRE 13H30 3 15H30 EXERCICES SUR CHAISE DE 9HOO A 11THOO0
13H30 13H30 coUT: 1,25%
MEDITATION 31 .
10H30 DES LE 25 MARS!
ON DISCUTE ENTRE NOUVELLE SESSION POUR LES 8 MARS JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES
”%",1';”55 COURS DE DESSIN & D’ART VISUEL

CELEBRONS LES
ANNIVERSAIRES DU MOIS
15H00

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

LE LUNDI PRECEDENT QUILLES

25% POUR 5 COURS D’ART VISUEL
40% POUR 10 COURS DE DESSIN

13 MARS JOURNEE NATIONALE DE LA SANTE MENTALE POSITIVE

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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AVRIL 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 QUILLES 2 3 ) 4
HEURES D'OUVERTURE DESSIN LIEU: QUILLES SATURNE DEJEUNER DU VENDREDI
DU CENTRE DE JOUR 10HOO DEPART DU CPRY: 9H20 POCHE-BASEBALL MENU: TRANCHES DE PAIN
Lundi - Mardi - Mercredi 8 CIUILZE ART VISUEL COUT: 5,00% 13H30 AUX RAISINS ET BEURRE
SHOO 3 16h00 DATE LIMITE D'INSCRIPTION 13h30 EXERCICES SUR CHAISE DE 9HO0O A 11HOO
a LE LUNDI PRECEDENT 13H30 COUT' 0 50$
Ouvert sur I'heure du diner ) "
Jeudi 13h00 & 16h00 MEDITATION 7 DESSIN 8 QUILLES 9 10 11
Vendredi 9HO0 a 12h00 CITOYE]ISS:;R/ERTIS' LIEU: QUILLES SATURNE CAPSULE DEJEUNER DU VENDREDI
_E DROIT DES V| TIMI.E 10HOO DEPART DU CPRY: 9H20 INFO-SANTE MENTALE: MENU: TRANCHES DE PAIN
ADRESSE , OIT DES VICTIMES ART VISUEL coUT: 5,00$ LA SCHIZOPHRENIE AUX RAISINS ET BEURRE
2090 rue Dessaulles D'ACTES SCEFi'\J'E'\i';LS ET/OU 13h30 EXERCICES SUR CHAISE 13H30 DE 9HOO0 A TIHOO
Saint-Hyacinthe 13H30 OT:
13130 coUT: 0,50%
— 14 15 QUILLES 16 17 18
MEDITATION _
POUR DEVENIR MEMBRE 1OH30 DESSIN LIEU: QUILLES SATURNE DOCU-DISCUSSION
450-773-1022 poste 208 ) ) 10H00 DEPART DU CPRY: 9H20 HARCELEMENT FERME
) DEGUSTATION DE THES T NUMERIQUE ENVERS C
INSCRIPTION AUX ACTIVITES COARTIE #3 ART VISUEL COUT: 5,00% LES FEMMES Vendredi saint
EXERCICES SUR CHAISE
450 773-1022 poste 225 13h30
poste 13H30 ) 13H30 13h30
OV - ;Ei
21 &  JOURDELATERRE 22 QUILLES 23 ON DISCUTE ENTRE 24 ) 25
V@) ) DESSIN LIEU: QUILLES SATURNE HOMMES DEJEUNER DU VENDREDI
FERME 1OHOO DEPART DU CPRY: 9H20 13H30 MENU: TRANCHES DE PAIN
; 5 coUT: 5,00% ,
Lundi de Paques PRESENTATION DU AUX RAISINS ET BEURRE
ART VISUEL EXERCICES SUR CHAISE CALENDRIER DE 9I-[00 A 1IHOO
13h30 13H30 15HOO COUT: 0,50%
) 28 29 PLAT-COTAGE: 30 : 1
MEDITATION DESSIN MENU: SHISH TAGUK ET DES LE 22’ AVRIL !
CELEBRONS LES SUJET: LE GRAND MENAGE ' = D'INSCRIPTION INSCRIPTION AVANT LE
ANNIVERSAIRES DU MOIS ART VISUEL DéJOPSQT'NZEO'\ng LE 23 AVRIL 15 AVRIL !
15H00 13h30 10HOO 25% POUR 5 COURS D'ART VISUEL

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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MAI 2025

LUNDI MARDI MERCREDI
/) AL
LM EEbTE bs Jells \ Assemblée générale annuelle = Party hot-dogs

Lundi - Mardi - Mercredi

1 juin AM

7}":‘. 20 juin de 10h00 a 14h00

9HO0O0 & 16h00 . PILY Détails a venir %
Ouvert sur I'heure du diner Sema'\ne nationale de la santé mentale ) )
Jeudi 13h00 4 16h00 ; 5 au 11 mai FETE THEMATIQUE
Vendredi 9HOO & 12h00 MEDITATION S Ol GONG 6 SEMAINE DE LA 7
10H30 10H30 SANTE MENTALE

ADRESSE
2090 rue Dessaulles

MARCHE ET BAR A

SMOOTHIES AU CPRY

AU DELA DE LA MALADIE

10HOO A 15H00
BRUNCH A 11H30

. . 13H30 #SantéMentaleSansMasque -
Saint-Hyacinthe p , . 13H30 COUT: 2,00%
“selon la température) INSCRIPTION JUSQU'AU Ter MAI
POUR DEVENIR MEMBRE MEDITATION 12 DESSIN 13 14
450-773-1022 poste 208 10H30 10HOO MARCHE SUR LA
. PROMENADE
INSCRIPTION AUX ACTIVITES CITOYENS AVERTIS: 2e SESSION 10h30
450 773-1022 poste 225 LE DROIT AUTOCHTONE ART VISUEL (ou exercices sur chaises
13H30 13h30 selon la température)
'SONDAGE ANNUEL 19 s peranou
DESSIN LIEU: LOISIRS CHRIST-ROI
Besoin d’assistance pour 10HOO DEPART DU CPRY: 10H20
remplir le sondage annuel FERME (ostellgﬁelgcg%s F;Se% %7?56
Cojeatislacheng Féte des Patriotes ART :'SUEL GRAND MENAGE ANNUEL
Les intervenants seront 13h30 DU CENTRE DE JOUR
. . . 13h30
disponibles pour vous aider )
aux dates suivantes: MEDITATION 26 27 PLAT-COTAGE: 28
10H30 DESSIN MENU: PIZZAS
MARDI 6 & 13 MAI AM 2 PERSONNALISEES
AP IR D SANTE 10H00 SUJET: QUI SUIS-JE?
VENDREDI 2, 9 & 16 LE TROUBLE DE ART VISUEL COUT: 4,00%
PERSONNALITE LIMITE 13h30 10HO0

13H30

INSCRIPTION REQUISE A TOUTES LES ACTIVITES

INSCRIPTION JUSQU’AU 21 MAI

JEUDI

MARCHE SUR LA
PROMENADE
13H30

(ou exercices sur chaise
selon la température)

DISCU-THE:
GESTION DE L'ANXIETE
13H30

15

CENTRE DE JOUR FERME
Equipe en formation!

22

DOCU-DISCUSSION
ROUGE MANIA
13h30

ON DISCUTE ENTRE 29
HOMMES
13H30

CELEBRONS LES
ANNIVERSAIRES DU MOIS
15H00

VENDREDI i l 3

-
[
. 4

) 2
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: GRILLED CHEESE
BACON
DE 9HO0O A 11H00
couUT: 1,50%

DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: GRILLED CHEESE
BACON
DE 9HO0O A 11HO0
coUT: 1,50%

16
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: GRILLED CHEESE
BACON
DE 9HOO A 11HOO0
coUT: 1,50%

23
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: GRILLED CHEESE
BACON
DE 9HOO0 A 11THOO
couUT: 1,50%

30
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: GRILLED CHEESE
BACON
DE 9HOO A 11THOO
coUT: 1,50%

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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JUIN 2025

N INSCRIPTION REQUISE A TOUTES LES ACTIVITES

LUNDI MARDI
HEURES D'OUVERTURE 2 DESSIN
DU CENTRE DE JOUR
| urdi - Mardi - Mercredi MEDITATION 10HOO
undl = viardl - iviercreadi
10H30
9HOO a 16h00 AR]T3‘I_’|§‘$JE"
Ouvert sur I'heure du diner
Jeudi 13h00 a 16h00
Vendredi 9HOO0 a 12h00 MEDITATION 9 10
J0H30 DESSIN
10HOO
ADRESSE CONNAISSEZ-VQUS VOS
2090 rue Dessaulles CLASS|QU]§ﬁ§)OUEBECO|S ART VISUEL
Saint-Hyacinthe
Y DATE LIMITE D'INSCRIPTION 13H30
PARTY D'ETE
POUR DEVENIR MEMBRE 16 DISCU-THE: 17
450-773-1022 poste 208 MEDITATION L'ORIENTATION
INSCRIPTION AUX ACTIVITES SEXUELLE;
10H30 :
450 773-1022 poste 225 MYTHES ET REALITES
13H30
MEDITATION
. 4 10H30 23 24
N N DOCUMENTAIRE: ,
NN T . FLEURDELISE FERME
N u,\}'. r(j - 13H30 St-Jean-Baptiste ‘s\“
F e e u;,,% . PRESENTATION DU X
ey CALENDRIER
o SRR WP 15H00 |
d gc‘i‘;w § " LN *;»; P ) ‘
v»""‘g_,ﬂ--‘\-”“‘ § m:%‘"‘.\» . Y %i ! & FERME 30
e :’\ ® \ } f { _Féte du Canada
e PR N R P | BILLARD
. Tr:_m.‘" g, ~ TR 4 ﬁ oy ST *
Wy Tme Ny A ' DATE LIMITE D'INSCRIPTION
NN e WS - LE LUNDI PRECEDENT
3»* \R\ ‘i’ ™ —-“;p - . A ’ m::y ot i
N N
‘}4"" ig ¢ *

RS
P

MERCREDI JEUDI VENDREDI
4 5  CENTRE DE JOUR FERME
BILLARD CAPSULE INFO SANTE RANDONNEE AU MONT
) LIEU: DOOLY'S MENTALE: ’ ST-HILAIRE
DEPART DU CPRY: 10H20 LE TROUBLE BIPOLAIRE DEPART DU CPRY: 9H15
CcoOUT: 3,00% RETOUR: 13H30
13H30 coUT: 5,00$
APPORTEZ VOTRE DINER
_ ASSEMBLEE 11 12 13
GENERALE ANNUELLE DEJEUNER DU VENDREDI
LIEU: CENTRE HUMANIA .
9H45 A 11H45 CENTRE DE JOUR FERME F&fﬂﬁéﬁ?& é\éEfAE
DEJEUNER OFFERT 2E oh00 A THOO
CENTRE DE JOUR .
OUVERT A PARTIR DE 13H00 coU0T:1,50%
18 19  CENTRE DE JOUR FERME 2(
LIEU: DOOLY’S LA PURGE LGBT: LA 10HOO A 14H00
DEPART DU CPRY: 10H20 SOMBRE HISTOIRE MENU: HOT-DOG
coUT: 3,00% 13H30 LIEU: LOISIRS CHRIST-ROI
coUT: 2,00$
25 26 27
PLAT-COTAGE )
PIOUE-NIOUE AU PARC ON D':g'l\JALEEgNTRE DEJEUNER DU VENDREDI
DESSAULLES 13H30 MENU: BAGEL AVEC
MENU: SANDWICHS ET o FROMAGE A LA CREME
SALAQES CELEBRONS LES DE 9HOO A 11HOO
JEUX EXTERIEURS ANNIVERSAIRES DU MOIS COUT: 1508
CcOUT: 4,00$ 10H30 15H00 Sl

Centre culturel Humania Assurance
1675 rue St-Pierre O, Saint-Hyacinthe

Déjeuner & transport offert du CPRY

/, ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

<~ Venez contribuer au développement de I'organisme!

suin
1 qlh 15

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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HEURES D'OUVERTURE
DU CENTRE DE JOUR

Lundi - Mardi - Mercredi
QHOO a 16h00

Ouvert sur I'heure du diner
Jeudi 13h00 a 16h00
Vendredi 9HOO a 12h00

ADRESSE
2090 rue Dessaulles
Saint-Hyacinthe

POUR DEVENIR MEMBRE
450-773-1022 poste 208

INSCRIPTION AUX ACTIVITES
450 773-1022 poste 225

LUNDI
30

FERME

Féte du Canada '* '

MEDITATION
10H30

EXERCICES SUR CHAISES
13H30

_ 14
MEDITATION

10H30

YOGA
13H30

MEDITATION 21

10H30

CITOYENS AVERTIS:
L’'AIDE MEDICALE A MOURIR
13H30

10H30
ON DISCUTE ENTRE
HOMMES
13H30

PRESENTATION DU
CALENDRIER
15H00

MEDITATION 28

INSCRIPTION REQUISE A TOUTES LES ACTIVITES

JUILLET 2025

MARDI

JEUX DE SOCIETE AVEC
LES INTERVENANTS
13H30

8
CONFECTION DE
CENTRES DE TABLE
13H30
15

VISITE DE LA FABRIQUE
LABORATOIRE CREATIF
LIEU: BIBLIOTHEQUE DE
SAINT-HYACINTHE
DEPART DU CPRY: 9H45

PETANQUE 22
LIEU: LOISIRS CHRIST-ROI
DEPART DU CPRY: 10H20

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
A CHOUETTE A VOIR

PLAT-COTAGE 29
MENU: FESTIVAL DE LA
BROCHETTE! )
SUJET: SENGAGER EN AMITIE
COUT: 4,00% 10H30

CELEBRONS LES
ANNIVERSAIRES DU MOIS
13H30

MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4
DEJEUNER DU VENDREDI
POCHE BASEBALL DEVINE LA CHANSON MENU: SMOOTHIE DU JOUR
13H30 13H30 DE 9HO00 A 1IHOO
coUT:1,00%
9 10 11
POCHE BASEBALL DOCU-DISCUSSION: DEJEUNER DU VENDREDI
13H30 LE TEMPS QU’IL ME RESTE  MENU: SMOOTHIE DU JOUR
13H30 DE 9HO00 A 1IH0O0
coUT:1,00$
16 DISCU-THE: 17 13
BILLARD LES DIFFE—RENéES DEJEUNER DU VENDREDI
LIEU: DOOLY'S CULTURELLES: MENU: SMOOTHIE DU JOUR
DEPART DU CPRY: 10H20 MYTHES ET REALI‘TES D.E 9HO0O0 A 11H00
coUT: 3,00% N
13H30 coUT:1,00%

25
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: SMOOTHIE DU JOUR
DE 9HO00 A 1IHOO

CHOUETTE AVOIR 24
DEPART DU CPRY: 9H30
RETOUR AU CPRY: 13H45
Apportez votre diner

INITIATIONA LA 23
FABRIQUE:
LABORATOIRE CREATIF
LIEU: BIBLIOTHEQUE

DEPART DU CPRY: 12H45 coUT: 15,00% cOUT:1,00$
BILLARD 30 PEDALO / KAYAK S1  Un nombre minimal &
LIEU: DOOLY'S _ & PIQUE-NIQUE maximal de participants
DEPART DU CPRY: 10H20 DEPAgngld §P§Y6100M5 est établi pour chaque
~ . '| H e o4 ~ S
coUT: 3,00% A activité, ne tardez pas a
COUT: 5,00% vous inscrire !

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

AU PEDALO/KAYAK Apportez votre diner

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
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HEURES D'OUVERTURE
DU CENTRE DE JOUR

Lundi - Mardi - Mercredi
QHOO a 16h00
Ouvert sur I'neure du diner

Jeudi 13h00 a 16h00
Vendredi 9HOO a 12h00

ADRESSE
2090 rue Dessaulles

Saint-Hyacinthe

POUR DEVENIR MEMBRE
450-773-1022 poste 208

INSCRIPTION AUX ACTIVITES
450 773-1022 poste 225

MEDITATION
10H30

EXERCICES SUR CHAISES
13H30

, 11
MEDITATION

10H30

YOGA
13H30

MEDITATION 18
10H30

ON DISCUTE ENTRE
HOMMES
13H30

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
KAYAK/PEDALO

) 25
MEDITATION
10H30

PRESENTATION DU
CALENDRIER
15HOO0

AOUT 2025

MARDI MERCREDI

/ A METTRE A L’'AGENDA

JEUDI

7

10HOO a 14H00 coUT: 10,00$
COUT: 2,00% Sac de pommes, beignet et jus inclus!
5 6
BRICOLAGE CAPSULE INFO SANTE
X TOURNOI DE SKIPBO g
UNE PAGE A LA FOIS LA NEURODIVERSITE
13H30
13H30 13H30
12 DISCU-THE GLACE 13
. LES DIFFERENCES
TELESTRATION CULTURELLES: JEU D’EVASION
13H30 MYTHES ET REALITES 13H30
(reprise)
13H30
PLAT-COTAGE
MENU: QUESADILLAS e 20 MARCHE ET
SUJET.LE REFLEXE DU BILLARD PIQUE-NIQUE AUX
COMMENTAIRE LIEU: DOOLY'S _ PARCLES SALINES
COUT: 4,00% 10H30 DEPART DU CPRY: 10H20 DEPART DU CPRY: 10h45
CELEBRONS LES . RETOUR: 13H00
ANNIVERSAIRES DU MOIS COUT: 3,005 APPORTE VOTRE DINER
13H30
26 27
POCHE BASEBALL DOCU-DISCUSSION BRICOLAGE
13H30 ATYPIOUES POTS DE FLEURS

SORTIE AU VERGER

9 SEPTEMBRE

LIEU: VERGER LA POMMERAIE
D'OR A ROUGEMONT
DEPART DU CPRY: 9H30

19 SEPTEMBRE

g/ coUT: 1,25%
4

VENDREDI

DEJEUNER DU VENDREDIL
MENU: PANCAKES AVEC
BEURRE ET SIROP
DE 9HOO A 11THOO
coUT:1,25%

DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: PANCAKES AVEC
BEURRE ET SIROP
DE 9HOO0 A 11THOO

15
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: PANCAKES AVEC
BEURRE ET SIROP
DE 9HO0O A 11H0O0
co0T:1,25% =%

22
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: PANCAKES AVEC
BEURRE ET SIROP
DE 9HO00 A 1TIHOO

=%~ coUT:1,25%

29
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: PANCAKES AVEC
BEURRE ET SIROP
DE 9HO0O A 11HO0O0
COUT: 1,256 =%

——

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org



P e rehesocial SEPTEMBRE 2025

RICHELIEU-YAMASKA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HEURES D'OUVERTURE 1 2 3 4 ) 5
Lundi - Mardi - Mercredi FERME 13H30 - Q )

; ) MARCHE & COLLATIONS
OHO0 & 16h00 Fate du travall DEPART DU CPRY: 9H20 DEPART DU CPRY: 9HAS POMMES ET FICELLO

: CcoUT: 5,00% DE 9HO00 A 11H00
' i DATE LIMITE D'INSCRIPTION ' RETOUR AU CPRY: 11H45 N
Ouvert S.ur | heur\e du diner A LA FETE DU MAIS COUT: 1,25%
Jeudi 13h00 a 16h00
Vendredi 9HOO0 & 12h00 . 9 JOURNEE MONDIALEDE 10 11 ) 12
MEDITATION LA PREVENTION DU DOCU-DISCUSSION DEJEUNER DU VENDREDI
10H30 \ { FETEDUMAls  °UICIbE -
ADRESSE | \)} S ! ) ETRE HUMAIN MENU: CROISSANTS AUX
2090 rue Dessaulles 2f) 10HO0 A 14HOO CAPSULE INFO_.SANTE 13H30 POMMES ET FICELLO
_ _ EXERCISES SUR CHAISES Y coUT: 2.00% MENTALE: CE oHOO A 1100
Saint-Hyacinthe 13H30 ' LA RESILIENCE DATE LIMITE D'INSCRIPTION R
13H30 A LA SORTIE AU VERGER co0T:1,25%
POUR DEVENIR MEMBRE . 15 NOUVELLE SESSION 16 17 18  CENTRE DE JOUR FERME 19
MEDITATION OQUILLES ) )
450-773-1022 poste 208 J0H30 DESSIN DISCU-THE GLACE : ESTIME SORTIE AU VERGER
— LIEL: QUILLES SATURNES ET ACCEPTATION DE SOl LIEU: VERGER LA POMMERAIE
INSCRIPTION AUX ACTIVITES 10H0O : , )
DEPART DU CPRY: 9H20 13H30 D'OR A ROUGEMONT
450 773-1022 poste 225 EXERCISES SUR CHAISES ART VISUEL co0T: 5.008 DEPART DU CPRY: 9H30
- 13H30 13H30 o DATE LIMITE D’INSCRIPTION =~ RETOUR AU CPRY: 13H00
A L’ATELIER CULINAIRE coUT:10,00%
MEDITATION 22 DESSIN 23 24 25 ) 26
JOH30 10HO0 QUILLES ON DISCUTE ENTRE HOMMES ~ DEJEUNER DU VENDREDI
LIEU: QUILLES SATURNES 13H30 MENU: CROISSANTS AUX
ATELIER CULINAIRE: : : }
EROUSTADE AUX POMMES ART VISUEL DEPART DU CPRY: 9H20 PRESENTATION DU POMMES ET FICELLO
Yea 13H30 13H30 couUT: 5,00% CALENDRIER DE 9HO0 A 11H00
2 15H00 co0T:1,25%
o 0
VAL PLAT-COTAGE:  9q 30 oL .
MJ.;/ MENU: LASAGNES DESSIN Un nombre minimal & DES LE 25 MARS!
= VEGETARIENNES J0HOO maximal de participants "~ NOUVELLE SESSION POUR LES
SEJETC-:SEF;EQENO%F;E ]Ao 5'3%5 NON est établi pour chaque COURS DE DESSIN & D'ART VISUEL
@B ANNIVERSAIRES DU MOLS ART;‘_"'::EL activité, ne tardez pas a 25% POUR 5 COURS D'ART VISUEL //
| 15H00 vous inscrire ! 40% POUR 10 COURS DE DESSIN
Csc N DATE LIMITE D'INSCRIPTION Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org
8 N4 NS¢ QUILLES
N N LE LUNDI PRECEDENT <\ A/



=

Centre

psychosocial

RICHELIEU-YAMASKA

HEURES D'OUVERTURE
DU CENTRE DE JOUR

Lundi - Mardi - Mercredi
QHOO a 16h00
Ouvert sur I'neure du diner

Jeudi 13h00 a 16h00
Vendredi 9HOO a 12h00

ADRESSE
2090 rue Dessaulles

Saint-Hyacinthe

POUR DEVENIR MEMBRE
450-773-1022 poste 208

INSCRIPTION AUX ACTIVITES
450 773-1022 poste 225

LUNDI

Un nombre minimal &
maximal de participants
est établi pour chaque
activité, ne tardez pas a
vous inscrire !

MEDITATION
10H30
EXERCISES SUR CHAISES
13H30
13
FERME

Action de grace

MEDITATION 20
10H30
CITOYENS AVERTIS:
LE MONDE MUNICIPAL ET

L'IMPLICATION CITOYENNE
13H30

MEDITATION 27

10H30

"% ON DISCUTE ENTRE

HOMMES
13H30

OCTOBRE 2025

MARDI MERCREDI JEUDI
QUILLES 1 ?
LIEU: QUILLES SATURNES
DEPART [‘?U CPRY: 9H20 CENTRE DE JOUR FERME
QUILLES co0T: 5,00$

Equipe en formation!

— —

DATE LIMITE D'INSCRIPTION

DECORONS LE CENTRE DE
JOUR POUR L'HALLOWEEN

LE LUNDI PRECEDENT 13H30
DESSIN 7 QUILLES 8 ’ 9
10HOO LIEU: QUILLES SATURNES DISCU-THE :
DEPA%EE?#.CP&@ 9H20 CULTIVER SA GRATITUDE
PEINTURE £ 3, 13H30
13H30 DATE LIMITE D'INSCRIPTION
RANDONNEE AU BOISE
DESSIN 14 15 16
10HOO

DOCU-DISCUSSION
AU PIED DU MUR

CDDM - ETUDE SUR LES

FEMME EN PSYCHIATRIE DE COOPERATIVE

13HOO 13h30 D’ECONOMIE FAMILIALE:
PEINTURE LE BUDGET
13H30 14HO00
DESSIN 21 QUILLES 22 23
10HOO LIEU: QUILLES SATURNES ‘
DEPART DU CPRY: 9H20 PRESENTATION
coUT: 5,00% DU CALENDRIER
PEINTURE 13H30
13H30 DATE LIMITE D'INSCRIPTION
PLAT-COTAGE
DESSIN 28 PLAT-COTAGE 29 30
MENU: POTAGE A LA e
10HOO COURGE ET GRILLED CHEESE )%,/
SUJET[’)'LHE%&{\'T'%/ EAUX \\/FETE DE L'HALLOWEEN
PEINTURE ~ )
coUT: 5,00 10H30 13H30
13H30

ANNIVERSAIRES DU MOIS
15HO0

ATELIER PAR L'ASSOCIATION

VENDREDI

CENTRE DE JOUR FERME

Equipe en formation!

CENTRE DE JOUR FERME 1()

RANDONNEE AU BOISE

DE LA CRETE
DEPART DU CPRY: 9H45
RETOUR: 13HOO
Gratuit!
APPORTEZ VOTRE DINER

CENTREDE JOUR 17
OUVERT DE 13H A 16H00
ACCOMPAGNEMENT A LA
NUIT DES SANS ABRIS
DEPART DU CPRY: 16H30

24
DEJEUNER DU VENDREDI

MENU: YOGOURT CITROUILLE
EPICEE ET BARRE TENDRE
DE 9HOO A 11HOO
coUT: 1,50%

31
DEJEUNER DU VENDREDI
MENU: YOGOURT CITROUILLE
EPICEE ET BARRE TENDRE
DE 9HOO A 11THOO
coUT: 1,50%

Pour plus de détails sur les activités, consultez le calendrier en ligne au www.cpry.org



