GUIA COMPLETO DE COMO ESCOLHER




Chegou o momento de decidir qual curso fazer na faculdade, e vocé nao tem
ideia de como escolher? Esta tudo bem, estamos aqui para te ajudar!

Possivelmente, o momento de escolher qual faculdade fazer, e
automaticamente qual carreira seguir, ¢ um dos mais estressantes e
Importantes da vida adulta.

E se escolher um curso que nao tem nada a ver com voce? Ou um que nao vai
dar o futuro que voceé gostaria? Ou, ainda, se vocé escolher um que voceé vai
se arrepender depois?

Essas sao duvidas validas e que podem tirar o sono. Por isso, nds montamos
este guial

Para ajudar vocé a tirar todas essas duvidas do caminho, descrevemos um
passo a passo para te guiar nessa dificil escolha que € o curso superior.

Aqui, voceé vai encontrar tudo o que precisa saber antes, durante e depois de
escolher qual curso fazer na faculdade.




0 que vocé precisa saber ANTES de escolher seu curso?

1.1 0 que motiva vocé?

1.2 Quais sao os seus interesses? E do que vocé nao gosta?

1.3 Quais sao as suas habilidades?
1.4 Quais sao os seus valores?

Faca testes!
Como escolher o melhor curso para a faculdade?

3.1 Vocé sabe quais opgoes de graduacgao existem?
3.2 0 que voceé se imagina fazendo?
3.3 Como é o trabalho em si?

Faca testes!

E se voce se identificar com mais de uma op¢ao?
Ou nenhuma opgao?

5.1 Pode ser que vocé seja multipotencialidade
5.2 Pode ser que voceé precise de um olhar externo

O que fazer DEPOIS de escolher o seu curso?

6.1 Qual a modalidade do curso que voce quer fazer?
6.2 Qual e a grade curricular do curso?

6.3 Quem serao seus professores?

6.4 0 que a instituicao de ensino oferece?

6.5 A instituicdo e reconhecida pelo MEC?

6.6 Quem recomenda a instituicao?

E entao... Conseguiu escolher seu curso?
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' 0 QUE VOCE PRECISA
SABER ANTES DE ESCOLHER

SEU CURSO? "

Nossa primeira parada nao é a lista de cursos superiores que estao
disponiveis no Brasil. Ainda esta um pouco cedo no processo para
1SSO0.

Antes de escolher um curso, voceé precisa de autoconhecimento.

Pode parecer meio chato, mas podemos afirmar que é essa etapa
que vai garantir que a sua escolha seja a mais acertada.

Isso porque, quando voce se conhece bem, consegue identificar o
que quer e onde quer chegar.

Por isso, a nossa primeira parada vai ser descobrir quem vocé ¢, o

gque & uma motivacao para vocé, do que gosta, no que é bom e como
usar essas informacgoes para escolher uma faculdade.

Prepare-se para a autorreflexao!




A primeira etapa desse processo é
descobrir o que e motivacao para
Voce.

A motivacdo é uma forca que existe
dentro de nds, um impulso movido a
um combustivel particular de cada
um. E ela quem nos coloca em
movimento e nos da vontade de
continuar com uma tarefa ou
atividade. E dela que tiramos forcas
para fazer algo acontecer.

E, como dissemos acima, a motivacgao
de um n3o é igual a motivacdo de
outro.

Por isso, para escolher hem o seu
curso de graduacao e a sua futura
carreira, é essencial saber qual é a
sua motivacao, o seu combustivel.

Isso porque profissoes diferentes
pedem por motivagoes diferentes.

E se vocé nao levar esse fator em
conta na hora de escolher seu curso,
pode acabar optando por uma
profissao que nao motiva do jeito que
voce precisa.

Por exemplo, se vocé é uma pessoa
que gosta de rotina, um dia a dia
imprevisivel ndo é o que vai manter
vocé motivado. E se vocé gosta de
fazer algo diferente todo dia, uma
profissao cheia de rigidez talvez
frustre vocé mais rapido.



QUAIS SAO 0S SEUS INTERESSES?

E DO QUE VOCE NAO GOSTA?

Para escolher seu curso na faculdade, tao importante quanto saber
a sua motivacao, é ter clareza quanto aos seus interesses e ao
gue vocé nao gosta.

Essa etapa é bastante simples. Vocé vai apenas precisar fazer duas listas.

Na primeira delas, voce lista tudo aquilo que voce gosta. Entra aqui
todo tipo de coisa, desde atividades e conceitos até entretenimento.

Por exemplo, vocé pode listar: fazer videos para a internet,
cinema e ler livros.

Ja a segunda lista segue 0 mesmo padrao, mas voceé ?

deve escrever o que nao gosta. Pode ser algo P
como: acordar cedo, comer brocolis e falar

sobre investimentos.

"

E importante que essas duas listas sejam
honestas, elas serao importantes
mais tarde.




QUAIS SAO AS SUAS HABILIDADES

Essa etapa também pede que vocé liste coisas,
mas ela pode ser um pouco mais desafiadora. Isso
porque envolve listar todas as suas habilidades,
desde as técnicas ate as comportamentais.

As habilidades sdo aquilo que voce sabe fazer e
como voce se desenvolve pessoalmente.

Cortar grama € uma habilidade técnica, e trabalhar
bem em grupo é uma habilidade comportamental,
por exemplo. E por que isso importa para escolher
uma faculdade?

Importa porque essa listagem pode influenciar na
facilidade que voce tem com determinadas
profissoes e nao com outras.

Por exemplo, se vocé sabe cozinhar, tera mais
facilidade com uma faculdade de gastronomia do
que uma pessoa que nunca cozinhou na vida. E se
vocé sempre foi um bom lider, talvez se dé bem
optando por um curso de gestao, por exemplo.

Para chegar na listagem de habilidades, o
procedimento €é o mesmo da listagem de
Interesses.

Primeiro, coloque no papel tudo o que voce sabe
fazer. Depois, acrescente a lista as habilidades
comportamentais que vocé possui.




QUAIS SAO 0S SEUS VALORES?

Por fim, algo que também é importante
na hora de escolher um curso de
graduacdo é saber quais sdo os seus
valores pessoalis.

Os valores pessoais sao um conjunto de
crencas e praticas que guiam os seus
atos.

Ou seja, eles sao os ideais que vocé tem
como essenciais para a sua vida, uma
espécie de pilares de importancia que
voceé ja tem, mas que nem sempre tem
consciéencia.
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Por exemplo, se vocé é uma pessoa que e
sempre tenta encontrar um jeito
diferente de fazer alguma coisa, pode
ser que a criatividade e a inovacao
sejam valores importantes para voce.

E dependendo das suas respostas para
0s outros itens, um curso interessante
de se considerar poderia ser
Publicidade e Propaganda, que tambem
tem esses valores como pilares.




FACA TESTES!

Aposto que as perguntas e as consideragoes da secao acima
deixaram um pouquinho de duvida na sua cabecga, certo? Entao,
vamos a pratical

Uma otima forma de ter mais clareza sobre os principais aspectos da
sua personalidade é fazer testes. Eles sdo divertidos e nos ajudam a
refletir.

Pensando nisso, nos reunimos alguns dos principais testes gratuitos

sobre personalidade e motivacao que podem ser encontrados na
Internet. Confira:

Descubra a sua motivacao pessoal

Descubra seu tipo de personalidade

Descubra seu perfil profissional
(é preciso deixar seu e-mail)

Descubra seus principais tragos de personalidade
(é preciso deixar seu e-mail)

Descubra suas principais habilidades

Tente responder as perguntas e fazer a autorreflexdo antes de fazer
os testes, assim vocé consegque tirar duvidas e bater suas
percepgcoes com as percepgoes dos quizzes.

Uma observacdo importante é: ndo siga para a proxima parada do
guia sem ter essas respostas em maos. Com elas, a proxima etapa
se torna bem mais facil e clara!



http://administradores.com.br/artigos/teste-sua-motivacao-pessoal
https://www.16personalities.com/free-personality-test
https://www.mydiscprofile.com/pt-br/free-personality-test.php
https://bigfive-test.com/pt-br
https://www.personalitieslab.com/pt/teste-habilidades

" cOMO ESCOLHER 0 MELHOR

CURSO PARA A FACULDADE?"

Agora que voceé ja passou pela parada do autoconhecimento e ja fez
os testes de personalidade, provavelmente tem um bom dossie
sobre voceé proprio em maos, nao?

Saiba que essas informagoes serao um filtro essencial para esta
segunda etapa.

Aqui, vamos conversar sobre o que levar em consideragcao na hora
de escolher a faculdade e quais perguntas sao importantes de
responder.

Como dissemos, a importancia da primeira parada e que vocé tenha
uma base solida que indique o que é importante para vocé.

Isso ajuda a tomar uma decisao mais certeira e a evitar frustragoes
com o curso escolhido no futuro. Prepare-se e vamos la!
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g VOCE SABE QUAIS OPGOES
|  DE GRADUAGAO EXISTEM?

Ter feito a autorreflexao e
os testes pode ja ter
Indicado um caminho para
VOCE, mas vocé esta ciente
de todas as opcgoes de
curso de graduagao que
existem?

De acordo com o portal do
Ministério da Educacao
(MEC), existem cerca de
440 cursos de graduacao
disponiveis no pais, entre
bacharelados, licenciaturas
e tecnologos.

Ou seja, por mais que voce
ache que esta por dentro de
todas as opcgoes, pode ser
que acabe deixando passar
algum curso que seria o seu
Ideal.

Por isso, o primeiro passo
indicado para escolher sua
graduacdo é conhecer
todas as opcoes.




0 QUE VOCE SE IMAGINA FAZENDO?

Agora que vocé ja consultou o
compilado de graduacoes que
existem e ja descobriu cursos que
nem sabia que tinham sido criados,
chegou a hora de fazer uma lista.

Sim, mais uma listal Dessa vez, voceé
precisa listar as profissoes que voce
se 1Imagina tendo, levando em
consideracao tudo o que aprendeu
sobre si proprio na secao anterior.

Para comecar, liste tudo aquilo que
vocé se imagina fazendo na sua
carreira. Por exemplo, voce pode
escrever coisas como “dar aula”,
“trabalhar com pessoas” e
“escrever livros”.

Entao, faz uma lista
negativa, uma lista com o
que vocé nunca se
Imaginaria fazendo. Podem
ser coisas como “mexer
com terra” e “trabalhar em
uma fabrica”, por exemplo.

Com essas duas listagens
em maos, Voceé ja consegue

eliminar ou favorecer as opgoes de
Cursos.

Se a sua lista contem os exemplos
gque demos acima, vocé pode excluir
faculdades como Engenharia e
Agronomia da lista, mas favorecer a
licenciatura em Letras, por exemplo.




COMO E 0 TRABALHO EM SI?

A essa altura, voceé ja deve estar
com uma lista bem curta de opgoes
de graduacao, mas ainda existem
alguns aspectos que vao ajudar a
diminuir ainda mais.

Um desses aspectos e descobrir
como é o dia a dia de quem se forma
na sua possivel graduacao de
escolha e entender se esse dia a dia
funciona mesmo para voce.

Lembra o que falamos sobre
motivacao la na primeira parada do
guia?

Por i1sso, algo importante a se fazer
é pesquisar sobre as tarefas
esperadas de quem se formou na
area e conversar com profissionais
para saber o que eles pensam.

Se voce tem profissionais da sua
area desejada na familia, chame
essas pessoas para conversar,
senao pode contatar alguns deles
no LinkedIn.

Alias, o LinkedIn é um otimo lugar
para consultar vagas de emprego e
conferir quais sao as atribuicoes
que as empresas pedem de pessoas
com a sua possivel futura formacao.
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FACA TESTES!

Se vocé chegou até aqui, € porque ja tem um curso escolhido ou
ainda esta em duvida entre alguns.

Para validar a sua escolha, ou determinar entre as opcoes qual sera
a escolhida, nada melhor do que fazer testes vocacionais.

Nos reunimos os principais testes vocacionais e de aptidao

profissional que podem ser encontrados na internet para voce fazer.
Veja:

Descubra indicacoes de cursos \ 7

-

~
(é preciso deixar o e-mail) n&

Descubra quais areas do conhecimento combinam
mais com voceé

Descubra a porcentagem de afinidade com
diferentes areas (é preciso deixar o e-mail)

Descubra sua area de atuacao ideal

Vocé pode fazer os quatro testes, se quiser, pois eles dao respostas
que se complementam.

Para conseguir chegar em uma resposta final, o ideal é que voceé faca

todos os testes e compare as respostas com as suas opgoes de
Cursos.

E... se tudo deu certo, vocé conseguiu escolher sua
faculdade e sua carreira. Parabens!

14



https://querobolsa.com.br/teste-vocacional-gratis
https://especiais.g1.globo.com/educacao/guia-de-carreiras/teste-vocacional/
https://www.educamaisbrasil.com.br/teste/vocacional
https://www3.uepa.br/testevocacional2/v1.0.1/index.cfm

'"'E SE VOCE SE IDENTIFICAR
COM MAIS DE UMA OPCAO? .

Pode ser também que, mesmo com as duas paradas anteriores, vocé nao
tenha conseguido escolher o seu curso. Talvez porque ficou entre duas
opcoes ou nenhuma delas.

Se qualquer uma dessas duas alternativas aconteceu, nao se preocupe,
essas sao ddvidas comuns. E por serem comuns, existe um protocolo.

E sobre achar que nenhuma opcao é viavel ou ter ficado entre duas ou trés
opcoes que vamos conversar nesta secao.




PODE SER QUE VOCE

SEJA MULTIPOTENCIALIDADE

Vocé sabe o que e a multipotencialidade?

Pessoas com multipotencial sao aquelas que nao se restringem a
apenas uma profissao, elas atuam em duas ou trés, muitas vezes
conseguindo mesclar dois interesses distintos na mesma carreira.

Um meédico que também é o fundador de um portal de conteudo
sobre medicina, para exemplificar, @ uma pessoa que atua em duas
frentes: na medicina e no jornalismo.

Se esse é 0 seu caso, se vocé se imagina tendo duas profissoes
diferentes, um caminho pode ser pensar em como unir as duas.

Por exemplo, se mesmo depois das ultimas paradas, vocé percebeu
que as faculdades de biologia e tecnologia seriam uma o6tima
escolha, que tal pensar em cursar Engenharia Biomedica?

Essa seria uma saida para unir esses dois interesses que parecem
tao distintos. Outra forma de fazer isso é buscar dar prioridade para
um desses interesses.

Digamos que voceé ficou entre Educacao Fisica e Ciéncias Contabeis,
por exemplo. N3o existe um curso que una essas duas areas
diretamente.

Entao, o ideal seria dar prioridade para um dos cursos e estudar o
outro assunto como uma segunda graduagao ou como uma
especializacao mais tarde.

Se a multipotencialidade é o seu caso, nao fique preocupado. Ela
confunde um pouco as coisas, mas a verdade é que ter essa
caracteristica aumenta as suas possibilidades.
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PODE SER QUE VOCE PRECISE

DE UM OLHAR EXTERNO

Existe tambem a possibilidade de vocé ter passado pelas
paradas anteriores e feito os exercicios, porem, nenhum curso
chamou sua atencao ou pareceu a escolha certa.

Para esse caso, a solugcao pode ser um olhar externo.

Isso porque vocé pode nao ter tido clareza o suficiente para
fazer a sua autorreflexao ou entender como o0s seus
interesses se transformam em uma escolha de graduacao.

Essa jornada nao e facil, entdo a falta de clareza pode
prejudicar todo o processo.

Por isso, se voce tiver uma pessoa com quem possa contar, um
professor, um tutor ou uma pessoa que seja isenta, para
ajudar na analise dos cursos e dos interesses, peca ajuda.

Um olhar externo pode deixar tudo mais claro e simples.

E se vocé nao tiver uma pessoa a quem pedir ajuda, pode
recorrer a um profissional de orientacao de carreira. Essas
pessoas estao preparadas para te ajudar a encontrar a melhor
graduacao.

Entao, depois de passar por esse processo e conseguir fazer
sua escolha, chegou um momento muito importante: decidir
em qual instituicao de ensino fazer faculdade!

17



""" 0 QUE FAZER DEPOIS DE
ESCOLHER 0 SEU CURSO?

Se vocé achou que nao havia mais
nenhuma parada depois de
escolher seu curso de graduacao,
achou errado! Nos temos uma
terceira e ultima, uma parada
muito importante.

Nesta terceira etapa, vocé vai
descobrir o que fazer depois de
escolher seu curso. Ou seja, o que
levar em consideracao na hora de
decidir em qual instituicao de
ensino fazer faculdade.

Mesmo que voce tenha optado por
um curso tradicional, que é
ofertado por diversas instituicoes,
pode existir diferenca de grade

curricular.

Alem disso, existem alguns
aspectos da propria instituicdo que
merecem a sua atencao. Portanto,
afie seu senso critico e vamos a!

P




QUAL A MODALIDADE DO CURSO

QUE VOCE QUER FAZER?

Sabia que existem trés modalidades
de curso superior que vocé pode
fazer?

Vocé pode optar por uma graduacao
presencial, semipresencial ou EAD.
0 que muda é a frequéncia com que
voceé precisa ir até a instituicdo para
ter aulas.

Fazer essa distincdo é importante
porque nem todas as instituicoes de
ensino possuem todas as
modalidades de graduacao. E isso
pode interferir na sua escolha.

a\

Se vocé quer fazer graduacao EAD,
algumas instituicoes vao acabar
ficando de fora da lista. Por isso, o
primeiro passo depois de escolher
seu curso é saber qual modalidade
val ser a sua preferida.

Para escolher, pense na sua rotina,
no tempo que vocé tem disponivel
para os estudos e nos seus recursos
financeiros no momento.

A il
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QUAL E A GRADE CURRICULAR
DO CURSO?

Lembra que dissemos acima que, mesmo escolhendo uma graduacao
tradicional, pode haver diferenca de grade curricular entre uma instituicao e
outra?

Pois &, isso é algo importante de se levar em consideracao na hora de escolher
uma faculdade.

Depois de decidir seu curso e encontrar as instituicoes que oferecem esse
curso, voce pode colocar as grades curriculares lado a lado para entender qual
delas combina mais com vocé.

Pode ser uma diferenca sutil a primeira vista, mas uma grade curricular
adequada a sua personalidade e interesses faz toda a diferenca.

Isso ajuda a deixar os anos de graduacdo mais agradaveis e tranquilos,
evitando que voceé se frustre com alguma disciplina no meio do caminho.

Porém, lembre-se sempre de que os desafios existem e eles fazem parte da
jornada.

Entdo, ndo dispense uma instituicdo porque a grade curricular ndo € como
vocé imagina. Escolha aquela que tem o curriculo mais interessante para vocé.

20




QUEM SERAO SEUS PROFESSORES?

Outro ponto importante a se
levar em consideracdo é: com
gquem voceé vai aprender?

Assim como a grade curricular,
saber quem serao  seus
professores pode fazer toda a
diferenca, ja que cada
profissional tem sua metodologia
e aborda o tema de uma maneira
particular.

Entao, uma decisao interessante
é buscar saber quem ministrara
as aulas.

Vocé pode obter essa informacao
no site da instituicao de ensino e,
a partir dela, procurar saber
mais sobre os professores do
curso acessando o LinkedIin ou o
Curriculo Lattes deles.




0 QUE A INSTITUICAO DE ENSINO OFERECE?

$ L B
= =

Além disso, também é uma boa ideia buscar saber mais sobre o ambiente e os
recursos que a instituicao de ensino proporciona.

Por exemplo, ela oferece programas de pesquisa? Vocé teria acesso a
laboratorios? De alguma forma, a instituicdo oferece acesso ao mercado de
trabalho? Existem convénios para estagios? Como é o campus da instituicdo?

Esses sao questionamentos muito importantes porque sao esses fatores que
vao ajudar a potencializar a sua experiéencia dentro da graduacao.

Entdo, ndo hesite em perguntar sobre recursos para a instituicdo e tambem, se
possivel, visitar o espaco para conhecer o ambiente.
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A INSTITUICAO E RECONHECIDA PELO MEC?

Para ter certeza de que vai cursar uma graduacao de qualidade, é essencial que
voceé se garanta sobre a validade da instituicao.

Existem duas formas de fazer isso: consultando a nota da graduacdo e se é
reconhecida pelo MEC.

Para que um curso superior seja considerado valido no Brasil, é preciso que a
instituicao de ensino tenha autorizacao para oferecée-lo e que o MEC reconheca
esse Curso.

O processo de autorizacao e reconhecimento leva em consideragao os recursos
da instituicao e o plano de aulas. Se estiver tudo certo, a instituicao pode ofertar
0 Curso.

Entao, os alunos dessa graduacao fazem a prova do Enade, uma avaliacao que
mede a qualidade do ensino superior, e 0 MEC utiliza a media para determinar a
nota do curso.

Cursos de graduacdo podem ter meédias entre 1 e 5. Ou seja, se vocé viu que o
curso que vocé deseja em determinada instituicao tem nota 4 ou 5, pode ter
certeza de que tera um ensino de qualidade.



https://emec.mec.gov.br/emec/nova

QUEM RECOMENDA A INSTITUICAO?

Por fim, para ter certeza de que esta fazendo a escolha certa, vocé pode
perguntar a opiniao de pessoas que estudaram na sua potencial instituicao de
ensino.

Procure saber o que essas pessoas dizem sobre o local, se gostaram de estudar
la, como foi a experiéncia com o ambiente e os recursos, e peca dicas de como

aproveitar a instituicdo ao maximo.

Isso pode fazer toda a diferenca na hora de escolher uma faculdade.




""'E ENTAO... CONSEGUIU
ESCOLHER SEU CURSO? |

Enfim, chegamos ao final do nosso
percurso, e a pergunta que fica é: e ai,
conseguiu escolher seu curso e a sua
instituicao de ensino?

Esperamos que este guia tenha sido de
grande ajuda!

Escolher qual <curso fazer na
faculdade, como dissemos la no inicio
da nossa jornada, € uma das decisdes
mais importantes da vida adulta.

Porém, agora, depois de ter feito os
exercicios que propomos, temos
certeza de que vocé se sente mais
preparado para trilhar esse caminho!

Até a proxima e boa sorte
na sua graduacao!




EXPERIENCIA DE APRENDIZAGEM
QUE CONSTROI O FUTURO.

INCLUSIVE O SEU.

Ao optar por um curso EAD na PUCPR, vocé estuda sem hora
marcada, com conteudo disponivel 24 horas por dia e acesso

ao campus sempre que precisar. Conheca todas as formas de
ingresso e comece sua graduacao ainda hoje!

INSCREVA-SE
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https://ead.pucpr.br/cursos-graduacao?utm_source=material-rico&utm_medium=conteudo&utm_campaign=pucpr_link-interno_inscritos_guia-completo-da-graduacao_institucional



