
 
Menus de la semaine 

 

 

Lundi 12 octobre  
Salade de concombre 
Pinsa * à la dinde (IT) 
Pinsa * végétarienne 

Yaourt aux fruits 
 

Mardi 13 octobre 
Velouté de légumes 

Sauté de poulet de la boucherie du Molard (CH) aux olives 
Sauté de pois chiches aux olives 
Pomme de terre au four / brocolis 

Smoothie fruits exotiques 
 

Jeudi 15 octobre 
Salade de crudités 

Couscous de boulettes végétales 
Semoule de blé / légumes couscous 

Salade d’orange à la cannelle 
 

Vendredi 16 octobre 
Salade verte 

Beignets de calamar * (ES) sauce andalouse 
Beignets végétarien sauce andalouse 

Quinoa BIO / Poêlée de légumes de saison 
Crème caramel 

 
 
 
 

« L’astérisque * signifie que le plat ne répond pas aux exigences du label fait maison » 
 
 

« Nous recourons à des fonds et bouillons, mayonnaise et vinaigrettes industrielles (pour des raisons de sécurité alimentaire) 
ne répondant pas aux exigences du label fait maison » 
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